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近日，蔡女士和孩子一起观看了《生
命的诞生物语》，并为孩子解答“我从哪里
来”的困惑。

“儿童性教育，一直是中国家长讳莫
如深的话题。我们的父母那辈人羞于向
孩子谈性，常常告诉孩子是捡来的，是从
石头缝里蹦出来的。孩子提出的两性问
题，常常被简单搪塞过去。”蔡女士说。

海南中学心理教研组长、专职心理
教师唐彩霞表示，受传统观念影响，部分
父母、教师对性教育羞于启齿，有人即便
想说也不知道如何表达。但是，性教育
不能缺位。青春期的孩子如果得不到科
学的教育和引导，可能会误入歧途。

在教学过程中，唐彩霞注意到，相较
于“80后”“90后”，如今的“00后”学生获
取信息的渠道更多，一些孩子将性说得很
露骨、很随意，言语间常常伤及他人。在
课堂上，唐彩霞会向学生们强调，“性是很
严肃的事，不能以此为由头乱开玩笑。”

有关专家表示，性教育的缺失是导致
未成年人人工流产的重要原因之一。此
外，未成人遭性侵也与性教育的缺失有关。

省教育研究培训院心理健康教研员
符明指出，过去，孩子接触的人群多是父
母“看得见、摸得着”的。如今，互联网给
孩子提供了许多人际交往空间和交往对
象，给防性侵安全教育提出了新的挑战，
需要父母引导孩子增强自我保护意识。

做好性教育是对孩子最好的保护

儿童性教育无须谈性色变
■ 本报记者 陈卓斌

日前，海南华侨中学第35届传
统文化节落下帷幕，此次活动主题
为“弘扬时代主旋律，传播校园正
能量”。除了传统的保留节目竹竿
舞比赛外，该校还创新举办了师生
自导自演的校园舞台剧大赛，通过
接地气又有艺术感的表演内容，多
维度展现了学生们的青春风采。

竹竿舞成特色品牌活动

穿上黎族服装，跟随动听的旋
律绽放舞姿……作为侨中学子，很多
人都有一段关于竹竿舞的美好回忆。

“竹竿舞比赛是我们学校规模最
大的传统文体活动之一，在学校传统
文化节上已经举办了35年，从未间
断。这个活动已成为学校的特色品牌
活动。我们的目的就是让学生们在强
身健体的同时，传承海南传统文化，展
现中学生健康积极的精神风貌。”海南
华侨中学体卫艺处主任翁文珠介绍。

在传承海南特色民族文化的基础
上，侨中的竹竿舞表演也吸纳了许多
创新元素，不断推陈出新。不同于人

们印象中单纯地展示舞蹈动作，学生
们将红色娘子军、黎族爱情故事、播种
插秧等内容融入舞蹈中。此外，还有
学生身穿汉服跳竹竿舞。除了“米字
形”“十字形”等竹阵摆法，每个竹竿舞
都有主题和引人入胜的故事情节，极
具观赏性的表演让观众们大饱眼福。

赛场上，还能看到一些外国面孔，
他们是海南华侨中学国际部的留学
生。“到中国以后，我才接触到竹竿
舞。刚开始学习时，我感觉难度很
大。竹竿舞对手脚协调性要求很高，
我跳的时候经常手忙脚乱。经过一个
月的训练，我已经掌握了基本要领。
此次比赛场面宏大、令人震撼，伴奏乐
也很好听，我已经爱上了竹竿舞。”来
自意大利的玛蒂娜说。

海南华侨中学副校长王千学表
示，除了举办竹竿舞比赛，侨中还把
竹竿舞纳入该校的校本课程。此外，
积极利用第二课堂活动，把竹竿舞等
传统民俗活动纳入学校的研究课题。

原创校园舞台剧
打造视听盛宴

“为了给学生们提供多维度的展
示平台，在今年的传统文化节中，学校

用校园舞台剧大赛代替了往年的大合
唱节目。每个班都进行了精彩表演，
演出效果超乎我们的预期。”海南华侨
中学高二年级副主任上官绪朝说。

据海南华侨中学老师、校园舞台
剧决赛总导演林国精介绍，从诗词
朗诵到现代说唱、从丝绸之路到五
四风云、从社会热点到校园故事
……今年，海南华侨中学的校园舞
台剧大赛内容丰富，涵盖了舞蹈、唱
歌、朗诵、小品、话剧等多种形式，为
全校师生、家长打造了一场高潮迭

起、精彩纷呈的视听盛宴。
“得知我们班获得校园舞台剧大

赛第一名时，大家都激动得流出了热
泪！”高二（14）班学生、《网络暴力》
节目导演苏锌说。《网络暴力》讲述了
一个草根歌手参加选秀节目，因怯场
遭遇网友非议的故事。节目号召人
们反对网络暴力，还网络以平和。

“节目创作中难度最大的就是剧
本创作。除了要考虑故事情节、台
词，还要扬长避短、发挥同学们的特
长。例如，我们班有同学擅长说唱，

导演组就在节目中设计了具有感染
力的说唱环节，现场效果非常好。”高
二（14）班学生王梓岳说。

从收到活动通知到参加比赛，王
梓岳和同学们只有一个月的备战时
间。“通过比赛，我感受到了班级强大
的凝聚力。获得校园舞台剧大赛第
一名是大家齐心协力的成果，从写剧
本、道具、服装、音乐到视频拍摄等环
节，每个同学都积极参与。这可能是
我们在高中阶段最后一次参加学校
的大型文艺活动了，所以大家都非常
投入，都想把自己最好的一面展现出
来。”王梓岳说。

本次比赛中，高二（10）班的学生
们将语文课本中的《邹忌讽齐王纳谏》
搬上了舞台。在表演中，他们将文言
文转换为现代语，加入了许多幽默元
素，收获了许多观众的笑声、掌声。

“为了获得良好的舞台效果，指
导老师和同学们对剧本修改了很多
遍，很多表演细节也在不断打磨中完
善。”高二（10）班学生王艺迪说，“《邹
忌讽齐王纳谏》是古装舞台剧，对道
具有很高要求。我们在网上购买了
帽子、服装，并重新进行剪裁、改装。
此外，我们还专门查阅了历史文献，
了解战国时期的人如何走路、坐卧、
用餐，力求真实还原当时的情景。”

海南华侨中学举办传统文化节，弘扬传统文化，展现学子风采

踏歌起舞 跃动青春
■ 本报记者 计思佳

近期，日本儿童性
教育动画短片《生命的
诞生物语》在微信“朋
友圈”、新浪微博被大
量转发。该片以科学
的语言、生动的形式讲
述了生命的诞生过程，
引起网友热议。

“这体现了社会对
性教育的关注和重视，也
折射出许多家长的知识
焦虑。”海口市民蔡女士
告诉海南日报记者，当
下，“爸爸妈妈，我从哪里
来？”依然是家长们最难
回答的问题之一。

近日，海南日报记
者针对儿童性教育这个
话题进行了调查采访。

海南日报记者在采访中了解

到，我省大多数中小学校都设有

心理咨询室，收效甚佳。

“在学校心理咨询室，低龄

孩子可以通过心理沙盘游戏倾

诉自己的隐秘心事，青春期孩子

则可以向咨询师吐露性方面的

困惑。很多人不敢向家长、同学

提及的困惑，在学校心理咨询室

可以得到解答。”我省一位心理

咨询师说，“在日常工作中，我

们也发现，部分学生不愿到学

校 的 心 理 咨 询 室 进 行 心 理 咨

询。如果父母与他们保持顺畅

的沟通渠道，很多问题就能及

时化解。”

近年来，性教育话题持续受到

关注，相关网络视频“爆红”。符

明表示，这说明社会对性教育话

题的关注。“性教育本质上是一种

人格教育，除了性教育，还包含性

道德、法律教育等多项内容。性

教育知识能帮助孩子权衡利弊、

明确底线，思考自身有没有承担

相应后果的能力。这些底线是孩

子的价值观、人生观、世界观的综

合体现。”

自2017年起，海南师范大学

初等教育学院青年志愿者协会

开始在海口、定安等地的小学开

展防性侵教育志愿服务活动，目

前已成为一项常态化、系统化的

工作。

“每周二，我们都会通过情景

演练、视频展播等方式，帮助孩

子认识自己的身体，加强性知识

教育。”海南师范大学初等教育

学院青年志愿者协会成员周瑶

说，在此之前，协会还专门邀请

专业心理学教授给志愿者开展

相关培训。

据介绍，近年来，随着社会关

注度的不断提升，我省中小学校性

教育开展情况良好，活动形式、内

涵不断丰富。例如，海口市滨海九

小开设了形象生动的“生命小镇”

课题；文昌中学等学校开设“女生

学堂”，进一步增强了女童的自我

保护意识。

符明表示，学校心理健康课

程包括多项内容，无法只关注性

教育知识。性教育知识不能只

依 靠 学 校 的 心 理 老 师 进 行 辅

导。社会、家庭、学校应该协调

一致，共同进行教育，形成教育

合力。

“有哪些同学接受过性教育？”

4月4日上午，在海口市第九小学

五（1）班的心理健康课堂上，面对

专职心理教师梁媚涵的提问，很多

学生举起手来。

“根据心理学理论，3岁—6岁

是孩子性意识开始萌芽并发展的

阶段，孩子会对‘我从哪里来’等问

题产生好奇。这个阶段，家长就可

以对孩子进行性教育启蒙。”梁媚

涵认为，启蒙阶段，家长们可引导

孩子阅读性教育绘本。在孩子进

入青春期前，家长可以在日常生活

中适时开展性教育，帮助孩子建立

性别认同。

“面对青春期的孩子，父母要更

坦诚地开展性教育。”唐彩霞认为，

日常生活中，家长首先应加强学习，

阅读性教育科普书籍或观看《一分

钟性教育》等科普短视频。为了避

免枯燥乏味的说教，家长可以与孩

子一起看性教育科普书籍、短视频

或电影，拉近与孩子的距离，

此外，家长们也可以积极参与

学校活动，和专业心理教师进行交

流学习。海南中学在家长学校中

开设了“我家儿女初长成”主题课

程，为开展家庭性教育支招；海口

市第九小学举办“学会自我保护，

远离人身侵害”主题教育周活动，

组织心理专家在微信群里解疑释

惑……

业内人士建议，开展性教育

时，家长要注重教育引导的科学

性、正向性和灵活性。家长要以

科学、正面的态度看待性教育，不

能把性教育视为不可告人、遮遮

掩掩的事，这不是性教育的“正确

打开方式”。在日常生活中，家长

可针对孩子的年龄适时施教。

成长的困惑：“我从哪里来” 性教育的“正确打开方式”

做好性教育需多方合力

海南日报《教育周刊》
征稿启事

海南日报《教育周刊》稿件来源除本报记
者自采稿件外，欢迎社会各界踊跃投稿，现将
本刊开辟的外约栏目介绍如下：
校长视野：从校长的角度探讨对教育的看法
精彩课堂：老师分享课堂教学
师说心语：老师对学生成长的关注
校园达人：有特殊经历、技艺、事迹的师生
域外传真：海外从教、就读经历见闻
家有儿女：父母分享家庭教育、亲子时光
快言快语：对教育话题发表独到看法
习作：文字、图片均可
回首往师：曾经的老师给自己带来的启迪
我读经典：可就某一点发表对经典文学作

品的看法
读图：教育、亲子等主题的照片（包括组照）
此外，欢迎社会各界提供新闻线索。
邮箱：2996130659@qq.com
电话：（0898）66810131

放飞“三月三”
■ 刘洋

“呼哈，唔嘿……”在一首黎族歌曲的伴奏下，
广场上的男男女女们跳起了欢快的竹竿舞。今
天，我们一起欢度一年一度的海南黎族苗族传统
节日“三月三”。

在音乐的伴奏下，我与朋友柯尊鑫来到保亭七
仙广场。广场上人山人海、摩肩接踵，热闹极了！
会场里，人们载歌载舞，游客们纷纷用手机和相机
记录下精彩的瞬间。周围的人越来越多，过了好一
会儿，我们才从人群中探出头来。叔叔们抬着竹竿
走上舞台，面对面盘腿坐在竹竿两侧。随着音乐声
响起，叔叔、阿姨们纷纷跳起了欢快的竹竿舞。

广场南面是织锦展区。席地而坐的阿婆们正在
织锦，她们一梭一梭穿行，一针一线交织。想织成一
块精美的织锦要花费一个多月的时间，有些复杂的
图案则要花费更长时间。现场还有很多与我们同龄
的小学生在学习织锦、刺绣，一针一线学得很认真。

随后，我们又来到“钻木取火”体验区，一位身
穿黎族服装的老人正在旁边演示。我走上前想试
一下。在老爷爷的指导下，我开始转动木头。一
开始，木头纹丝不动。随后，我又加快速度，柯尊
鑫也过来帮忙。不一会，只见木头的孔里冒出了
烟，钻出了火星，点燃了木屑。“原来古人就是这
么生火的呀。”我恍然大悟道。

接着，我和柯尊鑫来到北边的黎族、苗族手工
制作品展览区，参观织锦、背箩等手工制品。展台
上的布料多姿多彩，让人赏心悦目。我问旁边的阿
姨：“这块布料多少钱？”阿姨答道：“大概要上千元，
这可是纯手工编织的国家级非物质文化遗产啊。”

“三月三”的活动真热闹！欢快的歌声在七仙
广场上回荡着，人们跳竹竿舞的画面不时在我的脑
海里浮现着。

［作者系保亭思源实验学校六（4）班学生，指导
老师：黄恒宝］

砍甘蔗
■ 梁潇文

今年寒假，我跟妈妈、妹妹到乡下看望外婆。
“你们想不想去砍甘蔗？”外婆问我和妹妹。我

们俩高兴得手舞足蹈，异口同声说好。
说走就走，这是外婆的风格。不一会儿，我们

就来到甘蔗园，园里分布着一排排黑色的甘蔗。一
阵风飘过，整个甘蔗园里响起了轻微的沙沙声。看
着满园的甘蔗，我惊叹不已。

外婆拿来一把大砍刀，砍了几下才把一根细细
的甘蔗砍断。她告诉我们，村里有个习俗，家家户
户过年时都要准备很多甘蔗，希望来年的生活能节
节高。亲朋好友过年串门时会一起吃甘蔗，感受甘
蔗带来的甘甜，寓意来年的生活甜甜蜜蜜。

看到外婆在砍甘蔗，我也想试试。我拿起一
把砍刀，对着一根甘蔗笔直砍下去，没想到甘蔗比
我想象中的更结实、更硬。看到我的狼狈样，外婆
笑着说：“甘蔗不能随便砍，要砍有节的地方。”我
试了试，这办法果然有效。掌握了方法的我，拿起
砍刀又顺利砍下几根甘蔗。外婆笑着说：“回家
后，我们就把这几根甘蔗削皮，跟你妈妈一起吃。”

回家的路上，我看着手推车上一捆捆的甘蔗，
心里很高兴。我想把这些亲手砍下的甘蔗送给我
的朋友们，她们会高兴吗？

［作者系海口滨海第九小学六（4）班学生］
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