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研学旅行
寓教于乐
文\陈欢欢

日前，教育部要求各中小学
校要结合当地实际，把研学实践
纳入学校教育教学计划，灵活安
排研学实践时间，一般安排在小
学四到六年级、初中一到二年
级、高中一到二年级，尽量错开
旅游高峰期。各地要建立健全
中小学生参加研学实践的评价
机制，把中小学组织学生参加研
学实践的情况和成效作为学校
综合考评体系的重要内容。

从“研学旅行”这四个字可以
看出，其包含了“研”“学”还有“旅
行”，是基于旅行的研学，旅行是
形式，研学才是本质。对于教育
主体而言，如何有针对性地围绕
研学主题研发和定制适合的研学
课程是整个研学得以有效实施的
关键之举。

而百花岭具有典型热带雨林
的植被景观、生态特征，板根、绞
杀、寄生等雨林现象在景区随处
可见，是典型的雨林生态课堂。

“百花岭以丰富的热带雨林为基
础，努力探索旅游与教育的融合，
通过研学基地的建设，力争成为
各大校企社团开展研学旅行的最
佳平台。”海南生态旅游专家汪培
诚建议。

作为研学景区，百花岭兼备
了地理地貌、宜人气候、野生动
物与植物资源丰富等优势，可加
深学生与自然和文化的亲近感，
加深对自然、文化、生活方式、风
土人情和社会公共道德等的体
验，培养学生探索大自然的兴
趣，提升自理与实践能力，是一
种融旅游观光、亲身体验、集体
活动等为一体的综合性社会实
践活动。

百花岭位于热带海洋季风区
北缘，雨水充沛，气候温和，四周
群山环抱，具有昼热夜凉的山区
气候特征。景区内乔木植被主要
分为天然林和人工林，植被类型
较多。其中天然林资源树种组成
复杂，以热带雨林植被为主，具有
常绿、多层、混交、异龄等特点。
主要树种有母生、八角、胭脂、岭
南椆、绿楠、油丹、秋枫、桫椤等
500多种；人工林主要有桉树、相
思、橡胶、槟榔等。灌木植被有厚
皮树、山茶、桃金娘；草本有芒箕、
粽叶芦、铺地蜈蚣等。野生动物
有蟒蛇、虎纹蛙、巨松鼠、海南兔
等38种，省级保护物种有鹧鸪、眼
镜王蛇、山斑鸠等26种。

“我们计划根据景区的不同
特征，开设自然科普课堂、民俗体
验课堂、体验拓展课堂、生存技能
课堂、突发应急与自救课堂等课
程，让学生融入其中，寓教于乐。”
琼中百花岭雨林文化旅游区董事
长李合岭说道。

一日清晨，百无聊赖的她拿起王
母娘娘送的神镜，准备梳妆打
扮。在镜子里，她发现在仙界以
外，有一处被称为人间的地方，那
里风景迷人，民风朴实。她被人
间迷住了，于是悄悄下凡。

百花仙女驾祥云离开仙界，
俯首向人间望去，发现有一座林
木葱郁的岛屿——海南岛，宛如
一颗耀眼的绿珍珠镶嵌在蔚蓝
的南海中。更妙的是，岛屿有一
处壮观的瀑布，瀑声如雷，雨雾弥
漫，气势恢弘。百花仙女被深深
地吸引了，她决定在这个一见倾
心的瀑布边定居。于是这山岭便
成了百花岭，瀑布唤作百花岭瀑
布。

沿着百花云梯拾级而上，还
分布着根抱石、百花迎宾、飞来
石、重阳问道、将军顶、夫妻树、白
肤潭等景点景观，引人入胜。

白肤潭水沁人心脾

走下观瀑亭，沿着200多级的
台阶“天梯”，穿过遮天蔽日的森
林走廊，好似身处空调房。“缘溪
行，忘路之远近；忽逢桃花林，夹
岸数步，中无杂树，芳草鲜美，落
英缤纷……”现如今，陶渊明心中
避世的乐园或许难寻，但其中美
景于登山过程中却常可领略，在
百花岭每一处幽暗曲折的溪流转
弯处，总也蕴藏着出其不意的欢
喜。

大大小小的石头姿态万千，
沟边的树木仿佛是左右两道严丝
合缝的绿屏风，弥漫着湿润的气
息，藤蔓缠绕，生机盎然，地面潮
湿柔软，溪泉穿崖窜谷、跳石越涧
……行走在这如画般的美景里，
大家根据名字找寻着对应的景
点，攀登的辛苦已经全然不顾。

不多时，便到最低一级的观
瀑台。瀑布底下有个石潭，透过
清澈的水帘，可见石潭上头峭壁
上一块大大的长着鲜苔的岩石，
中央镌着“白肤潭”三个大字。白
肤潭似蛋形，长10米，宽5米，水
清见底，水质冰凉，水中藏石，大
小各异，你压我，我挨你，有的浸
入水底，有的半截露出水面，表层
磨得光光滑滑，是饱经风霜的见
证。

相传很久很久以前，百花村
有一位长得黝黑的姑娘，青年小
伙见她都远离三丈。她完全失
去了生活的信心，便来到这瀑布
下的水潭，想洗个痛痛快快，再
魂归天国。洗呀洗，谁知皮肤慢
慢地变白了，她回村后，门前被
小伙子们围个里三层外三层。

“白肤潭”由此得名。
潭边长着一棵大榕树，据说

种于光绪年间，高三十多米，多枝
多根，冠叶横斜多姿，覆盖水面，
使清澈的白肤潭变得青绿。那枝
叶缝隙间漏下来的光束，在绿水
里闪射出五色彩霞，连水底粒粒
可数的石子，都染成光怪陆离的
彩贝一般。但最惹眼的，仍然是

从高高的悬崖峭壁飞泻而下的水
花，在阳光下，宛如千万颗粉红色
的珍珠玛瑙飘浮旋舞，又如千树
万树梨花盛开，怎能不让人迷
醉？这便是第三层瀑布——天女
散花。

菩提秘境静心归处

“菩提本无树，明境亦非台，
本来无一物，何处惹尘埃”。来到
菩提秘境，仿佛闯入了另外一个
世界。一片片雨雾弥漫，一棵棵
参天大树高耸不见其端，意味着
您开始了百花岭原始雨林神秘之
旅。午后的阳光蓦然间从树缝之
间穿插而入，照在一块块浅浅的
水洼之上，恰是一块块白玉盘莹
莹生辉。

穿过菩提之门，走过菩提心
径，犹如天湖的菩提湖呈现在您
的眼前。菩提湖有百花天池之
称，观音莲花石、金龟石、百花溪，
让人留连忘返。

我们一路步行来到了百花岭
瀑布的源头——百花天池。别看
这天池之水仿佛能一眼尽收眼
底，它可是绵延不绝几公里。这
被称为“小九寨沟”的龙溪也是别
有一番意境之美。

行走时，切莫错过路边风
景。在崇山峻岭间，将军榕、情侣
秋千、连理树、古木逢春等植物生
态景观千姿百态，漫山遍野盛开
着木油桐花、野山姜花、红艳三角
梅等，百卉同百果一齐生长，万紫
千红，犹如一座天然公园。

菩提神树康养长寿

穿过爱情谷、藤王谷、求子神
树……爱情谷长约800米，有着百
花岭最美溪谷之称，其间分布有爱
情方舟、七夕瀑、定情石、月老山盟
石、生死相恋树、连理门等景点，山
水间漫步更显浪漫温馨。

行走之间，来到了景区一棵被
称为“万年神树”的古树前，树上一
根根长长的藤蔓好像是一个沧桑
老者的胡须一样，时间和岁月都在
它的身上留下了不可磨灭的印记。

菩提神树是百花岭最具代表
性的景点，代表着健康长寿，寓意
开枝散叶、儿孙满堂。此树高近
80米，树身直径长达11米，长长
的海南藤芋被称为“黄金索”，也
已生长数百年，就像一根根历史
久远的胡须，将时光沉淀其中。
最神奇的是，树上有树，树上有
花，树上还长有50多种各类植物，
还有很多小动物也栖息其中，是
目前中国最具雨林生态代表性的
热带雨林奇观。

这棵树与众不同之处是三株
环绕，共存共生。人们对这株“神
树”的解读也不同。植物学家说：这
是热带雨林中典型的现象，寄生与
共生；哲学家解读说，三株环绕，代
表着天、地、人与自然和谐的共生。
一位母亲在教育自己的孩子时说，
这代表着一个家庭，你、我、他。
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探幽百花岭 观瀑觅清凉

山中有奇石。 海南日报记者 苏晓杰 摄

山中顽石也清凉。 海南日报记者 苏晓杰 摄

百花岭之春。 于伟慧 摄


