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如何欣赏西塔琴和它
所代表的印度音乐？
姚策说——

“八字”感言
兴之所至

文\海南日报记者 杜颖

神秘的印度，对普通国
人来说，多少都有陌生感，印
度西塔琴是什么样的，平日
里也不多见。西塔琴有一头
长颈部，颈部连着葫芦做的
共鸣箱，上层的主弦通常有7
条弦，下层11条是持续共鸣
弦，弹奏时仅需弹奏主弦，共
鸣弦随主弦持续发声。姚策
说，“西塔”在印度语中是七
的意思，这种乐器有七根弦，
因此才被称为“西塔琴”。在
印度，一支西塔琴可谓弹尽
人间悲苦，它的表现力仿佛
是唯一能够阐释这个复杂社
会的工具。这个国度的欲
望、恐惧、迷惑、喜悦、智慧、
生与死、快乐与悲伤，都在琴
声里，细致而浩瀚。当西塔
琴的音乐响起，你就在那里
了。

那么作为普通的鲜有机
会接触印度音乐的听众，该
如何来欣赏印度音乐？这是
在4月13日晚方外空间为姚
策举办的音乐沙龙中，不少
听众的关注点。姚策解疑
说，对于国人，对印度音乐可
以从西塔琴呈现的几种特色
来感受和欣赏：第一种感受
就是慢慢地，从我们身边的
印度影视配乐去体味，比如
当年的《大篷车》，风靡一时
的电影《摔跤吧，爸爸》配乐
等等，都能从中感知印度音
乐的色彩，那是和谐、宁静、
神秘、即兴的，这“八字”感
言，事实上也是印度音乐的
特色。

印度音乐的第二大特
色，是它所有的演奏，都将演
奏者自己的感情融合进去，
它有别于中国和西方音乐，
印度音乐一定是融入了自己
在里边的一种音乐，一个音
调起来，演奏者会随着自己
的心意来演奏和表达，演奏
者其实并不需要刻意地去表
演，也不会拿着曲谱本子去
描调子，将内心的感觉和此
时此地的情景融合在一起，
它是活的音乐，是生活，说白
了“想唱就唱，想变调就变
调”，有自由洒脱的情绪。

而印度音乐的第三个特
点是宗教色彩浓厚。印度演
奏者，亦或是平常人，他们对
世界的认知首先是虔诚的、
尊重的，在宗教色彩之中，人
们是一种完全驯服的状态
下，在印度音乐中，他们的关
系口传心授，并且有一套清
晰的模式。这也是印度音乐
与中国音乐又一不同之处。
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姚策先生在国家大剧院艺术沙龙展厅讲解乐器发展史。

第一次见到我国西塔琴演奏家姚策，满头银发，骨骼健朗，手指纤细而有力。
4月13日晚，弹拨乐声悠扬荡漾在椰城骑楼老街上，透过古老的窗棂，幽幽飘向远
方，而听歌的人们陶醉其中，感受着西塔琴乐与生俱来的古老、苍茫，神秘与安宁。

很多听众熟知姚策，是他与韩磊在《我是歌手》舞台上的合作。姚策已年逾古
稀，平日里话不多，但每每谈及音乐总会滔滔不绝，仿佛在介绍自己的亲密爱人。
数十年来，他致力于对西塔琴的演奏及研究，并以西塔琴独特的音律，为人们展示
了古老而神秘的印度音乐文明。

60年的弹拨乐
20年的西塔琴

姚策出生于1943年，老北京
人，在他的童年记忆中，父母亲都爱
唱歌，给予了他最早的音乐启蒙。

打小起，喜欢音乐，爱吹口琴，
琢磨音律，1959年，也是新中国成立
后的第一个10年里，这位少年以二
胡专业考进了中央音乐学院附中，
从此与音乐结缘。后在老师的指导
下，姚策改学了三弦，毕业后是以三
弦演奏员的身份进入当时刚刚成立
不久的东方歌舞团。此后，姚策数
十年的弹拨乐旅程就与东方歌舞团
紧密地联系在了一起，再未曾分开
过，直至退休。

姚策性格里有一种隐性的冲
动意识，对弹拨乐的喜爱，似乎冥
冥之中总在鼓舞着他不断地汲取
新东西，尝试新花样。这也是他后
来不仅在西塔琴演奏方面卓有建
树，在东方乐器中阮、西方乐器曼
陀铃等许多弹拨乐上均有所成的
原因之一。

在进入东方歌舞团
之后，姚策首先自学
中阮，团里有需要时，
他会操起中阮弹奏。

1990年代初，中国和印度之间文化
交流较为频繁，在一次观看了团里
舞蹈演员表演的印度舞之后，姚策
第一次看到了西塔琴，这个琴的乐
声太有特色了，那种洋溢着自由、
安宁、随性和真性情的曲调，一下
子就牵住了姚策的心，他的内心第
一次萌生了想要学一学西塔琴的
念想。机会不期而遇，恰逢此时，
东方歌舞团在开展国际对外音乐
交流中，在印度舞蹈方面缺乏舞蹈
配乐团队，急需在团里选拔人才进
行培训，从事印度舞蹈的音乐伴
奏。在得到了团内认可后，1991
年，姚策踏上了去印度学习西塔琴
的长路。

1990 年代的印度是什么样
的？姚策现在想起来还记忆深刻，
在一个国度里，无论经济、政治是
何种状况，都不会影响到音乐的传
承和表达。在印度，西塔琴在很多
场合被用作仪式盛典场合的乐器，
也由此产生了应不同场合需要所
创作出的不同风格和寓意的乐
曲。姚策被西塔琴深深吸引，从此
与西塔琴结下不解之缘。

每当回忆起这段岁月，姚策总
是会笑着说：“当时我们的想法都
是很单纯的，目标也很简单，为了
让人听过西塔琴后能愉悦身心，学
好并掌握好印度音乐就是我们的
胜利。”朴实的音乐观，映射的是那
一时代音乐人群体的一种常态。

融合西洋古典乐器与
海南民间音乐

“如果将西塔琴与中国的某种
古乐器相对比，较为相近的乐器我
认为是国乐器——琵琶。”姚策感

言，尽管讲述了印度音乐与
中国、西方音乐的种
种不同，但是无论历
史和岁月如何演变，
有一种东西是它们共

通的，那就是音乐，始
终是人类精神的一座高

峰。
西塔琴也好，中国乐器演奏

也好，其蕴含的审美情绪和意境是

很深远的，对人们思想的启发很多
时候都饱含其中。印度曾有一位
大师凝练总结：音乐，是带给人类
的礼物。姚策也建议人们大量地
去聆听，在聆听之中去感受音乐这
种超越语言的表达，从而找到自我
的答案，让灵魂更加安宁，让生活
更加丰富，这就足矣，这亦是艺术
带给我们的幸福感。

在海口的音乐沙龙上，带着这
样的一番感悟，姚策的琴声响起。
他手持西塔琴，仔细地调音，弹奏
中，姚策还自带了伴奏的CD，银
铃般清脆的伴奏和着西塔琴，揉
弦，变音，节奏快，速度感强，氛围
和谐而美好。其间，姚策演奏并讲
解了一曲《印度人的心》，这是姚策
在印度留学时从广播听到的，第
一句：“我的鞋子是日本鞋子，衣
裳是法国的服装，但我的心是印
度的……”“印度人又喜欢把第一
句歌词当作整首歌曲的歌名，所以
这首《印度人的心》有另一个名字，
叫《我的鞋子是日本的》，其实，也
从侧面能让人感受到，印度亦是一
个文化自信的国家。”姚策边演奏
边讲解。

退休后至今，姚策一直将海南
作为他的旅居地，每年在海南生活
数月，又折返回北京，循环往复，他
的心，致力于为海南的本土音乐增
添一份别韵。就在不久前的2019
年3月，海口市民游客到访中心对
外迎客伊始，姚策还以意大利古典
乐器曼陀铃，与海南欧欧调乐队共
同创新曲目，合奏演出，将西洋古
典乐器与海南民间音乐融合，带给
听众一场琴曲悠扬的听觉之宴。

“音乐安抚着人们的心灵，印
度音乐带来美好韵律的同时，其实
也带来了对生活的某种启思。”姚
策的演奏，令不少听者进入理性的
思考：飞速发展的社会，让人们“高
速运转”的同时，常常会很焦虑，担
心我们物质的步伐迈得太快。而
艺术和音乐，永远安抚、鼓舞人的
心灵，焦虑之下，不妨来欣赏一次
印度音乐，慢下来一些，更虔诚一
些，用音乐修复我们的内心，重新
即兴地发挥，尊重心的创造。

艺术欣赏


