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李海峰：

小地方的好医生
■ 本报记者 张惠宁

“碰到急危重病人，他一来，大家就像吃了
定心丸。他技术过硬，总是能迅速地化解危情，
抢救患者。”5月7日，临高县中医院内一科护士
长陈雪红对海南日报记者说。她口中的“他”，
是医院内一科主任、副主任医师李海峰。

5月5日晚7时许，一名74岁的男性老年患
者突然昏倒，被家人送至临高县中医院住院治
疗。当晚11时半，老人出现持续不安，并且口吐
白沫、尿失禁，生命体征出现不正常状况。老人
立刻被紧急转移到抢救室，李海峰接到通知后马
上赶到医院科室。“他迅速判断这种情况是急性
心梗导致的，便马上使用抗凝药物和扩冠脉药物
对症治疗，一个小时后，患者病情逐渐好转，烦
躁消除，生命体征恢复正常。”陈雪红回忆道。

李海峰1973年出生于临高县波莲镇仓盈
村。1992年，李海峰考入广州中医药大学学习
中医学临床专业。大学毕业后，他毫不犹豫地
选择回乡奉献。自小他就耳闻中医治病救人的
故事，“成为名医”是他高中时代的理想。

李海峰不仅是科室的“定心丸”，全院危急
重症病人的抢救，也都少不了他，全院大手术的
术前会诊，他是院内必须到场的专家。

2009年，一位30多岁的男性患者，因为触
电被送到医院抢救时，已经昏迷休克，无生命体
征。李海峰赶到时，抢救已在进行，但患者还是
没有生命体征，情况十分危急。李海峰马上建议
使用除颤仪。瞬息之间，一个生命被救了回来。

“当时我非常欣慰。那一刻，我深刻体会到了医
生这个职业救死扶伤的神圣。”李海峰说。

近年，随着经济的发展，临高小县城也迎来了
不少“候鸟”新居民。来自重庆的“候鸟”老人傅
苏，因为慢性胃溃疡来到临高县中医院求医。“因
为长期饮食不好，患者很消瘦。她告诉我，自己经
常腹胀腹泻四处求医。经过诊断，我给她开了四
疗程的中药。经过一两年的调理，她体重增加，慢
慢恢复了健康。”李海峰自豪地告诉海南日报记

者，这位老年患者身体调理好后，跟他说了一句让
他印象深刻的话：“没想到小地方也有好医生。”

多年来，李海峰积极探索运用中医药对疑
难病例的有效施治。如运用脾胃学说理论，采
用益气健脾、化湿祛痰之治法，对诸虚、痰湿和
胃痛、慢性结肠炎及老年病进行调治，取得显著
成效。对老年性疾病中的痹症、心悸、郁证、不
寐等，他提出自己独特的见解，再配合自己的针
刺、灸法等治疗措施，改善病症“立竿见影”。

“医德，就是尊重患者，理解患者的病痛和
烦恼，尽量帮助他们。”李海峰眼中的医德，是态
度可亲、有耐心、平易近人。

近日，波莲镇有个五保户患者给李海峰写
来感谢信。这位老人患有肩周炎，左肩疼痛一
年，穿衣脱衣都需要他人帮助。此后，老人找到
了李海峰。李海峰给他制定了康复计划，每次
徒手给老人做关节粘连松解推拿，都是累出一
身大汗。同时，李海峰还用“毫针刺”“超声波”

“隔物灸”给老人进行治疗，经过两个月反复治
疗，老人的左肩恢复了健康。“我又感觉到了活
的滋味。”曾经饱受肩痛折磨的老人激动地说。

“治愈疾病，让患者感受到温暖和希望，这
是我作为医生的幸福。”李海峰笑着说道。
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林雪辉：

当好临床医生的“眼睛”
■ 本报记者 李艳玫 通讯员 胡阳
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“检查做好了，记得要带好自己的物品。
取片的时间，出去后护士会告诉你的。”5月6
日下午近6时，在陵水黎族自治县人民医院超
声科3号检查室内，林雪辉对最后一名患者和
声说道。

只要坐到仪器前，就难得有时间起身。“不好
意思，让你久等了。”送完患者，林雪辉对在一旁
等待了近一个小时的海南日报记者说道。林雪
辉是陵水黎族自治县人民医院超声科主任、副主
任医师。1995年，他从海南医学院本科毕业后
进入陵水黎族自治县人民医院工作，一干就是
24年。“我大学本科学的专业是临床医学，毕业后
在儿科工作了两年。1997年，我进入医院的超
声科工作，一直干到了现在。”林雪辉说。

多则160名至170名患者，少则120名至
130名患者，这是陵水黎族自治县人民医院超声
科工作日的日接诊量。这也意味着，林雪辉从

上班的那刻起就要一直忙到下班时间，中途休
息时间几乎为零。

“最多的时候，我一天为40名患者做检查，
每名患者检查1到3个部位不等，除了中午吃
饭，就没出过B超室。”林雪辉说。

虽然工作量繁重，但林雪辉丝毫没有懈怠，
认真负责地为每一位患者做检查。在他看来，
超声科是医院的“万金油”科室，对于临床治疗
具有非常重要的作用。

“患者看病，通常需要先进行B超检查，以
此为医生诊断提供依据。我们检查得越精确，
就能为临床诊断提供越准确的信息，患者就能
得到更精准的治疗，这就要求我们要有更多的
细心和耐心。”林雪辉说，虽然自己没有直接参
与手术救治，但是想到因为自己提供了准确的
诊断，让患者得到了更好的治疗，还是很开心、
很有成就感的。

也正是如“万金油”般存在，超声科医生需
要内科、外科、儿科等临床知识的支撑。或许在
外人看来，林雪辉只是一名操作着仪器做检查
的医生，但这背后是他不断学习理论知识而付
出的大量时间和精力。作为超声科主任，林雪
辉时常利用下班时间组织科室医生探讨病例，
集中培训，提高科室的专业水平。

超声检查患者多，排队等待时间长，患者难
免会出现焦虑、着急等不良情绪。每遇到这种
情况，林雪辉都会主动安抚患者情绪，细心了解
患者的需求，灵活调整患者的检查时间，及时化
解医患矛盾。

如今，林雪辉已年近5旬，在超声科医生这
个岗位上走过了22个春夏秋冬，检查过的患者
不计其数。“未来，我还是会继续坚守在这个岗
位上，当好临床医生的‘眼睛’，为临床医生提供
准确的检查诊断。”林雪辉说道。

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

4月23日一大早，海南省皮肤病医院中西
医结合皮肤科病区里便充满忙碌的气息，护士
们一边为患者抹澡、换药、湿敷、贴敷，一边询问
患者有无不适。几个小时的护理做下来，护士
们早已是汗流浃背。

日复一日，年复一年，海南省皮肤病医院中
西医结合皮肤科的医生和护士每天的生活都被
这样的工作节奏占满。这个拥有6名医生、11
名护理人员的团队，专注攻克皮肤病难题，收治
各种重症皮肤病患者。

在众多皮肤病中，银屑病的治疗一直是
医学界的一大难题。该病病程较长，有易复
发倾向，目前医学界还未研制出根治方法。
为调查海南省的银屑病情况，该科室成员在
海南省皮肤病医院研究所副所长、海南省皮
肤病医院二病区主任王爱民的带领下，通过

“飞鸽行动”，走遍了海南19个市县为群众进
行义诊。时至今日，省内的每一个市县、每
一个乡镇都留下了他们的足迹。两年多的坚
持，让这支团队对海南的银屑病患者有了更
多的了解。

由于银屑病有复发的风险，后期对患者的
回访和维护显得尤为重要。基于此，该科室建
立了多个名为“银屑病康复家园”的微信群，聚
集了上千名患者。一直以来，科室的所有医生

和护理人员都利用工作之余，以24小时轮班的
形式守护着这些“家园”，随时解答患者的问
题。他们还在百忙之中挤出仅有的空闲时间，
定期召开座谈会，免费给患者讲解关于银屑病
的知识，做心理辅导。

对于患者，整个科室付出的不仅仅是责任
心，还有爱心。

前不久，科室接收了一位不远万里从湖北
慕名而来的带状疱疹患者陈先生。有一次疼痛
剧烈时，陈先生发出了痛苦呻吟，责任护士立刻
赶到他身边，立起护栏，紧握着他的双手安抚
他。陈先生住院期间正逢他的生日，医护人员
还细心地为他送上鲜花及生日祝福，这让身在
他乡的陈先生感动万分。在科室全体医护人员
的悉心治疗及护理下，陈先生的病情明显好
转。为感谢科室全体医护人员，陈先生特地给
他们赠送了一面锦旗。

医者有仁心，慈悲济世人。多年来，王爱
民和科室的同事们救治了很多贫困患者。“无论
是在义诊过程中发现的，还是通过媒体求助的
贫困患者，我们都会给予最大的支持和帮助。”
王爱民说。

多年前，王爱民接诊了严重脓疱型银屑病
患儿林宝（化名）。林宝在出生满月的时候就患
有此病，父母带着他四处求医，可病情不但没有
得到控制反而愈发严重，5年多的求医之路，让
林宝和他的家人吃了不少苦，昂贵的治疗费用
也把这个本不富裕的家庭压得喘不过气。海南
省皮肤病医院得知林宝的情况后，向他伸出了
援手。

“林宝当时的病情非常严重，满身都是脓
包，还发着高烧。”王爱民回忆，医院当时非常重
视林宝的病情，用最好的药、技术和设备，进行
全力救治，并免除了他的很多治疗费用。

经过一个多月的住院治疗，林宝的病情终
于稳定。如今的他不但身上的红斑和脓疱不见
了，皮肤光滑了，而且性格也变得开朗起来，跟
其他的孩子一样快乐成长。

“对患者的关心和爱护，是我们义不容辞的
责任！”作为医者，王爱民和他的同事们一直心
怀此念。

(柳莺)

在三亚市人民医院神经内科病房内，护士
成为这里最忙碌的角色。喂药、吸痰、翻身、清
洁……这些繁重甚至脏臭的护理工作，让科里
的护士岗位长期人手不足，一个护士管理十几
名患者是常事。

4月19日早8时，白衣天使们步履不停穿梭
在病房。头发斑白的老护士长董明霞也在其
中。

“阿姨，听得到我说话吗？”董明霞俯身与其
中一名患者打招呼。对方双目微睁，毫无反
应。董明霞也习以为常了，她招呼护工一起为
老人翻身，为其拍背、按摩，然后缓缓放平老人
的身子，又接着查房去了。每一位重病患者她
都会特别关照，同时也检查护士们的交班工作。

例行早会上，董明霞语重心长地指出查房
时发现的一些年轻护士工作中的不足，她那句
口头禅又蹦出来了：“要把患者当亲人一样对
待，主动服务，每天都要确认是不是满足了患者
治疗、护理和心理健康教育的需求！”

每天都要再三确认护士的服务质量，这是
医院神经内科自2010年起定下的铁规矩。当
年，三亚市人民医院开展优质护理服务试点工
作，将神经内科列为试点科室之一。对护士长
董明霞来说，这更是一份沉甸甸的责任。

因为优质护理意味着护士要转变只管打针
发药的传统护理方法，重新建立涵盖患者身体、
心理乃至生活全方面的责任制护理，以主动服
务、让患者满意为工作标准。董明霞以身作则
带头行动。

由于神经内科的很多患者出院后还留置尿
管及胃管，需要家属细致的后续护理。但后续的
家庭护理中总有各种状况发生。作为优质护理
工作的一部分，董明霞带领护士们向出院患者开
放上门服务预约。只要患者和家属需要，她们都
会利用休息时间开展病房之外的延续服务。

去年，一名80多岁的患者出院在家，因老
伴年老力衰无法照顾周全，导致他的胃管脱
落。董明霞收到家属的求助电话后，拎着工具
箱就上门，帮患者吸痰、插管、翻身、喂饭。完成
这些护理操作后，这位50多岁的老护士长已是
汗透衣背，但她不仅没有半句怨言，临走之前还
特别嘱咐：“你们需要的话随时呼叫我哦！”这让

患者家属感动不已。
“护士长总说，不放弃患者是我们的职责，

对患者要像对亲人一样关心。”与董明霞一起工
作了10年的护士杨琪说，这不仅意味着要对患
者付出大量的时间和精力，有时候甚至还要为
患者贴钱。

她回忆道，有一年，科室收治的一名流浪患
者，因为偏瘫、失语且大小便失禁，浑身恶臭，同
房病友被熏得纷纷要求转房。董明霞带着护士
们一起，细心为他洗头洗澡，还自掏腰包负责患
者每日的用餐，并积极联系他的家人，直到患者
康复出院踏上回家路。

优质护理的背后，是董明霞带着科里护士
们超出常人的付出。她们也不是铁打的娘子，
尤其是董明霞，虽然上了年纪，但还要兼顾护理
患者与管理班子的工作，每当觉得累时，董明霞
都会告诉自己：“患者是我的亲人，我多做一些，
他们就能康复得好一些。”

杨琪说，董明霞虽然平日对护士们要求很
严格，但她也总是陪着护士们一起工作，对自己
要求更严格，大家私下里都叫她“老妈”，对她十
分敬佩。

在临床一线奋斗了34年，董明霞几乎把住
院护理岗位轮了一遍。今年1月，年满55岁的
董明霞本应退休了，但她主动向医院递交了一
份延迟退休的申请。“我觉得我还可以服务患
者，就再工作到60岁吧！”董明霞爽朗一笑，中
气十足：“让患者满意、让家属满意、让社会满
意，就是我工作的动力。”

董明霞：

不放弃每一个患者
■ 本报记者 孙婧

董明霞在护理患者。 孙婧 摄
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海南省皮肤病医院中西医结合皮肤科团队：

全天候守护“康复家园”

林雪辉在工作中。 李艳枚 摄
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王爱民在义诊中。 图由受访者提供

扫海南日报客户端扫海南日报客户端
二维码关注活动二维码关注活动

扫南海网二维码扫南海网二维码
关注活动关注活动

候
选
医
护
：
李
海
峰

临
高
县
中
医
院
内
一
科
主
任

推
荐
人
（
单
位
）
：

临
高
县
中
医
院

李海峰在查看患者病情。 张惠宁 摄
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