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环绕着半个乡村，临高皇桐镇
金波村的荷花渐开了。

在蓝色天穹下，一两百亩的荷花
池，已是“接天莲叶无穷碧”，形成一
片摇曳的绿海。近看，张开的荷叶儿
一团团，绿得张狂，粉红的荷花、纯白
的荷花，鲜嫩脱俗，在成片的绿浪中
星星点点绽开……正是一幅人间美
景，吸引着游客前来观赏。

“4月中旬荷花就开了，但估计
要到端午节前后才是怒放时。”5月
15日，金波村党支部书记陈燕江告
诉海南日报记者。一条环村的水泥
道，将村庄围起，荷花池就环绕着这
条环村道而展开，路拐弯了，菏池也
跟着“拐弯”。这也方便了游客开车
进村，无论往左，还是往右，都可以
抵达荷池，也不用调头。

荷花池中修了赏荷的栈道，约

有 300 米，曲曲折折伸向荷花深
处。栈道上建有两个亭子，方便了
10点以后才赶到的游客，要想在烈
日下赏荷，这凉亭可是雪中送炭
呢。“荷叶越长越高，这栈道往往就
被荷叶‘隐’去了，那时候，你看我，
就好像在花中游呢。”陈燕江说。

这里的荷花，是2017年开始种
下的，当时是考虑给农民增收，同时
也想发展乡村旅游，带动乡村发
展。“今年换了荷花种子，种的是太
空莲36号香莲。今年除了粉色的荷
花，将可以看到很多白荷。”皇桐镇
副镇长曾祥江说，为了将花期错开，
金波村的荷花是错开时间种植的，
前后差十几天。

原以为荷花一季能一直开到海
南夏日结束，不料，村干部告诉海南
日报记者，这里的荷花只种一季，花

期也就两三个月，7月初花期就结束
了。“赏荷花要赶早，最好在早上9点
前，越早越好。那时候行走在荷花
丛中，可以看到露珠在荷叶上流转，
花香沁人。周遭一片安静，只闻花
香和鸟叫。”一位乡村振兴工作队队
员如是说。他说，热爱徒步的人，可
以沿着田垄环荷花池走一圈，全角
度赏荷。

金波村的环村道，一半是荷花
池，一半是水稻，所以，这里有典型
的田园风光和乡村景色。荷花和水
稻都是该村的收入来源，金波荷花
已成为当地一景，慕名而来的游客
不少。这两年，村庄为了发展乡村
旅游经济，建起了一个可以容纳四
五百辆车的停车场，新的公厕也正
在建，荷花开时游客比较多，村民也
在销售当地农产品。

临高金波村：
荷花水稻相映美

■ 本报记者 张惠宁

●采果尝鲜：寻味农家野趣

海南当季水果吃什么？正值5月，芒
果、芭蕉、荔枝、莲雾等各式香甜多汁的水
果早已挂满枝头、飘香诱人，正是体验乡村
采摘野趣的好时节。

海口的火山荔枝正当红艳，妃子笑、白糖
罂等品种荔枝最为出名，多汁肉嫩的口感吸
引了大批“粉丝”。海口拥有我省最大连片荔
枝种植基地，琼山区、秀英区等荔枝主要种植
区推出了多条火山荔枝采摘游线路，在三门
坡、云龙、红旗、旧州、大坡、甲子等乡镇设置
了多个荔枝采摘游玩点，行程囊括采摘田间
热带瓜果、品尝当地特色农家美食、体验火山
田园风情、观赏荔枝主题创意田间艺术作品
等，对于“荔枝迷”来说是深入感受荔枝文化
的好机会。

到海南，香甜多汁的芒果当然不容错
过。除了常见的直接品尝成熟的芒果外，用
清脆爽口的青芒蘸取辣椒盐吃也是海南当
地流行的地道吃法，定会让你打开芒果吃法
的新大门。目前，三亚、昌江、乐东等多市县
都推出了不少芒果采摘活动。其中昌江推
出了“夏日芒果香”系列活动，向游客朋友推
出了七叉镇、石碌镇和棋子湾3条芒果采摘
线路，同时还有果园观光、认领果树、黎家歌
舞表演、芒果拍卖会等精彩活动。

此外，三亚莲雾、乐东菠萝、五指山野生
芭蕉也十分美味，当地均推出了丰富精彩的
采摘路线，游客既能抢先尝到准备上市的水
果，还可以亲身感受果园采摘乐趣。

■ 本报记者 袁宇

进入炎炎夏日，消暑小吃便成为大家最爱的
零嘴之一。

买上一杯番薯凉粉，含住吸管轻轻一吸，
甜润的糖水、滑爽的番薯粉条、清凉的仙草膏
……清凉沁爽直冲味蕾，迅速给这炎热的夏天
降温。

“这可是我们万宁人最喜欢的夏季小吃之
一。”制作番薯凉粉已近40年的张海妹告诉海南
日报记者，番薯凉粉的配料很简单，“主料是番薯
粉制成的粉条，再配上姜糖水、仙草膏，食用起来
不加冰也能达到清热解暑的效果。”

番薯凉粉的调制也容易，抓一把番薯粉条，加
上矿泉水、姜糖水，再添加一点仙草膏，一杯番薯
凉粉新鲜出炉。

“整个流程只有番薯粉条的制作比较费时费
力。”张海妹说，番薯粉条使用番薯粉制成。制作
粉条时，将生粉添加熟粉与水搅拌成粉浆，调制出
稀稠适当的粉浆，再将粉浆通过下端有小孔的椰
子瓢筛出成为粉条，“粉条用沸水煮熟后再冷却备
用。这个过程一般需要1个小时，夏天厨房里很
热，制作粉条时出汗如雨。”

张海妹通常会在吃过早餐后着手制作当
天要用的番薯粉条，她说当天制作的粉条口
感更佳，这样制作出的番薯凉粉会更得顾客
的喜爱。

一杯番薯凉粉，通常售价在3元左右。“我们经
常吃这种小吃，感觉它比较健康。”万宁市民周亚
敏说，番薯凉粉的原材料都是常见的食材，没有添
加剂，“而且它不加冰也会让你觉得很凉爽，尤其
是天热时吃上一杯，身心舒畅。”

番薯粉条一般和仙草膏搭配。仙草，也叫仙
人草，又叫凉粉草。“仙草具有消暑、清热、凉血的
功能，通过不断熬制，将仙草汁液与米浆搅拌，就
能制成仙草膏。”张海妹说，这种由仙草制成的仙
草膏，晶莹黑亮，冰爽柔滑，韧而不粘，“将打碎的
仙草膏与姜糖水一起添加到番薯粉条中，就成为
人们爱吃的番薯凉粉。”

由于张海妹制作的番薯凉粉口感好，风味佳，
很多居住在万宁市万城镇的人都会专程到她的凉
粉摊子上品尝。海南日报记者去采访时注意到，
在不到10分钟的时间里，张海妹卖出去了20多份
番薯凉粉。

“我从小就爱吃这个，小时候常会缠着父母
买凉粉吃，已经成为了一种习惯。”家住万宁市
万城镇的陈林说，番薯凉粉清甜滑爽，消署解
渴，而且物美价廉，“3元钱就能喝上一大杯，番
薯粉条还能垫一垫肚子，这也是我最喜欢的小
吃。”

张海妹说，制作番薯凉粉的技艺是从爷爷
那一辈传下来的，“父母年轻时以此谋生，我
也从 17 岁时就开始和父母学，一直坚持做到
现在。以后也会一直做下去，把这门手艺传
下去。”

值得一提的是，番薯粉条除了能制作成夏日
消暑良品外，还可以用蒜茸熟油、生抽、豆芽菜、牛
肉干、沙虫干、海螺肉、小虾等作为配料腌着吃。
在腌制好的番薯粉条中加入一点辣椒，入口滑爽，
味道鲜美，是另一种全新的体验。

番薯凉粉：
夏日消暑良品惹人爱

品尝鲜果、逛村赏景、户外拓展……

寻着果香，开启缤纷采摘之旅

■ 本报记者 林诗婷

香甜多汁的芒
果、饱满润泽的荔
枝、清脆爽口的莲
雾、清甜浓郁的菠
萝……灿烂 5月，
又到了海南岛瓜果
飘香的季节。来到
“瓜果之乡”海南，
除了看山玩海，新
鲜丰富的水果大餐
岂容错过？无论是
去当地菜市场一次
性选购当季水果，
还是择一处乡村采
摘园亲身感受采果
尝鲜的乐趣，这个
季节，注定逃不脱
海南水果的诱惑！

眼下，海口、三
亚、乐东、昌江等市
县都纷纷推出了水
果采摘游路线，打
造融合新鲜水果采
摘、感受村庄田园、
品尝农家野味、户
外拓展活动等丰富
多彩的旅游产品，
让游客在享受琼岛
鲜果的同时，感受
怡人的山水风光与
特色的民俗文化。
当季水果正飘香，
资深“吃货”朋友
们，不妨寻着果香
开启一次缤纷的海
南采摘之旅！
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●户外体验：乐享趣味活动

海南不少水果采摘游线路还设置了
趣味寻宝、素质拓展等精彩纷呈的户外
体验活动，非常适合带上孩子、家人一同
参与。

三亚水稻国家公园的果蔬农庄中，正
值百香果、红皮香蕉、桑葚等水果成熟飘
香的好时节，除了能到农庄开启采摘之
旅、品尝香甜水果外，景区内结合田园风
光还推出了不少有趣好玩的户外活动，比
如放风筝、插花、稻田插秧收割体验、射箭
体验等，能一次性满足家庭亲子游客的丰
富需求；三亚中廖村的芒果、百香果采摘
活动也很丰富，游客既能体验采摘，还可
以参与到村庄田园骑行、菜地种植体验等
趣味活动之中，感受田园野趣的魅力。

同时，海口昌儒村、三亚后靠村等
采摘线路中，还设置了趣味十足的寻宝
活动，为采摘活动增添了不少乐趣。其
中，海口昌儒村的荔枝林、黄皮林中散
养着不少农家鸡，当地村民推出了鸡场

“寻宝”特色活动，参与者在果林中寻找
鸡蛋并参与彩蛋绘画等活动，也饶有一
番趣味。

此外，本月底海南将启动乡村旅游文
化节，乐东作为主会场将推出丰富多彩的
乡村旅游特色活动，游客开启火龙果、菠萝
蜜、香蕉等当季水果采摘之旅的同时，还可
参加尖峰岭登山活动、徒手抓鱼活动、龙舟
竞赛活动、露营活动、美丽乡村绿色骑行、
美丽乡村徒步行等丰富多彩的户外体验活
动，感受琼岛美景与特色文化。

●逛村赏景：探访古村田园

这么多果香四溢旅游路线供选择，除
了一路开启“逛吃”模式，还有哪些花样玩
法？在海南，果园大多位于乡村、森林之
中，坐拥宜人的气候条件与醉人的自然景
致，采摘水果的同时，当然要顺便游山玩
水、逛村赏景。

目前，海口永兴镇美梅村推出了莲雾
采摘游产品，除了能品尝到新鲜美味的莲
雾外，结合村庄特色，游客还能体验颇具乡
野趣味的活动，打卡迷人的田园美景与人
文景观。比如，村内的百年古树、炮楼、官
道、马道、“耆年硕德”石匾牌坊、古房屋等
景观都富有历史人文内涵，逛于村中，观赏
具有百年历史的古屋与文物，可以感受难
得的静谧安逸。

澄迈结合独特的咖啡文化，也推出了
“采摘+咖啡”的一日游线路。游客除了能参
与荔枝采摘活动外，还可到福山咖啡风情小
镇，一边逛具有咖啡文化的风情村，一边品
尝当地传统手工炒制的咖啡，也别具特色。
此外，还可以打卡周边市县的山林田园风
光，比如临高的居仁瀑布等小众景点，感受
木林苍翠、飞瀑倾泻的醉美景致。

三亚育才生态区后靠村推出了芒果、
莲雾采摘活动，旅游路线融入了水果特色，
还推出了具有当地苗家特色的产品，包括
苗寨长桌宴、苗族舞蹈表演、苗寨拓展寻
宝、篝火狂欢晚会等，让游客在一路欣赏好
山好水好风光的同时，也能沉浸享受在苗
村热情友好的氛围之中。
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从海口出发，西线高速福
山路口下，先到皇桐镇，直行穿
镇继续往前开一两公里就可以
看到金波村牌坊。穿过牌坊，
行 2.6 公里可抵村庄，再沿环村
道抵荷花池。建议往右拐上环

村道，将车停至村委会大院，再
徒步去观荷。

皇桐镇农贸市场外有临高小
吃摊，卖临高碱水粑、尖堆、韭菜
饼、粽子、盐焗鸡（鸭）等，物美价
廉，是赏荷之旅的最佳小吃。
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游客在澄迈华侨农场荔枝园采摘。本报记者 苏晓杰 通讯员 王家专 摄

游客在陵水英州镇采摘芒果。
本报记者 武威 通讯员 胡阳 摄

游客在定安黄竹采摘莲雾。
本报记者 张茂 通讯员 黄祥 摄

待加姜糖水的凉粉。本报记者 袁宇 摄

金波村荷花。本报记者 张惠宁 摄

一对父女在荔枝园采摘荔枝。
本报记者 苏晓杰 通讯员 宋祥达 摄

寻味

攻略

新秘境
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