
5月20日-24日，
德国知名橱柜品牌易德适家邀

请了其在法国、比利时等欧洲国家
240余名主要经销商，来到海南三亚开启
会奖之旅；5月31日，2019年三亚华人华侨
投资暨创新创业洽谈会在三亚开幕，来自世
界各地的近千名华人华侨齐聚一堂……

近年来，海南会展业发展迅猛，2018年
海南会展业实现收入200亿元，同比增长
19.7%。随着海南知名度的不断提升，
我省会奖旅游目的地形象渐显，会

展及会奖旅游逐步向高端化
和国际化迈进。
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寻味

■ 本报记者 林诗婷

炎炎夏日，何以消暑？在海南，来一碗清甜凉
爽的清补凉或是一杯爽口解渴的老盐柠檬，都是
不错的选择。不少厨师也开始创新烹饪手法，巧
用新鲜水果、蔬菜等食材，通过精心设计与创意做
法，打造健康营养又有好滋味的特色素食，菜肴有
原食材的清甜爽口，且口感丰富、不油腻，为夏日
高温天气带来一丝清新。

家常菜中，最常见的食材非番茄莫属。每
当苦恼于今天的菜单如何决定时，一道番茄炒
蛋或是凉拌番茄总能轻松救急，成为许多家庭
餐桌上的重要角色。番茄口感酸甜多汁，非常
解腻，也是制作创意素食的重要食材。有的厨
师便发挥巧思，将番茄一分为二切开，作为盛菜
的器皿，将香菇简单烹饪后，放入番茄中，再浇
上特制汤汁，撒上葱花点缀后便大功告成。这
样的做法，将清新爽口的番茄与浓郁的香菇味
巧妙融合，吃上一口，香、甜、酸的口感尽在其
中，层次非常丰富。

类似的融合式创意搭配还体现在不少水果菜
品中。随着水果菜渐成热门，海南的橙汁虾球、椰
子鸡汤、杨桃鱼汤等菜肴深受食客喜爱。若要烹
饪全素食水果菜，还有哪些意想不到的创意搭配
呢？健康养生的焗牛油果值得一试。厨师将牛油
果一分为二，作为盛菜的器皿，将山药、土豆、茄子
等素菜切成小丁，与牛油果肉一同放入牛油果中，
加上一些芝士，采用焗的做法烹制，可再辅以豆
芽、香菇等，进一步丰富菜品口感。牛油果营养价
值丰富，富含维生素、蛋白质，再搭配上其它素菜，
能为菜品的口感、营养大大加分，清新的口感非常
适合夏日食用。

“健康美味的素菜要做到好吃、好看、有营
养。”本月受邀来三亚交流的厨艺大师朱启金说，
健康素食讲究原汁原味，烹饪时要少油、少糖、少
盐。此外，也不放鸡精，要通过食材本身的味道提
炼鲜味。

调味品减量，素菜食材口味较为清淡，相较于
口感冲击力更强的荤菜来说，如何让素食俘获更
多食客的心？有不少厨师发挥巧思，结合不同素
食食材的特点，通过味觉、视觉等多方面着手，打
造出诱人的创意素菜。

东坡肉一直深受食客们的喜爱，将猪肉微火
慢煨，使得猪肉色泽红润、汁浓味醇、糯而不腻。
在素食界，有什么食材能与东坡肉抗衡？有厨师
选择清热下火的冬瓜，将其切块后用小火慢炖，待
冬瓜肉变得软糯后即可出锅，辅以笋干、豆芽等素
菜点缀，再淋上特制的酸甜汤汁，一道色香味俱全
的石笋素东坡便大功告成。冬瓜的软糯配以笋、
豆芽的爽口，结合开胃汤汁，既满足了食客对菜品
丰富口感的要求，又能达到营养均衡的效果，一举
多得。

“取材要有道，烹调要科学，调味要适度。”中
国烹饪协会特邀副会长徐步荣说，在烹饪中做减
法，发挥食材特点，无论是荤菜亦或是素菜，都能
将健康与美味一同打包。

■ 本报记者 林诗婷

因鹿回头的唯美传说，人们常
将三亚称为鹿城。其实，三亚还有
一个不被大家熟知的名字——凤
凰城。很多人不曾发现，在三亚，
以凤凰命名的地方不在少数，如凤
凰路、凤凰岭、凤凰机场、凤凰花海
……三亚与凤凰似乎有着奇妙的
联结。眼下，进入夏日，三亚又迎
来凤凰花的盛放时节，无论是街头
巷尾、景区景点，还是延绵海岸、蜿
蜒山路，抬头总能看到一簇簇红艳
艳的凤凰花，它们张扬而又高调地
绽放，在蓝天、碧海、青山等美景的
映衬下，共同绘就属于三亚这座城
市的“凤凰花景”。

登高赏花：
山海相融尽收眼底

凤凰木，花五瓣，呈鲜红色带
黄晕；花开时满树结花，火红一片，
与绿叶相映成趣。因其叶如飞凰
之羽，花若丹凤之冠，故取名凤
凰。今夏来三亚，正是凤凰花开得
艳丽之时，除了看海玩山等传统路
线，赏花拾趣自然也不容错过，光
是寻花的过程就能让你发现三亚
的另一面美。

当季凤凰花，哪里开得最盛？
近几日，三亚鹿回头景区凤凰花海的
照片“刷屏”朋友圈。徒步景区，拾级
而上，移步皆景，红艳艳的凤凰花随
着山间清风摇曳、飘落，成为夏日一
道浪漫风景。景区内有几处适合打
卡的赏花好位置，鹿回头雕塑、山顶
花园、北亭观景台等视野极佳，登高

望远，山、海、花、城美景相融。
若爱小资情调，鹿岭路也是赏

凤凰花的打卡地。鹿岭路依山而
建，盘旋而上，山道一侧可俯瞰大
海，而另一侧则是葱郁山林，娇艳
的凤凰花点缀其中，在阳光的映射
下，花影自在地“洒落”在盘山路
上，一路上山风阵阵，无论是步行、
骑车或是开车赏花，都是一种惬意
享受。

此外，三亚临春岭公园、凤凰岭
公园也是登高赏花的好去处。有人
说，三亚5月凤凰花开，待到6月就
能见到漫山红遍的美景。登高望
远，红花绿木、海天一色尽收眼底，
也别有一番情调。

街巷寻花：
漫步城市探路惊喜

“日中乌鹊至，花里凤凰来”“深
红莲子艳，细锦凤凰花”……凤凰花
美，古往今来也引得不少文人墨客
吟诵，留下不少绝美佳句，如今吸引
着许多爱花惜花之人探路寻花。

来到三亚，若不喜欢扎堆热门
赏花点，不妨开启一次无目的的寻
花之旅，深入城市街巷找寻属于自
己的那份美景。盛夏时节，三亚大
街小巷的凤凰花已悄然盛放。

延绵数十公里的三亚湾路，除
了有碧海、沙滩、椰林、绿草等唯美
风景外，当季沿路盛放的凤凰花也
十分令人着迷。一路上，椰影婆娑、
海风拂面，红彤彤的凤凰花在蓝天
白云的衬托下，显得更加娇艳动人，
犹如朝霞一片，强烈的视觉冲击，随
手一拍都是值得收藏的风光大片。

而在迎宾路上，一排排棕榈树
挺拔向上，极具热带风情，而沿途
植株高大的凤凰木更为引人注
目。热带城市充足的阳光为凤凰
木成长提供了良好环境，树冠尽情
地向路中横展，浓密而阔大，美丽
的凤凰花枝就这样覆盖着路面上
空，犹如美丽的凤冠般肆意绽放，
引得不少路过的市民游客陶醉其
中，享受清新夏日中这份难得的惊
喜美景。

今夏三亚，三角梅、印度紫
檀、大叶紫薇等各色鲜花早已盛
放街头，成为城市中一抹靓丽风
景。

1.印度紫檀

眼下，沿路花木繁茂的三亚河
东路成为不少市民游客打卡的好
去处，沿路的印度紫檀早已开满了
淡雅的小黄花，微风轻拂，花瓣零
零洒洒飘落，好似给路面铺上一层
金黄色的地毯，为炎炎夏日平添了
一丝清爽色彩。

2.大叶紫薇

大叶紫薇也是三亚夏季代表
花之一，且花期超长，可观赏时间
长达7个月，优雅的紫花如同扬翅
飞舞的凤蝶围绕枝头，极为壮观。
三亚学院、凤凰路等地都是赏大叶
紫薇的推荐地。

3.三角梅

作为三亚的“市花”——三角
梅也是赏花攻略中不可缺少的角
色。三亚充足的阳光，令三角梅常
年开放，而到了夏季尤为灿烂。花
色丰富而绚丽的三角梅，与椰树的
绰约风姿是绝好的搭配，在鹿岭
路、金鸡岭路等街巷都能欣赏到美
丽的三角梅。

(林诗婷）

三亚“凤凰花景”成热门打卡地

鹿城盛夏绿遮眼 凤凰花开红满天

赏花时节
花争艳

健康与美味兼备

创意素食 消暑一夏
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焗牛油果。本报记者 林诗婷 摄

石笋素东坡。本报记者 林诗婷 摄6月国内旅游
这些地方不可错过

6月，好山好水好时节，送您一份
国内旅行地推荐清单，赶紧出游吧！

NO.1伊犁|新疆●
6月，沿着伊犁的河谷，一路向东

走，薰衣草开始大量开放啦！新疆伊
犁有着“塞上江南”的美誉，更是世界
上薰衣草的八大产地之一。从塞里
木湖到伊宁，一路上都是紫色的薰衣
草。天朗气清，蓝天白云，初夏的午
后阳光炽热，微风徐徐，带着紫色光
晕的薰衣草波浪层层叠叠，好像一片
紫色梦幻海洋。

NO.2长白山|吉林●
6月的长白山，积雪渐渐消融，虽

然山顶的温度已经不高，但是此时温
度适宜，太阳光照好，山顶的火山湖
在阳光的映衬下更加纯净透蓝。长
白瀑布把山野中的空气洗涤得更加
甘醇，冰蓝蓝的天空很是喜人；洗眼
洗肺之余，还能够选取一处温泉，泡
去全身的疲倦。

NO.3恩施|湖北●
6月天气渐渐炎热起来，此时去

恩施这个清凉的秘境再合适不过了。
恩施是一片与世隔绝的地方，风景和
文化风俗都被原汁原味地保留下来。
朝有山风吐雾，暮有溪水映霞，清江、
腾龙洞、鱼木寨、吊脚楼、风雨桥都是
值得探访的景致。

NO.4凤凰古城|湖南●
即使为了沈从文这个名字，也要

去一次凤凰。这座钟灵毓秀的小城
依山傍水，城内石板交错，城外沱江
清冽，山歌互答，一派宁静安详。在
这里，躺在软软的藤椅上，沏一杯清
茶，如同《边城》里的翠翠一般，等着
一个可能什么都没有的结果……

（李辑）

会奖旅游迈向国际化
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海南会奖旅游目的地形象不断提升，来琼参会参展的外国嘉宾越来越多

会展+旅游 走出国际范

“我们希望培育具有集团自主
IP甚至海南自主 IP的会展品牌。”
智海王潮传播集团执行董事陈国江
表示，海南国际健康产业博览会、海
南国际咖啡大会暨咖啡及饮品展览
会等海南自有的展会品牌已逐渐产

生品牌效应。“会展业一直发挥助力
产业、服务企业、开拓市场和促进消
费方面的‘绿色引擎’作用。以海南
十二个重点产业为基础，我们希望
紧扣海南产业发展实际，通过‘会
展+旅游’‘会展+热带高效农业’

‘会展+医疗健康产业’‘会展+体育
运动产业’等形式，促进会展与其它
重点产业深度融合发展，推动产业
升级。”陈国江表示。

如业内人士所说，在海南建设自
贸区、自贸港的新形势下，会议、展览、

节庆、赛事等国际间的交流将会越来
越频繁且多元化，这也对我省旅游与
会展行业服务提出了更高的要求。

“我们期待海南的国际航线越来越
多，可进入性越来越高，以更好地吸引
境外会展及会奖旅游客人。”汪洋表示。

随着近年来的会展业发展，我省
已初步形成了“海口会展、博鳌会议、
三亚会奖”产业发展格局。与三亚相
同的是，海口与博鳌也正谋求会展产
业的高质量发展。

“得益于交通和场馆优势，海口
展会已由数量向质量提升，办展质量
越来越高，规格和影响力明显增强，
渐呈市场化、专业化、国际化的发展
趋势，行业地位逐步确立。”海南省
会奖旅游与展览行业协会相关负责
人表示。数据佐证了这一变化：

2018 年，海口举办各类会展活动
9033场。其中，1万平方米以上展览
34个，场次同比增长21%。

“近两年我们的业务增速超过
25%，特别是冬季，会议都排不过
来。”海南中远海运博鳌国际会务有
限公司行政人事总监刘晶晶告诉海
南日报记者，依托博鳌亚洲论坛的品
牌资源和博鳌亚洲论坛国际会议中
心的会议设施优势，公司更愿意与合
作伙伴共同创办定期定址的专业性
论坛、行业性论坛、大型品牌活动，如

中国企业家博鳌论坛、博鳌儒商论坛
等。“定期定制的高端会议将进一步
发挥博鳌的品牌效应。”刘晶晶说。

会展与会奖旅游目的地形象与
品牌的塑造，离不开我省相关部门以
及企业不断地“走出去”和“请进来”。

海南日报记者注意到，在省旅游
和文化广电体育厅的对外推介中，会
奖旅游已经成为必推的旅游产品。
与此同时，我省相关部门、协会及企
业积极参加行业展会，开展自我营
销。借参加2019年德国法兰克福国

际会议及奖励旅游展会的契机，海口
举办了专场旅游推介，期待与德国在

“入境旅游+国际会展”方面的进一
步合作；在上海国际会奖旅游博览会
上，海南参展促销团举办了海南省会
奖旅游目的地优势资源推介会。

在“请进来”方面，三亚会奖旅
游营销推广活动已连续三年邀请采
购中国经理人协会走进海南，来自
跨国企业及国内知名企业的众多采
购经理人与本地企业交流沟通，深
入挖掘海南会奖旅游资源和产品。

期待与其他产业融合发展
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塑造会奖旅游目的地品牌

荐游

聚焦
■ 本报记者 赵优
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国际性会议越来越多、参会参展的
外国嘉宾越来越多……这是我省会展
企业和旅行社近年来的共同感受。易
德适家全球经销商大会，是港中旅三亚
旅行社有限公司在三亚运营以来接待
的第一个200人以上的欧洲会议团。

“我们当初在中国三亚、泰国巴厘
岛等诸多旅游度假目的地之间做比较
和选择。”易德适家总裁皮埃尔庞特
说，他曾亲自到三亚进行踩线，对三亚
的城市建设、主要湾区酒店、会议设
施、黎苗文化景区以及餐饮等会议举
行涉及的全产业链条进行了全面考察
后，最终选择将会议落地三亚。

近年来，我省会议、会展及会奖旅
游产业发展突飞猛进，成为我省经济
发展的一大亮点。在业内人士看来，
海南的会议、会展与会奖旅游的国际
化，与海南国际化水平的不断提高、旅
游目的地形象的不断提升密切相关。

“在迅猛发展的会展产业中，企业
也需要找准定位和自己的核心竞争
力。”港中旅三亚旅行社有限公司总
经理助理汪洋告诉海南日报记者，公
司涉外业务广泛，拥有大批专业外语
人才，多年来成功策划并接待了包括
世界500强企业在内的众多知名企业
大型会议活动，而这些都是获取国际
客户的重要经验。

游客在南山景区游览，赏夏日
美景。 本报记者 武威 摄


