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聚焦

肾病趋于年轻化

近日，海医二院肾内科门诊来
了个年轻人。这名小伙子在一次
感冒后，感觉浑身乏力、头晕、胸
闷，最后被确诊为肾病。“我平时感
冒都很少，咋就得了肾病？”这让小
伙子难以置信。

事实上，这名患者的身体早就
开始“报警”了。一个月前，他早晨
起来发现自己的眼睑和腿有点肿，
有时候还有恶心、呕吐，尿液中有
大量泡沫。但他并没在意。

“很多年轻人都觉得自己身体
好得很，事实上，他们的肾脏功能
已经明显发生病变。”海医二院肾
内科主任陈文表示，我国慢性肾脏
病有4个特点，即高患病率、低知晓
率、隐匿性和好发于青少年。

26岁的小何是一名尿毒症患
者，得每周依靠血液透析治疗来维
持生命。小何有一段时间出现了
持续性头疼，但并没有引起他的注

意。直到一天，他双眼模糊、鼻腔
和牙龈出血，才赶紧到医院检查。
一系列检查结果出来后，医生发现
他的病情已经发展到了终末期肾
衰竭。

肾移植让患者重获新生

5月17日上午9时许，26岁的
小程刚刚结束了与海医二院器官
移植科医务人员的术后电话随
访。2018年12月，患有尿毒症的
小程在海医二院顺利接受了全省
首例ABO血型不相容肾移植术，
AB型血的程妈妈将左侧肾脏捐给
了B型血的儿子小程。

在1950年代，终末期肾病仍然
属“不治之症”。目前，终末期肾病
患者主要依赖肾移植、血液透析和
腹膜透析三种肾脏病替代治疗手
段，而肾移植是三种替代治疗手段
中的最佳治疗方式。供肾来源紧
缺一直是困扰肾脏移植的最大难

题，而亲属活体供肾在很大程度上
可以缓解供肾来源紧张的情况，而
血型不相容又是挡在亲属活体供
肾之间的一道难题。

2018年，曾经开展全国第一例
ABO血型不相容肾移植术的国内移
植学科顶尖专家、海医二院院长王毅
带领海医二院器官移植团队成功完
成了我省首例ABO血型不相容肾
移植术。“开展ABO血型不相容肾
移植手术，就意味着可以增加1/3的
肾脏供体，从而使更多的尿毒症患者
得到接受肾移植的机会。”王毅说。

早发现早诊疗很关键

慢性肾脏病的年轻化趋势已
经引起医学专家的关注。“几乎所
有慢性肾脏病的病因都是可以指
向不健康的生活方式和精神压力
的增大。”让陈文感到担忧的是，大
多数年轻人早期对高血压和肾功
能监测往往不重视。

“肾脏病过去多发于四五十岁
以上的中老年人，他们会对自身的
状况很敏感。”陈文说，比如早上起
床后发现眼睑浮肿、双下肢浮肿、
高血压、血尿、小便泡泡增多等，中
老年人会特别重视这些身体的异
常状况，因此能早早检查出肾脏毛
病。可当这些情况出现在年轻人
身上时，他们通常会忽略掉。

慢性肾脏病患者出现明显的
症状之前，往往已经历了较长时间
的无症状阶段。糖尿病、高血压、
肾病家族史、肥胖等都是慢性肾脏
病的高危人群。陈文建议，高危人
群应定期进行肾功能检查，如尿常
规和尿微量白蛋白等。

“肾病治疗的关键就在于早发
现、早诊断、早治疗。”海医二院器
官移植科主任曾凡军表示，眼下能
够及时得到透析治疗的肾脏病患
者仅为少数。而很多患者错过了
早期治疗时机之后，不得已只能接
受肾移植治疗。

慢性肾病患病率达10.8%以上，渐趋年轻化

肾病治疗关键在早

目前在海医二院登记等待肾移植的147人中，

有35名患者年龄在35岁以下，

达到23.8%，

年龄最小的仅有16岁。

■ 本报记者 符王润

“现在我已经敢站起来走路
了，真是太感谢医生们了。”5 月
20日，在海口市中医院脑病科的
病房内，来自屯昌的梁阿姨已经
收拾好了行李，准备第二天出
院。在进入医院治疗之前，梁阿
姨因为严重眩晕，在床上整整躺
了29天。

5月6日，海口市中医院脑病科
接到了一名特殊的患者——这名
患者僵直地躺在救护车的转运床
上，眼睛紧闭，动也不敢动。这名
患者就是61岁的梁阿姨。在29天
前，梁阿姨自己在家使用按摩工具
按完颈部后，便觉得头晕得很，一
睁开眼就“天旋地转”。在辗转了
海口多家医院治疗后，梁阿姨的症
状依然没有得到缓解。

“患者在此前住院期间，躺在
床上动也不敢动，吃喝拉撒都在床
上。”梁阿姨的主治医生陈刚介绍，
梁阿姨经介绍转入海口市中医院
后，医生们费了很大的劲才为她进
行了相关检查。

医院脑病科主任韩秀琴介绍，
在排除了梁阿姨因其他疾病造成
眩晕后，考虑她很有可能是患了耳
石症。由于耳石症会造成眼震颤，
判断耳石症的一个主要标准，就是
通过位置试验来观察患者的位置
眼震颤情况。“由于一睁开眼就觉
得天旋地转，患者十分恐惧，任凭
我们怎么劝说都不肯睁开眼睛。”
最终，医生们还是抓住时机观察到
了梁阿姨的眼震颤情况，判定梁阿
姨为耳石症，并对她进行了复位治
疗。

“医生给我复位当天的下午，
我就能慢慢站起来了，睁开眼睛也

不那么晕了。”治疗后，梁阿姨的眩
晕一天天改善。由于前期耳石刺
激时间较长，且卧床时间较久，梁
阿姨在医院恢复了近半个月才康
复出院。

韩秀琴表示，像梁阿姨这样患
有耳石症的患者并不少见，只是每
个人的发病程度及对晕眩的耐受
程度有所不同。她介绍，正常情况
下耳石是附着于耳石膜上的，当一
些致病因素导致耳石脱离后，这些
脱落的耳石就会进入内耳前庭系
统的半规管，在半规管内的淋巴液
里游动。在人体头位变化时，这些
半规管亦随之发生位置变化，沉伏
的耳石就会随着液体的流动而运
动，从而刺激半规管毛细胞，导致
眩晕。眩晕的时间一般较短，往往
少于一分钟，多者会达到数分钟。
这种症状的出现常与位置变化有
关，是阵发性的。

“耳石症的主要表现为阵发性
的和体位变动相关的眩晕，如起
卧、低头仰头、在床上翻身等动作
诱发的头晕或眩晕。”韩秀琴说，耳
石症的诱因并不明确，年纪大导致

代谢功能失调、体内激素变化、外
伤等都有可能造成耳石症，一般发
病人群主要为四五十岁以上的中
老年人，但近些年年轻患者的数量
也有增加的趋势，“这主要和年轻
人经常熬夜有关。”

对耳石症的治疗，主要以复
位为主，通过复位将脱落至前庭
半规管内的耳石“送”回耳石膜。

“耳石症只靠吃药是没办法治愈
的。”韩秀琴强调。由于人们的认
知程度不够，在接诊过程中，韩秀
琴会遇到很多患者不愿意接受复
位治疗，总觉得头晕吃点药就可
以了。

“很多患者总会将头晕归为颈
椎病，觉得自己按摩按摩，吃点药调
理就好了。其实，在我们的临床经
验中，因颈椎病引起的眩晕是极少
见的。”韩秀琴提醒，耳石症的诊断
和治疗需要详细询问病史和专科医
生查体才能诊断，通过合适的手法
复位常常能获得立竿见影的效果。
因此，她建议凡是有类似症状的患
者，要尽快到专科就诊，避免延误
病情。

头晕目眩竟是耳石症作祟

小心耳朵里“疯狂的石头”

我省非公医疗机构协会
眼科专委会成立

本报讯（记者徐晗溪）近日，由海南省非公
医疗机构协会主办的海南省非公医疗机构协会
眼科专委会成立大会暨眼科合理用药研讨会在
海口召开。首届委员会成员共有40名，分别来
自海南省各个医院，在眼科技术方面有着较丰富
的经验。

据了解，该专委会是为促进全省非公立医疗
机构眼科建设和发展而设立的行业服务与管理组
织。其主要任务包括协助政府制订行业规范和指
南、开展医学继续教育和学术交流、促进科学研
究、加强医疗质量与安全管理等，推动全省非公立
医疗机构眼科事业的发展。

该专委会成立以后，将组织专委会成员认
真学习国家和地方有关非公立医疗机构的相
关政策和法律法规，及时向有关部门反映非公
立医疗机构眼科专业发展的现状和诉求；制定
全省非公立医疗机构眼科专科的评价体系、诊
疗规范和指南；为构建我省非公立医疗服务体
系，提供眼科诊疗新技术、新知识、新理论和新
方法等。

近视是大众熟知的健康问题，是不
能从根本上治愈的。

从近视的形成机制看，绝大部分近
视是轴性近视，是眼轴延长导致的，因此
近视是不能从根本上治愈的。与此同
时，近视的不断进展，眼球过度的拉伸会
引起眼球内组织结构的损伤，从而引起
白内障、青光眼、视网膜病变等致盲性眼
病的发生。因此，对近视的科学防控，降
低近视对眼球的损害是至关重要的。

如何知道近视是否已经发生了呢？
如果近视了该如何应对呢？

首先，要对眼睛的屈光状态进行准
确的判断。“看不清”可能是绝大多数学
生给家长的第一反馈，然而并不是所有
的“看不清”都意味着近视的发生。“远
视”“散光”等其他问题也会导致视力下
降。因此，对于视力下降的儿童，应到医
疗机构进行医学验光，明确屈光状态并
针对具体情况进行屈光矫正。需要注意
的是，这里所说的“矫正”并非让屈光异
常的眼球恢复到正常状态，而是通过戴
镜等手段提供清晰的视网膜图像以保证
视觉系统的正常发育。

无论是“近视”“远视”还是“散光”，
在戴镜进行屈光矫正的同时都需要每半
年进行一次验光，明确屈光状态的变化
情况。也就是说，如果近视了，我们需要
了解近视进展的速度，在必要的时候进
行干预，防止近视以过快的速度加深。

目前已经证实了有效的近视预防方
法是户外活动，接受户外阳光的沐浴，平
均每天2小时以上的户外活动能够有效
预防近视的发生。

如果近视已经发生了，是否有方法
可以有效地控制它的进展呢？目前确切
有效的控制方法包括低浓度的阿托品滴
眼液以及配戴角膜塑形镜（OK镜）。

低浓度阿托品滴眼液

阿托品能够作用于眼球组织，抑制
眼轴的延长，从而降低近视进展的速
度。研究表明，相对于高浓度阿托品滴
眼液存在的畏光、近距离阅读影响以及
近视反弹等情况，低浓度的阿托品滴眼
液可以在保证控制近视进展疗效的同时
将阿托品的副作用降至最低，目前已成
为单独或联合使用的延缓近视进展的有
效方法。

角膜塑形镜（OK镜）

角膜塑形镜是一种特制的隐形眼
镜，能够通过改变角膜的形态从而改变
角膜的屈光力，在过夜配戴后为白天提
供清晰的视力，400度以内的近视可以做
到完全脱镜。同时配戴一定时间后塑形
的角膜可以形成保护性离焦效应，具有
延缓近视进展的作用。因此，角膜塑形
镜的配戴能够满足摘镜需求的同时延缓
近视加深的速度。

值得注意的是，无论是药物的使用
还是特制隐形眼镜的配戴，这两种延缓
近视的方法都属于医疗行为，需要在正
规眼科医疗机构进行评估并在医生的指
导下完成，定期的复查是保证眼部安全、
降低风险的重要保障。

（海南省眼科医院近视屈光专科副
主任医师 丁辉）

防控近视
这样最有效

海口龙华区将为800名
残疾人免费体检

本报讯（记者符王润）近日，来自海口市新坡
镇的40多名残疾人在海口市龙华区残疾人康复
中心（以下简称康复中心）接受了免费体检，内容
包括生化、彩超等10大类58项体检项目。

“今年我们计划组织区内5个乡镇6个街区
的残疾人免费体检，计划体检人数为800人，医
疗康复为100人。今后，我们还将逐年递增体
检和医疗康复人数数量。”龙华区残联有关负责
人介绍，此次残疾人体检和康复医疗工作，重点
倾向农村乡镇特困残疾人和城镇低保残疾人，
为了方便残疾人体检，残联还安排专车到乡镇
接送。

“医生，我想问体检结果出来后，我们自己看
不懂怎么办呀？”冯桂琴患有小儿麻痹症，双腿
严重残疾，出行只能依靠轮椅。前段时间收到关
于免费体检的通知后，在体检当天一大早，她在
女儿的陪同下来到康复中心参加体检。“结果出
来后您过来找我们的医生看结果，如果有不明白
的，医生可以为您解答。”康复中心一位负责人
热情地回答道。

“要不是政府组织的体检，我们自己平时也没
有这个意识。非常感谢政府对我们残疾人的关
爱。”冯桂琴笑容满面地说。

据康复中心有关负责人介绍，此次体检活
动还会免费给残疾人发放门诊康复治疗卡，他
们可凭康复治疗卡在康复中心进行免费康复
治疗。对需要住院治疗的残疾人患者，康复中
心将及时安排他们住院免费治疗。“我们在体
检结果出来后将组织专家对体检结果进行诊
断并出具体检报告，针对体检结果有异常的残
疾人朋友，我们将转中心的医联体合作单位省
人民医院和海医第二附属医院专家会诊。”

眼睛肿胀是由液体堆积引起
的，这可能是由不良饮食习惯或睡
眠不足造成的。美国《读者文摘》
杂志总结了减轻眼睛肿胀的几种
方法。

1.使用眼药水。眼睛肿胀有时
是过敏导致的，可以使用非处方的
眼药水和抗组胺药。抗组胺药具
有强效的抗炎作用，它能对抗过敏
反应中释放的组胺。

2.改变饮食。饮食中，最关键
的是限制盐和酒精的摄入量。经
常食用五颜六色的蔬菜和富含钾
的食物（如甘蓝、黄瓜、胡萝卜、西
红柿、香蕉），也能消除肿胀。

3.冷冻勺子敷眼。白天把两把
勺子放在冰箱里，晚上敷在眼睛
上。这样做能起到消肿的作用。

4.敷湿巾。把湿巾浸泡在黄瓜
水、柠檬汁和绿茶的混合物中，放进

冰箱几小时后，把它从冰箱里取出，
将湿巾折叠起来，放在眼睛上冷敷。

5.涂蛋清。打碎鸡蛋取出蛋
清，放置一会儿等到蛋清略凝固，
然后小心地用刷子把液体涂在眼
睛下面，保留5-10分钟，然后用温
水洗净。

6.敷冰黄瓜片。黄瓜含有天然
的抗坏血酸和咖啡酸，可以减少水
潴留。它还含有温和的收敛剂、天

然抗氧化剂和黄酮类化合物，可以
减轻炎症。敷冰镇黄瓜片对减轻
眼睛肿胀的效果更好。

7.敷茶叶袋。把两包冰镇茶叶
袋敷在眼睛上5-10分钟。茶叶中
的抗氧化剂、鞣酸和咖啡因有助于
收缩血管、收紧皮肤。

8.睡觉时垫高枕头。夜间睡觉
时把枕头垫高些，有助于减轻眼睛
肿胀。 （人民网）

少吃盐、敷黄瓜、垫高枕……

八个方法教你远离“金鱼眼”

很多人觉得肾脏病离自己
很远，其实它的发病率并不低。据

海南省医学会肾脏病专业委员会主任
委员、海南医学院第二附属医院（以下简

称海医二院）肾内科主任陈文介绍，慢性肾脏
病患病率目前达到10.8%以上，如果得不到有
效治疗，部分患者可能发展为终末期肾病，
即尿毒症或肾衰竭。目前，慢性肾脏病
发病年轻化趋势明显，不少年轻患
者已发展到终末期肾衰竭——
尿毒症。

该院器官移植专科开科9个多月来，

已完成了

88例肾移植

5例肝移植手术

4例胰肾联合

1例胰腺移植

■ 本报记者 符王润
通讯员 谭莹

制图/许丽

医院牵手高校
共建口腔临床学院

本报讯（记者侯赛）5月24日，海南科技职
业学院（本科）和海南口腔医院签署协议，合作共
建口腔临床学院，培养高质量口腔医学人才，促进
高等职业医学教育事业与医疗卫生事业的发展。

根据协议，海南科技职业学院（本科）在海南
口腔医院设立海南科技职业学院（本科）口腔临床
学院，双方在教学、培训、科研、师资队伍建设、学
生就业等方面开展合作。

其中，海南口腔医院将协助海南科技职业学
院（本科）开展口腔相关专业教学活动（包括口腔
医学、口腔医学技术、口腔护理、医疗器械维护与
管理等专业），参与相关课程设计及教学计划的制
定和实施，优先为海南科技职业学院（本科）提供

“双师”型教师。根据高等职业教育教学计划和培
养方案，海南科技职业学院（本科）每年选派一定
数量、指定年级、专业的学生到海南口腔医院进行
专业实习。

在人才培养、学生就业方面，海南科技职业学
院（本科）可根据海南口腔医院需求，本着学生自愿
的原则，进行“订单式”定向培养、输送人才，并根据
医院发展规划，适时商讨调整定向培养专业、规模
和合作方式。海南口腔医院在同等条件下，优先录
用海南科技职业学院（本科）推荐的毕业生。
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