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“ 前进！冲
刺！射击！”日
前，在陵水黎族
自治县陵水中
学 操 场 上 ，陵
水中学野战运
动 社 队 员 们 穿
着迷彩服、拿着
激光镭射枪进行

日常训练。
陵水中学野战运动

社今年4月中旬成立。6
月15日—16日，这个学校社

团派出两支代表队到广州市参加
“兵奇林”杯全国野战运动冠军赛，经
过激烈比拼最终获得了三金两银的
优异成绩。

据介绍，野战运动是集健身、竞

技和户外拓展等内容于一体的新兴
体育竞技运动，深受青少年喜爱。
此项运动一般由 10名参与者分为
两队进行模拟对战。双方身着迷彩
服和护具，手持激光镭射枪对战，先
攻占对方营地者获胜。

“近年来，野战运动逐渐在海
南推广、普及，相关赛事越来越
多。今年上半年，一场野战运动
邀请赛在陵水举办，当地体育竞
技运动爱好者和学校一些师生开
始接触并逐渐爱上了这项运动。”
陵水中学野战运动社指导老师陈
维锦表示，陵水中学成立野战运
动社后，邀请专业教练担任指导
教师，组织学生爱好者参与野战
运动。

“在野战运动中，双方都要穿上

迷彩服模拟对战，感觉特别酷。”陵
水中学学生、野战运动社社长文才
杰说。谈及野战运动的乐趣时，他
认为紧张的对战环节能提升人的反
应能力、耐力以及战术思维。此外，
对战过程还能增强队友之间的默
契，提升团队精神。

野战运动对个人体能有一定要
求。陵水中学野战运动社队员们在
课外时间经常要进行体能训练。“我
们的日常训练项目是跑步和俯卧
撑。如果有长假，老师还会组织我
们参加5公里徒步运动。”陵水中学
野战运动社副社长陈盈盈说。

刚开始时，这样高强度的日常
训练对于许多队员来说简直是“魔
鬼训练”。不过，经过不断训练，许
多队员的体能和耐力逐渐增强，身

体素质也越来越好。“第一次徒步
时，我和一些同学累得都想放弃
了。不过，在老师的鼓励和同学们
的陪伴下，我们最终完成了任务。”
陈盈盈说。

今年 6 月，陵水中学野战运动
社派出 2支队伍到广州参加“兵奇
林”杯全国野战运动冠军赛。谈起
此次参赛经历，文才杰说，“与我们
竞争的社团大多已成立了两三年时
间，拥有丰富的实战经验。虽然对
手实力强劲，我们第一次参赛的队
员并不气馁，在一场场‘恶战’后终
于获得了优异成绩。”

陈维锦表示，学校野战运动社
成立后，丰富了学生的课余生活，提
升了他们的身体素质和综合素质，
进一步拓宽了他们的个人视野。

教育部：

防止暑假出现
新一轮“培训热”

暑假来临，记者近日从教育部了解到，教育部就
校外培训机构专项治理效果等进行了调研，并要求各
地紧抓暑假关键时点，严格审核备案学科类培训班，
重点巡查校外培训机构集中的热点区域，严肃查处超
前超标培训等违规行为，防止出现新一轮“培训热”。

教育部5月印发相关通知，要求各地逐级组织
开展“回头看”活动，对行政区域内校外培训机构
再次进行全面摸排。6月下旬，教育部派出调研组
赴北京等地，重点调研各省份专项治理总体效果、
培训机构规范经营、长效机制建立和全国校外培
训机构管理服务平台使用情况。

据介绍，总体来看，校外培训机构专项治理取得
重要阶段性成效，但一些地方仍然存在违规培训行
为更加隐蔽且容易反复、超前超纲判别较难且屡禁
不止等问题。教育部要求，下一步，各地重点工作任
务是加快构建长效监管机制，及时查处群众投诉并
通报相关情况，形成全社会共同监督的氛围。

（据新华社电）

多种资助方式
让高校学子入学“三不愁”

目前，高考录取工作正在进行，一批新生即将步
入大学校园。我国本专科教育阶段，是目前各学段
中资助政策最完善的学段，已建立起通过国家奖学
金、国家助学金、国家助学贷款、勤工助学、学费减
免、“绿色通道”等多种方式并举，实现高校家庭经济
困难学生入学“三不愁”，即：入学前不用愁、入学时
不用愁、入学后不用愁。

据教育部财务司有关人士介绍，入学前，带着大
学录取通知书，家庭经济困难学生可以向当地的学
生资助部门申请办理生源地信用助学贷款，用来缴
纳学费和住宿费，上学期间的利息由国家负担。中
西部地区家庭经济困难的新生，还可以申请新生入
学资助，获得路费补助。

新生入学时不用愁，大学新生报到现场都会开
通“绿色通道”，建档立卡、低保、特困救助供养、孤
儿、残疾或者其他家庭经济困难的学生，可以申请通
过“绿色通道”办理入学手续。

入学后，高校学生可以按照规定申请享受国家
奖学金、国家励志奖学金、国家助学金、国家助学贷
款、勤工助学、校内奖助学金、困难补助、学费减免、
基层就业学费补偿和助学贷款补偿、应征入伍国家
资助、退役士兵学费资助等各项资助政策。学生在
校期间或毕业时如果入伍，还可以申请学费的补偿
和助学贷款代偿。 （据新华社电）

教育部发布预警：

警惕电信和“校园贷”诈骗
教育部全国学生资助管理中心近日在兰州举行的

新闻发布采访活动上，发布一项预警，提醒广大学生和
家长警惕电信诈骗和多种形式的“校园贷”诈骗。

预警提醒，开学前后，有的诈骗分子会给新生打
电话、发短信或微信，冒充资助工作者，以发放奖学
金、助学金、生活补助等名义，引诱学生和家长上当
受骗。请家长和学生牢记，无论是哪个资助项目，都
不会要求学生在电话中告知身份证号、银行卡号、手
机验证码等信息，也不会要求缴纳任何费用或在
ATM机和网上银行进行操作，如有类似要求的，一
定要提高警惕。

教育部全国学生资助管理中心主任陈希原提
醒家长和学生，一是头脑要清醒，不良“校园贷”惯
用通过“零利息”“超便捷”“零风险”等美丽的谎言
诱骗学生。一定要擦亮眼睛、想清后果，不要轻信
贪图其所谓的“方便、快捷”，一定要明白不存在

“只有你知道、别人不知道”的“发财秘诀”。
二是消费要理性。不要去攀比用什么手机、用

什么电脑，而是要合理安排生活支出，量入为出、理
性消费，把时间和精力用在知识学习和本领提高上。

最后，陈希原提醒学生及家长，借钱要走“正
道”。当学生急需用钱创业或试图参加培训班学一
技之长时，更应该慎之又慎；非得贷款的话，一定要
选择安全系数高、信用口碑好的国家正规金融机构
的借贷产品。 （据新华社电）

陵水中学在全国野战运动冠军赛中获得佳绩

在“枪林弹雨”中斗智斗勇
■ 本报记者 邓钰

陵水举办
经典诗文诵读大赛

本报讯（记者邓钰 特约记者陈思国）为庆祝新
中国成立70周年，提高全民语言文字规范意识和用
语用字水平，“诵经典诗篇·传墨香风韵——2019年
陵水首届中华经典诗文诵读大赛”近日在陵水黎族
自治县举行，26支陵水中小学代表队参赛。

比赛当天，现场气氛热烈，参赛代表队朗诵的经
典诗文有《少年中国说》《凉州词》、抒情诗《再别康
桥》《水调歌头·明月几时有》和经典古诗文《弟子规》
《忆江南》等。

经过一天的比拼，北斗小学的《古韵情思》、中央
民族大学附中陵水分校的《渔家傲·秋思》《国殇》《陇
西行》、陵水中学的《为有牺牲多壮志》分别获得大赛
小学组、初中组、高中组一等奖。

据了解，本次比赛旨在传承中华优秀传统文化，
创建良好的校园文化氛围，是陵水推进文明教育行
动的一大举措。

本月起海口25所中小学体育场地免费开放

共享运动场 喊你来打卡

近日，听说家
门口的海口市第
九中学海甸分校
暑假将免费向公
众开放运动场地，
海口市民王利民
很高兴，“这既增
加了市民运动健
身的场所，又能合
理运用学校的体
育资源，真是便民
利民的好举措！”

为了更好地
满足周边群众的
健身需求，从今年
7月起，海口市美
兰区25所中小学
校操场及体育设
施、器材免费向市
民开放。

海口市美兰区向公众免费开放学
校运动场地的消息公布后，不少市民纷
纷询问，“海口其他区域能否也像美兰
区这样，将部分学校体育场地假期免费
向市民开放？”

海南日报记者在采访中了解到，目
前海口乡镇学校的运动场地和设施基
本都能向公众开放实现共享，很多乡镇
学校的排球场、篮球场平时就是村里年
轻人的运动场所。而对于用地紧张的
城区学校，拥有充足的运动场地是实现
对外开放的前提条件。

“秀英区城区中小学数量不多，
仅有的几所学校场地也非常小，只能
满足学生上文化课的需求。”海口市
秀英区教育局相关负责人表示，该区
近年来不断加大基础教育投入力度，
新建了一批公立中小学，今后几年将
陆续投入使用。新建的学校运动场
地开阔、设施齐全，具备对外开放的
条件。

另一个制约学校体育场地免费向
市民开放的因素则是经费。据了解，有
些学校认为运营、维护成本负担过重，
因此在开放运动场地上“有所保留”，只
同意开放室外篮球场、田径场等，室内
体育馆、游泳馆等优质资源则不愿向市
民开放。

经美兰区教育局测算，按照一年
开放174天的标准，每所学校每年的
场地设备维护费大约需要 10万元。
加上管理人员加班补助等，一所学校
因运动场地对外开放带来的运营成本
每年将超过40万元。

“今年9月，美兰区新建的英才小
学滨江分校、龙岐小学即将投入使
用。这两所学校都配备了室内体育
馆和游泳馆，若对外开放，运营成本
将大大增加。”林雄说，室内体育馆拥
有空调等设备，有的还配备了淋浴
室。游泳馆则需要定期换水、消毒，还
要配备救生员，若对市民开放，每年的

运营成本将大大超过40万元。
对此，王利民建议，如果学校能够

开放室内体育馆、游泳馆等优质体育资
源，可适当向市民收取一些费用。“海南
夏季高温多雨，室外体育场地的使用具
有局限性。室内体育馆配备了中央空
调、木地板，运动环境更好。对于乒乓
球、羽毛球等运动项目，室内体育馆是
最好的选择。”

王利民说，现在市民对于运动健身
的环境要求越来越高，很多人都愿意为
好的运动环境付费。室内体育馆用电
量大、维护成本高是事实，全部让学校
买单确实不现实。如果学校适度向公
众收取室内运动场地运营的费用，相信
很多人都能理解和接受。

林雄表示，开放学校体育馆、游泳
馆等室内场馆，能否适当向市民收费是
值得探讨的问题。下一步，美兰区将多
渠道积极筹措资金，让市民在家门口就
能享受到优质的体育运动资源。

免费向公众开放学校的运动场地
和设施，是解决群众体育运动场地不足
的有效途径。但是，随之而来的安全责
任、校园秩序等问题也给学校的日常管
理带来不小的挑战。如何合理、有序地
向公众开放学校运动场地，是美兰区教
育部门和学校管理者们目前面临的新
问题。

据了解，目前，25所学校主要依
靠增加工作人员的方式加强日常监
管。海口市美兰实验小学副校长崔
茂毅告诉海南日报记者，往年假期，
学校每天会安排1名学校领导、1名

安保和1名保洁人员值班。今年暑假
在此基础上又增加了1名安保、1名
保洁和1名教师。“市民进校园锻炼要
出示身份证，并在安保人员处登记。
我们也明确告知市民，只开放学校的
运动场所，教学楼、宿舍楼等场地禁
止进入。”

崔茂毅表示，运动过程中难免会出
现磕伤、擦伤的情况。为了保障市民的
运动安全，学校在保安室配备了急救
箱。此外，学校对面就有卫生院，一旦
发生意外，学校工作人员会及时将市民
送到卫生院救治。对外开放运动场地

前，学校对校内运动设施进行了检查，
以防止设施损坏导致市民在运动过程
中受伤。

据了解，目前，美兰区已制定《学
校体育场馆向社会开放管理办法（试
行）》，对体育场馆的安全、消防和环境
卫生管理以及学校管理人员的职责进
行了详细规定。例如，进入体育场馆
内，必须穿平底胶质的运动鞋，严禁穿
高跟皮鞋、塑料鞋、拖鞋进入场内；严
禁穿带钉跑鞋在非跑道区域活动；体
育场馆禁止吃零食、随地吐痰、吐口香
糖等。

7月 13日下午5时，海南日报记
者来到海口市美兰实验小学，只见校
门口挂着一块“美兰区中小学校体育
场地设施对外开放点”的提示牌，上面
标注了该校体育设施对外开放的时间
和范围——“开放时间：周六、周日、节
假日、寒暑假；开放项目：田径场、足球
场、篮球场”。

走进校园，海南日报记者看到年过
五旬的海口市民陈薪平正在操场跑
步。“我家住在滨江路附近，每天至少要
跑半个小时。前天我路过美兰实验小
学，得知学校操场假期免费对外开放
后，便开始到这里锻炼。”陈薪平说。

篮球场上，初中生谭国权和同学们
激战正酣。“过去，我们到了假期就要花

钱租场地打球，一场球打下来人均消费
超过40元。到了节假日，晚上7时到9
时的场地是最紧俏的，我们经常连场地
都预订不到。”谭国权说，“现在好了，家
门口的学校就有标准的篮球场，不仅免
费而且场地还很宽敞。”

据美兰区教育局基础教育办公室
负责人林雄介绍，美兰区是全国首批新
时代文明实践中心建设试点区。在该
区今年开展的新时代文明实践微实事
征集项目过程中，不少市民反映，小区
及周边缺乏运动场地和设施，无法满足
日常健身需求。因此，该区决定充分整
合资源，逐步免费开放学校体育场馆设
施供市民使用，以实现学校体育场馆设
施资源社会共享。

“美兰区选择
了城市中心区域和周边
市民居住密集的首批25所学校，对
外开放运动设施。其中，城区有 12
所，乡镇有13所。学校根据各自的实
际情况，确定开放体育场地范围和设
施。在尊重市民晨练和晚练习惯、不
影响学校正常教育教学秩序和保障
安全的前提下，各校自主规定双休
日、节假日及寒暑假的开放时间。”林
雄说，原则上，每个学校假期每天的
开放时间不少于6个小时，全年开放
天数可超过170天。

25所中小学校
向市民免费开放
体育场地及设施

学校体育场地资源社会共享

运动安全、校园秩序如何保障？

室内体育馆、游泳馆能否对外收费？

■ 本报记者 计思佳
见习记者 习霁鸿
通讯员 王聘钊

A

B

C

城区12所学校

海口市第十六小学

海口市第三十一小学

海口市美兰实验小学

海口市白沙门小学

海口市美苑小学

海口市新埠中心小学

海口市红联小学

海口市第九中学

海口市第九中学海甸分校

海口市第十中学

海口市第七中学

海口市海联中学

乡镇13所学校

海口市灵山镇中心小学

海口市东营中学

海口市桂林洋中学

海口市桂林洋中心小学

海口市演丰镇中心小学

海口市演丰中学

海口市三江镇中心小学

海口市三江镇中学

海口市三江镇第二小学

海口市大华中学

海口市大致坡镇中心小学

海口市咸来小学

海口市咸来中学

近日，市民在海口市美
兰实验小学操场跑步。

通讯员 王聘钊 摄 从今年7月起，海口市美兰区
25所中小学校操场及相关设施免
费向市民开放。通讯员 王聘钊 摄

陵水中学野战运动社代表
队参加“兵奇林”杯全国野战运
动冠军赛。 受访者供图

热点

缤纷社团

资讯


