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世界最大的都城

西安，从汉朝起就被称为长
安，作为国务院公布的首批国家
历史文化名城，有十三朝古都之
称，也是中国历史上建都朝代最
多、时间最长、影响力最大的都
城之一。长安作为中国古代都
城，其极盛时代就是在唐朝。

唐朝长安城是在隋朝基础
上续建完成的。隋文帝开皇二
年（582 年），隋朝政府在汉长安
城东南的龙首原营建新都大兴
城（因隋文帝杨坚曾被封为大兴
公，故此命名）。唐代隋后，将大
兴城更名为长安城，并进行增修
和扩建，从而成就了规模宏大的
都城，为盛唐气象奠定了较好的
外在条件。从隋文帝开皇二年
（582年）到唐高宗永徽五年（654
年），长安城营建共耗时72年，
从而成就了中国乃至世界建城
史上的宏伟都城。

在规模上，唐朝长安城可谓
是当之无愧的“世界第一城”。
它的面积达84平方公里，是汉
朝长安城的2.4倍，也是明清时
期北京城的1.4倍。唐朝时期的
长安城比当时的拜占庭定国都
城君士坦丁堡大 7倍，比公元
800年建成的巴格达城大6倍，
古罗马城也只有它的五分之
一。在唐朝之后的一千多年，也
没有都城规模超越长安城的。

唐朝长安城由宫城、皇城、
外郭城三部分组成。

宫城位于北部正中，是城中
之城，也是都城的政治中心，为
皇帝和皇族所居住，分为太极
宫、东宫和掖庭宫三部分。太极
宫又称为“大内”，是初唐政事活
动中心，高祖、太宗都曾在这里
君临天下，“贞观之治”的相关政
令均由此发往全国。高宗起，政
事活动中心东移到大明宫，但是
后来的君主很多时候仍在太极
宫处理政务，因此这里仍然是重
要的政治中心。东宫为太子所
住之地，掖庭宫则为后宫人员的
住处。整个宫城共开东南西北
四个城门，分别为承天门、延喜
门、安福门、玄武门。

皇城位于宫城南边，仅有一
街之隔，规模与宫城大致相近，
是中央政府机构所在地，共有六
个城门，其中南面正中为朱雀
门，面对整个长安城的中轴线朱
雀大街。朱雀大街最宽达155
米，长5020米，将长安城分为东
西两个部分。纵横交错的道路
将棋盘式的外郭城分为 110
坊。其中一坊又分为4区，每区
内又有十字巷，使得整座坊划分
为16个小块，中间分布着民宅、
官邸、寺院、道观等。同时，在外
郭城还有东市和西市两座市
场。东市周边多皇室贵族和达
官显贵住宅，因此市场多经营各
种奢侈品。西市则更多面向普
通百姓，以“肆”为单位对商品分
门别类进行交易，相比东市而言
更为繁荣，因此被称为“金市”。
市场内设置市局和平准局作为

专门的管理机构。
唐代长安城不光是规模宏

大，而且在设计上体现出鲜明的
“天人合一”。比如，它利用自然
空间，将整个城池分为甸、侯、
绥、要、荒五种社会阶层，同时将
季节变化和周礼之制等融入设
计之中，追求整齐对称、均衡分
布等，体现了统治者一统天下、
长治久安的愿望。

作为盛世的辉煌，长安城的
荣耀只持续了三百来年的历
史。后梁朱温取代唐政权之后，
对长安城的诸多宫室进行拆毁，
并放火焚烧，三百年的繁华就此
灰飞烟灭。尽管后来诸多朝代
对长安城进行恢复重建，却再难
以达到唐朝时的辉煌。

长安城“居大不易”

据研究成果显示，唐朝长安
城最多时人口达到180万以上，
是当时世界上最大的城市。要
成为真正的长安人并不是一件
容易的事情，因为唐朝时期已经
实行比较严格的户籍管理制度。

唐朝在申报户籍信息的时
候，必须接受一道叫做“团貌”的
程序。“团貌”是继承隋朝的“貌
阅”制度，意思是说，衙门在居民
登记户籍时，要验查年貌，以防
止有人虚报年龄或假冒残疾来
逃避赋役。验查无误之后，根据
年龄大小在户籍档案上注明“黄
小中丁老”。男女 3岁以下为

“黄”，15岁以下为“小”，20岁以
下为“中”，男性居民21岁以上
为“丁”，60岁以上为“老”。成丁
即意味着要承担赋役。

因为有了“团貌”的程序，唐
代的户籍档案通常还记录有人
户的体貌如肤色、身高、面部等
特征。这些对体貌特征的描述
相当于今天户籍中的照片，可以
防止作伪，也可作为民户脱籍逃
亡后的追捕线索。这充分显示
唐代的户籍制度已非常严密，颇
具有近代特征。

长安作为唐朝都城，在严格
的管理制度下，要获得户籍并不
是一件容易的事情。但是，即便
获得户籍，要在长安城生存也并
不是一件容易的事情。唐朝著
名诗人白居易为了获得功名，在
年轻时曾经拜访著名诗人顾况，

并呈上自己的诗作。顾况当即
就拿白居易的名字开玩笑说：

“长安米贵，居大不易。”顾况虽
然只是对年轻人开玩笑，但的确
道破了在唐朝作为一个长安人
生活的艰难。中唐时期著名诗
人杜甫居住在成都期间，曾经创
作著名的《茅屋为秋风所破歌》，
道出了知识分子在成都生活的
艰难，那么在当时的一线城市长
安的生存压力则更大。

据相关资料显示，一般官员
需要“十载长安得一第”，也就是
说需要奋斗10年时间才能在长
安拥有自己的住宅。如果运气
不好再加上家庭起点相对较低
的话，入仕二三十年才能获得自
己的住宅也并不稀奇。白居易
因为《赋得古原草送别》得到顾
况的大大赏识，并说：“有此诗，
居长安大为易矣。”但是事实上
并不容易。白居易考中进士做
官之后，“俸钱万六千”，这个待
遇并不低，但是在支付母亲医药
费之后所剩无几。后来多次升
迁带来薪酬不断上涨，“俸钱七
八万”，但是一直到50岁时才在
长安拥有了自己的住房，真正是

“居大不易”。
白居易在长安城生活如此

艰难，就是级别比他高的官员，
日子其实也并不好过。比如，唐
玄宗时期的著名宰相姚崇就到
处蹭房，不断搬迁，最后还是唐
玄宗出面从大内拿出专款帮其
在长安修建了一座宅子，才让宰
相真正意义上成为“长安人”。

长安城的夜生活

宋朝诗人朱淑真有名作《生
查子·元夕》传世：“去年元夜时，
花市灯如昼。月上柳梢头，人约
黄昏后。今年元夜时，月与灯依
旧。不见去年人，泪湿春衫袖。”
作品体现了元夕之时物是人非
的感慨，令人动容。这首诗还彰
显了元夕是当时人们一个非常
重要的节日。事实上，上元节在
隋朝时期就已经成为重要节
日。在唐朝时，由于长安城实行
严格的宵禁制度，上元节就成为
人们狂欢的重要时刻。

所谓宵禁，就是在晚上实行
禁止通行的制度。一般是一更
三点敲响暮鼓，城门和宫门都会
关闭，禁止出行。五更三点敲响
晨钟，才能开禁通行。唐朝时宵
禁制度执行非常严格。不过在
上元节前后三天，不用遵守宵禁
制度，大家可以尽情游赏，或观
灯，或游戏，或聚会，非常热闹，
就是皇帝也喜欢在这个节日出
宫游玩。可以说，上元节是唐朝
官民尽情狂欢、展现夜生活的最
好平台。电视剧《长安十二时
辰》将故事时间设定在上元节，
各路人马纷纷亮相，是有一定的
合理性的。

但是，唐朝实行宵禁制度，并
不意味着除了上元节三天大家可
以尽情放纵外，别无“夜生活”，都
过着日出而作日入而息的“刻板
生活”。事实上，唐朝的夜生活还
是比较丰富的。比如长安城的
110坊中，平康坊就不必执行宵
禁制度。那些“夜猫子”们完全可
以在这里尽情释放自我。当时不
少文人雅士，或者达官贵族，半夜
睡不着时，都可以在平康坊寻欢
作乐。大诗人李白、杜甫都多次
在平康坊寻找创作灵感。

正因为平康坊不实行严格
的宵禁制度，是文人雅士经常聚
集的地方，而且还是诸多流动人
口出没之地，因此有人说这里就
是唐朝的“红灯区”。唐朝著名
诗人孟郊在中进士之后，写下了
著名的《登科后》：“昔日龌龊不
足夸，今朝放荡思无涯。春风得
意马蹄疾，一日看尽长安花。”自
己金榜题名之后，马上到平康坊
告诉自己的“红颜知己”。

平康坊有红粉流莺，也有纸
醉金迷，但是也绝不是今天人们
所想象的“三俗”集中地。它是
唐朝长安城夜生活的重要场所，
更是民间文化生存和发展的重
要场所。后来对中国文学艺术
影响极大的唐传奇如《莺莺传》
《李娃传》都是将平康坊作为故
事的发生地。我们或者可以说，
没有平康坊，就没有长安城的夜
生活，也就没有了生命力极强的
民间文化。
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唐长安城平面图。

2017 年，陈凯歌
在《妖猫传》中斥巨资
复现的盛唐气象，让人
印象深刻。而这个夏
天，古装悬疑剧《长安
十二时辰》热播 ，再次
在大众面前铺开了一
千多年前的盛世长
安。有人说这部电视
剧堪称一部大唐穿越
指南，从衣食住行到社
会风物，从都城规划到
管理制度，无所不包。
那么，唐朝长安城，那
座让人迷恋的繁华都
市，在历史上究竟是个
什么样？

上元节的长安——电
视剧《长安十二时辰》手稿。


