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不是假期花钱越多
孩子成长就越快
■ 唐守伦

家长们童年时质朴的暑假已成
历史，仿佛只有忙着在假期帮孩子
追成绩、长见识、增技能，靠金钱堆
砌出来的假期才过得“有意义”。

每小时收费1000元的英语课、4
万多元的游学夏令营、数千元的绘
画辅导班……网上频频曝出的家长
为孩子报名参加各种项目的高额消
费账单让不少人大为惊讶，放假要
花的钱居然比上学的时候更多。

“烧钱”的暑假，让家长们一边
不堪重负，叫苦不迭；一边又乐此不
疲，东奔西走地带领孩子挥金如土
过暑假。可怜天下父母心，家长们
望子成龙、望女成凤的心情可以理
解。但是家长假期为孩子“烧钱”还
应多些理性，并不是花钱越多，孩子
就学得越多、成长得越快。

从家长的角度讲，要以孩子的
兴趣爱好为出发点，充分尊重孩子
的自我选择，并根据家庭的经济情
况量力而行。暑期适当的教育消费
是有必要的，但不切实际地盲目“烧
钱”，买不来高回报，更买不来孩子
美好的未来。总想让孩子去实现自
己没有达到的目标。对孩子成长成
才的期望值过高，正是过度焦虑的
反应。

从学习的角度讲，不是说报一个
天价培训班就能够让孩子真正进步
了，也不是一次海外游学就能将成绩
提升上来，适合自己孩子的培训才是
最好的。父母在给孩子寻找培训机
构或是培训老师的时候千万要理性，
家长要站得比孩子高，才能指导孩子
未来发展。如果孩子愿意出国游学
或上培训班，家长也可以提前做好功
课，帮助孩子加以甄别，绝对不能跟
风，要提高教育产品与孩子个性化需
求之间的匹配度。

从尊重孩子的角度讲，大多数孩
子都不希望暑假中每一天都被安排得
满满的，家长完全可以不用“烧钱”，让
孩子拥有一个快乐轻松的暑假。家长
望子成龙、望女成凤的心愿是美好的，
但更应量力而行和因人而异。

对孩子来说，最好的教育是家
长的陪伴，最好的学习是在实践中
体验，最好的成长是按照自己原来
的样子成长。家长要明白，任何家
长都无法规划孩子的未来，每个孩
子都有自己独立的人生。大部分孩
子注定会成为和我们一样的平凡
人，家长要做的是教会孩子在平凡
中寻找和感知幸福，做一个幸福的
普通人。

假期是孩子学习的缓冲期，也
是学习的调节期。家长应从孩子实
际出发，多给孩子更多的自主空间，
让孩子更多地去感受生活，接触社
会，亲近大自然。让他们更好地享
受假期，以饱满的状态迎接新学期
的学习生活。

（据《中国教育报》）

三亚学院教师杨洋：

让更多人发现
黎族服饰之美
■ 本报记者 徐慧玲

在黑色、蓝色、棕色三个颜色的基础上，加入
红、黄、青等颜色，让黎锦服饰色彩更加丰富多彩；
对裙摆进行不规则裁剪或融入时尚元素，感受黎
族服饰文化与时尚的融合碰撞……近日，“黎·尚”
黎族传统服饰展在三亚市吉阳区博后村文创基地
黎族文史馆举行，45套黎族服饰和黎元素配饰让
人感受到浓郁的琼岛黎族风情。

据了解，本次服饰展展出的45套黎族服饰和
黎元素配饰由三亚学院艺术学院服装与服饰设计
专业主任、海南省服装设计师协会副会长杨洋花
费两年时间制作完成。她将传统黎族服饰融入现
代时尚元素，改革创新为大众可接受、可市场化推
广的时尚成衣和配饰。

此次展览体现了杨洋实地调研黎族女子传统
服饰的成果。杨洋表示，“黎族服饰历史悠久，以
独具匠心的织造、缤纷的色彩和丰富的纹样，给人
以强烈的视觉冲击力和美的享受。”

2007年杨洋到三亚学院任教后，就开始参与
该校艺术学院开展的“海南岛屿文化研究”学术课
题研究。系统研究黎族传统服饰文化，让杨洋与
黎族传统服饰从此结下了不解之缘。

为了更好地研究黎族传统服饰文化，杨洋先
后成立了“黎·裳”黎族原创品牌设计工作室、三亚
学院黎族古法纺染织绣技艺研究中心。同时，她
还带领学生们深入海南多地的黎族聚居地区和博
物馆走访调研，向黎锦技艺传承人学习传统的纺、
染、织、绣四大黎锦制作工序，对上百套黎族传统
服装进行了测量、绘图和元素分析。

“只有充分了解黎族各方言区的织锦和服饰
文化，才能更好地对其进行创新。”杨洋说。

如何让传统的黎族服饰既保留原生态文化的
风韵，又能与现代审美、生活和时尚元素接轨，是
黎族服饰改革创新的一大难点，也是杨洋近年来
研究和探索的方向。

“黎族美孚方言区的服饰颜色以黑色、深蓝色
相间为主，装饰图案精致。我在制作这套服饰时
保留了这些元素，又对衣服的袖口、领子进行了创
新。”指着一件立领对襟的上衣，杨洋对海南日报
记者说。

“袖口制成坎肩款式，对裙摆增加造型感，
让这些服饰具有飘逸的时尚美感。“仔细看完杨
洋制作的服饰，海南省级黎族传统纺染织绣技
艺代表性项目传承人黄丽琼称赞道，这些服饰
不仅保留了黎族传统服饰的特点，又兼具实用
性，值得推广。

此外，杨洋还设计了许多具有黎族风情的斜
挎包、手提包等。独特的缝制线条，绚丽多彩的黎
族织锦图案……杨洋改良设计后的一款斜挎包让
人眼前一亮。“这款斜跨包与旁边这套服饰材质相
同，在颜色搭配上互相呼应，更贴近生活，更适合
人们日常佩戴。”杨洋说。

杨洋表示，希望以后能和服饰公司或工作室
合作，设计出更多富有创意的黎族服饰精品，让黎
族服饰“走出去”，让更多人发现黎族服饰之美。

■ 本报记者 袁宇

“远离池塘、河边等危险水域，暑
假期间一定要注意安全。”日前，万宁
市青少年事务社工在万宁市东澳镇凤
华园小学开展了以“珍爱生命，安全第
一”为主题的暑期安全教育活动。

“近期我省频发溺水事故，青少
年事务社工能及时组织相关主题活
动，很有意义。”共青团东澳镇委负
责人陈青对海南日报记者说。

今年1月，万宁市积极推进万宁
市青少年事务社会工作基层专项行
动，通过政府购买服务的方式，组织
青少年事务社工团队为全市青少年
服务。目前，社工们已经与万宁市
13个镇（区）建立联系，通过主题活
动为青少年健康成长保驾护航。

社工哥哥姐姐深受学
生喜爱

“池塘、河边、海边最容易发生
溺水事件”“发现溺水者要马上报
警”……日前，在东澳镇凤华园小学
里，该校学生黄道文积极举手回答
万宁青少年事务社工潘宜辉提出的
问题。连续答对几道题后，黄道文
的小脸上写满了兴奋。

“通过问答的方式，可以把孩子
们参加活动的积极性调动起来。”潘
宜辉告诉海南日报记者，“开展青少
年工作，最重要是能和学生打成一
片，让他们融入活动中。”

“你身边有哪些地方容易发生
溺水事件？”“怎样对落水者进行施
救？”……潘宜辉接下来提出的问
题，也得到了学生们的积极回答。

黄道文说，“我觉得这种活动很

轻松。社工哥哥和姐姐们说话很有
趣，和他们在一起很开心。”

据介绍，万宁青少年事务社工每
月都会到东澳镇开展一次活动，今年
已陆续开展了暑期安全教育主题活
动、禁毒主题教育活动、校园反欺凌
主题教育活动等活动，对青少年学生
的成长起到了积极的促进作用。

帮助青少年解压释惑

“我们根据前期调研的结果来
开展活动。”据万宁市青少年事务社
工项目负责人陈雪琴介绍，今年1
月，他们走访了万宁全市 13 个镇
（区）的中小学，从8至14岁年龄段
的学生中采集了800多份样本，从中
了解全市青少年目前在学习、生活
中最迫切的需求。

陈雪琴说，调研发现，目前万宁
市青少年面临的最大压力是学习压
力。通过前期调研结果，青少年事

务社工制定了全年服务项目书。
今年5月，在共青团万宁市委的

指导下，青少年事务社工在东澳镇龙
保小学开展少先队知识普及行动。

“这些仪式感很强的活动可以进一步
激发少先队员的荣誉感和使命感。”
陈雪琴表示，每次举办主题活动前，
青少年事务社工都要结合文化背景、
活动互动性等内容提前谋划，“青少年
事务社工必须不断学习，不断提升业
务能力，才能满足不同群体的需求。”

万宁市青少年事务社工黄欣亲
获得了原劳动和社会保障部颁发的
社工证。她和同事们除了要根据青
少年的需求策划活动外，还会为一
些处于“岔路口”的青少年进行专门
辅导，帮助他们解决困难。

分步骤推进“社工+”
服务模式

2015年，省委组织部、共青团海

南省委、省民政厅等7部门联合印发
《关于印发<海南省关于加强青少年
事务社会工作专业人才队伍建设的
意见>的通知》，计划到2020年全省
建立1800名青少年事务社会工作专
业人才队伍。

2018年 3月，共青团海南省委
下发《关于落实海南省青少年事务
社会工作基层专项行动相关工作的
通知》，同年9月开始实施青少年事
务社工招录工作，2019年3月完成
招录工作，200余名青少年事务社工
全部上岗。

陈雪琴表示，目前，全国已有
300多所高校开设了与社会工作相
关的专业，我省也有高校开设了社
会工作本科及相关的硕士专业，青
少年事务社工越来越受到重视。

目前，共青团海南省委正积极
探索“团干部+社工+志愿者”工作
模式，推动乡村振兴、脱贫攻坚、生
态环保和社会治理等基层建设，为
海南全面深化改革开放注入青春
正能量。

万宁青少年事务社工在行动

汇聚青年力量 助力青年成长

“音乐课很有趣，支教老师会
教我们看乐谱，学乐理。我回家后
还把学到的曲子唱给爸爸妈妈
听。”盐尽小学学生陈亚连说。

“乡镇孩子的艺术热情和天

分，比我们想象的还要高。”贺靖琛
说。他已经连续两年到盐尽小学
参加艺术支教活动。在支教过程
中，他发现许多孩子对艺术课程的
学习充满了兴趣。

“和城市孩子相比，许多乡镇
学校的孩子内向、羞涩，不敢表
现自我。我们希望通过艺术教育
进一步释放他们的天性，提升他
们的自信心和情感表达能力。”

海南大学音乐与舞蹈学院教师武
琼认为，艺术教育能让孩子们感
受真善美，提升他们的审美能
力、认知水平、思维能力和情感
表达能力。

海大艺术师资团队支教陵水

带乡村娃走进“美”的殿堂
■ 本报记者 邓钰 特约记者 陈思国

“红星闪闪放光芒，红
星灿灿暖胸怀……”日前，
在陵水黎族自治县新村镇
盐尽小学的音乐教室内，海
南大学音乐与舞蹈学院
2017级器乐班学生、支教
老师贺靖琛在黑白琴键上
弹奏，流畅的音乐响起，10
余名孩子放声歌唱。

从7月初开始，共青团
陵水县委联合海南大学美
术与设计学院、音乐与舞蹈
学院在陵水部分乡镇中小
学校开展艺术支教活动，让
孩子们在支教课堂上感受
艺术之美。

长期以来，艺术教育师资短缺
是许多乡镇学校的痛点。除了借
助大学生支教力量外，“候鸟”人才
目前也在为我省部分乡镇的艺术
教育发展助力。

定安县关工委常务副主任陈
珍表示，在定安过冬或养老的“候
鸟”中，有许多艺术类专家人才。

政府通过柔性引才的方式，让他们
在校园发挥余热，一定程度上弥补
了艺术教育师资的不足。

近年来，在定安县教育局、关
工委的引导下，定安夕阳红老年活
动服务中心公益团队的“候鸟”人
才被一些中小学校聘为志愿教
师。他们在定安县第四小学、龙州

中心学校等多所中小学校的课外
实践课堂上教授艺术课程。

在陵水，政府支持成立了接厚
芳“候鸟”音乐名师工作室和“候鸟”
美术名家工作室。“候鸟”人才通过
开设讲座、面对面指导等方式，对中
小学校的艺术教师进行培训。部分
乡镇学校的艺术教师放开喉咙、拿

起画笔，在艺术的熏陶中找到快乐，
增添了职业发展的动力和信心。

“目前，不少视频平台都推出
了优质的艺术课程，是我们推进中
小学艺术教育的好资源。”武琼建
议，乡镇中小学校要善于利用网络
教育资源，通过互联网的力量，推
动乡镇学校艺术教育发展。

“参加艺术支教课程后，许多
孩子越来越自信，也更愿意展现自
我。”据盐尽小学校长陈阳介绍，海
南大学艺术支教活动已连续两年
在盐尽小学举行。孩子们的精神
面貌发生了许多改变，过去性格有
些扭捏的孩子，变得大方自信，敢
于在校园艺术晚会、演讲比赛等场

所展现自我风采。
“学校平时开展艺术教育最

大的困难是师资不足。”陈阳表
示，近年来，随着均衡教育不断推
进，学校硬件条件得到了极大提
升，音乐、舞蹈教室和钢琴等教学
场所和教学设备一应俱全。但
是，该校目前仅有两名艺术教师，

都不是科班出身，平时只能带着
孩子们唱唱歌、跳跳舞，无法帮助
他们专业系统地了解更多艺术知
识。

和盐尽小学一样，我省一些乡
镇学校在艺术教育上都面临着师
资短缺的难题。和城市相比，乡镇
地区艺术教育资源仍然极为匮乏。

为了让学校学生能接受系统
化的艺术教育，陈阳希望能和海南
大学合作在盐尽小学设立艺术教
育实践基地。在支教老师的指导
下，成立美术、书法、体育等兴趣小
组，营造艺术氛围，为孩子们提供
学习、交流艺术的场所，不断提升
艺术学习的兴趣。

出路：从柔性引才和网络平台上补足力量

困境：师资短缺制约乡镇艺术教育发展

体验：乡镇孩子对艺术的热情超出想象

盐尽小学学生在支教课堂上学习舞蹈。 本栏配图由本报记者 武威 摄

万宁青少年事务社工在兴隆中心学校开展环保主题活动。 受访者供图

杨洋为传统黎族服饰融入现代时尚元素。
本报记者 徐慧玲 摄
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以服务青少年成长发

展、维护青少年合法权益、
预防青少年违法犯罪为主
要服务领域，主要工作包
括引领青少年思想和良好
习惯的养成、权益维护、禁
毒、犯罪预防、帮助青年就
业和交友等。
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