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QS排名：

北京和上海位列
全球最佳留学城市40强

英国QS全球教育集团近日发布全球最佳留
学城市排名，伦敦位列第一，北京和上海进入全球
排名前40。

QS最佳留学城市排名包括全球120个城市，排
名指标主要包括城市拥有大学的数量及其在世界大
学中的排名情况，国际雇主在当地招聘的活跃程度，
生活成本以及学生群体的多样性等。

今年位列前三的城市是伦敦、东京和墨尔本。
北京和上海分别位列第32位和33位。南京也进入
百强，位列第99位。

据英国QS全球教育集团介绍，北京的优势在
于其拥有的高质量大学和活跃的就业市场。在城市
的大学数量和质量、企业雇主在当地招聘的活跃度
这两项指标排名中，北京都取得了全球第4的高分。

QS全球教育集团中国总监张巘说，中国对建设
教育强国的高度重视和持续投入，带来大学在全球
实力和影响的全面提升。这些快速崛起的中国大学
所在城市正日益成为全球顶尖学子深造的新选择。

QS全球教育集团每年都发布多项与高等教育
相关的排名，其中QS世界大学排名在全球教育界
具有一定影响力。 （据新华社电）

宁夏银川：

暑期亲子运动火热
炎炎酷暑，宁夏回族自治区银川市亲水体育中

心人头攒动，波光粼粼的泳池成了孩子们戏水的天
堂。网球馆、羽毛球馆、乒乓球馆里也随处可见家长
们挥汗如雨的身影。

“暑假我们一共开展三期游泳培训班，很快就报
满了，每天都有八十名学员来上课，大部分是小学
生。”亲水体育中心游泳馆教练靳伟说。

记者在宁夏银川市多个体育场馆采访发现，暑
假期间，很多家长给孩子报了体育训练班，自己则

“争分夺秒”地寻找场地健身，陪伴孩子的同时也释
放平日的工作压力。

自打放暑假，丘海梅每天下午六点准时带着两
个儿子来亲水体育中心锻炼。四岁的小儿子杨昭阳
头戴护具，在教练的带领下骑着平衡车纵身跃过波
浪形赛道，而刚结束书法课的大儿子杨翰林和妈妈
在一旁打羽毛球。

随着经济社会的发展，青少年肥胖率和近视率明
显上升，而不少中年人也深受“三高”及腰颈肩椎疾病
的困扰。近年来，中国政府发布的一系列文件提高了
国民的健康意识，也转变了中国家长的教育观念。

暑假之前，教育部办公厅专门发布《关于做好
2019年中小学生暑假有关工作的通知》，要求各地
要广泛利用体育馆、博物馆、文化馆等社会资源，开
展丰富多彩的活动，为孩子假期生活提供更多选择。

记者走访发现，除了游泳和平衡车，篮球、足球、
轮滑、舞蹈等运动项目也成了家长与孩子暑期放松
身心的热门选择。不少家长都不再坐在长椅上玩手
机等孩子，而是参与其中，与孩子一同玩耍运动。

（据新华社电）

团中央调查发现：
游戏退居二线，短视频

迅速“崛起”

路人自导自演的搞笑视频、美
妆博主的日常生活、旅行达人分享
世界美景……暑期，海口市琼山华
侨中学初二学生小璐几乎每天都在
手机上观看这些短视频。“越看越有
趣，很难停下来。”小璐告诉海南日
报记者，如果不是家人拦着，她没准
能看上大半天，直到手机电量耗尽
为止。

为了阻止女儿沉迷于短视频之
中，徐强好几次都从她的手机上删掉
这些APP，但是孩子总会偷偷重新安
装。反复数次后，亲子关系也受到一
定影响。

采访中，海南日报记者发现，一
些热门的短视频内容是不少中小学
生讨论的热点话题，分享和讨论短视
频也渐渐成为青少年社交中的一项
内容。“我们班超过一半的同学会看
抖音，有的同学还会模仿拍摄舞蹈视
频。”三亚小学生小斌说。

“不了解这些视频的内容，很难
融入同学们的日常谈话中。”小璐说，
这也是她接触短视频的初衷。后来，
小璐对平台推送的一些美食、美景小
视频很感兴趣，自己也开始学习拍摄
并制作视频。这些小视频在网上有
了一定浏览量并获得同学认可后，小
璐感到很有成就感。

第四十三次《中国互联网络发展
状况统计报告》显示，截至2018年
12月，我国短视频用户规模达6.48
亿，用户使用率为78.2%。去年5月，
共青团中央维护青少年权益部牵头
发起的一项调查提到，中国青少年目
前“使用时长在两小时以内”的互联
网行为中，游戏退居二线，短视频则
迅速“崛起”，逼近一线。20%的青少
年表示“几乎总是”在看短视频，“每
天看几次”的比例也接近10%。

为何沉迷短视频？
一是内容形式博眼球，

二是逃避现实的心理动机

孩子们为何喜欢看短视频？三

亚市吉阳区未成年人心理辅导站负
责人、心理咨询师任重认为，短视频
之所以容易让人上瘾，主要原因是其
内容新奇、种类繁多和轻松幽默。

“如今青少年对短视频上瘾的现
象并不罕见，有些学生不仅是短视频
的观看者，也成了短视频的传播者。
观看和传播短视频满足了他们娱乐、
自我表达和社交等需求。”三亚市第
二小学校长王迎春说。

有专家分析，城市的文化服务内
容较为丰富。和城市孩子相比，农村
孩子特别是留守儿童更容易沉迷于
短视频之中。“农村孩子尤其是留守
儿童能够获取的公共文化服务资源
较少。加上父母的陪伴较少等因素，
一些孩子的情感需求难以得到满足，

有的孩子只能从观看短视频中获取
短暂的欢乐或打发时间。”王迎春说。

有专家指出，青少年沉迷短视频
和沉迷游戏、网络的心理机制相似，
大多出于逃避现实的心理动机。如
果青少年在现实生活中遇到了难题，
往往更容易迷失在虚拟世界中。

专家提醒：
短视频并非都是“洪

水猛兽”，正确引导是上策

事实上，在各大短视频平台上，
除了一些娱乐搞笑的视频外，也不乏
优质的学习内容。

“陶渊明是个特别有幽默感的
诗人，如果没有认真品读，你就感受

不到他的幽默之处。他第一句诗写
得特别隆重——‘种豆南山下’，你
以为他种得蛮好。他突然又来一句

‘草盛豆苗稀’，要是我种成这个水
平，绝不写诗……”华中师范大学教
授戴建业凭借幽默风趣的授课方式
在网上“圈粉”无数，目前在抖音平
台上拥有300多万粉丝。许多人从
他的授课视频中受益良多。

“日益火爆的短视频并非都是
‘洪水猛兽’，其中也有值得青少年学
习的内容。”任重说，家长和学校不应
想尽办法阻止孩子接触这类新兴事
物，而是要进行正确引导，让青少年
接触更多内容健康、积极向上的短视
频。

目前，各大短视频平台纷纷推出
“青少年模式”，侧重于向青少年推送
适合其年龄段的视频内容，包括课程
教学、人文历史、传统文化、自然科普
等优质内容。王迎春建议，家长可以
在视频平台上选择“青少年模式”，让
孩子在寓教于乐的短视频中学习。

“如果孩子已经成为‘抖音控’，
家长还一味遏制，可能会引发亲子矛
盾。这种‘围堵’的方式并不可取。”
王迎春说，在日常生活中，家长要多
走近孩子、了解孩子，重视孩子实际
的情感需求，多与孩子沟通交流，帮
助孩子养成良好的学习生活习惯，减
少其对虚拟世界的依赖。

有专家表示，学校应当引导学生
去正确认识短视频，鉴别内容的优
劣，逐步建立学生的媒介素养，提高
对网络信息的分析和研判能力。

青少年暑期沉迷短视频怎么办
专家表示：“围堵”方式不可取，家长应多些陪伴，加强正面引导

■ 本报记者 徐慧玲

据了解，海南目前有近 300所
校园足球特色学校，这些学校每学
期都要举办年级联赛，从中挑出优
秀球员组建校队，参加省市的校园
足球联赛。

根据课程安排，海南校园足球
特色学校每周至少安排一节以足球
为主要授课内容的体育课，每周至
少开展 3 次足球大课间或课外活
动。海口灵山中学、海南中学等学
校每学期都要举办班级组队参加的
联赛。

除了中学外，许多小学的足球运
动也开展得如火如荼。例如，海口白
沙门小学、海口市秀峰实验学校、海
口玉沙实验学校的校内足球联赛就
踢得热火朝天。

3年前，校园足球运动走进临高
和舍中心小学。目前，该校有近
1100名学生，每个班都有十几名学
生会踢足球。“现在每个月都有学生
申请加入学校足球兴趣班，我估计
再过两年全校男生就都会踢足球
了。”该校足球队教练王小羊说。和
舍小学目前组建了U9、U10、U11和

U12四支球队，校队队员有近50人。
除了男子校园足球运动外，海

南女子校园足球运动也发展迅速。
过去是琼中女足一枝独秀，近年来
省内多所中学开展了女子校园足球
运动。

从2016年开始，参加海南省中
学生女子足球比赛的学校逐年增
多。海口市灵山中学、海南中学和儋
州五中的女子足球队的技战术水平
提高较快，已经具备了和琼中女足对
抗的能力。在海南省足协的支持下，
海口美兰实验小学二年级女子足球
队今年3月成立，是我省球员年龄最
小的女子足球队。

据了解，省教育厅每年都会
组织全省各地的优秀球员，参加
海南省校园足球冬令营和夏令营
活动。海南省校园足球协会会长
肖水平说，我省校园足球冬令营
和夏令营活动分为小学组、初中
组和高中组，通过足球技术测试
和分队比赛选拔出优秀球员，再
去参加中国校园足球夏令营和冬
令营活动。

我省建成近300所校园足球特色学校，校园足球竞技水平不断提升

海南3名足球小子入选“国字队”
■ 本报记者 王黎刚

“假学生证”享真优惠价？
别因贪小便宜折损个人诚信

出示学生证不但可以在旅游景区购票时便宜不
少，还可以在一些餐厅、电影院享受学生价格。有些
人因此动了歪心思，用“假学生证”享真优惠价。

记者近日调查发现，虽然国家对制作、销售、使用
假证件等问题开展重点治理，严肃追究失信责任，但
还是有些人铤而走险，在网上购买“假学生证”，满足
优惠需求。专家建议，学生证应制有全国统一的防伪
标识，并加大对售假制假商家的打击力度。

“好多景区、公园票价太贵了，动辄上百元，用学
生证能便宜很多钱，有的甚至半价。”辽宁沈阳小伙
陈庆阳大学毕业没多久，为了能继续享受学生价，在
网上买了一张假学生证。“我在一些景区试了几次，
都没被发现。”陈庆阳说。

记者在采访中了解到，与小陈有着类似做法的
年轻人不在少数。“我身边一些朋友也在买，有的因
为读研了，不能享受打折优惠心里不舒服；还有的是
刚刚参加工作，手头不宽裕，30元买个假证就能省
下不少钱。”一位在读研究生对记者说。

虽然使用假学生证骗取折扣只是件小事，但其
背后存在的社会问题却值得关注。辽宁社科院哲学
研究所所长张思宁表示，使用假学生证是一种失范
行为，属于社会诚信缺失在旅游领域的体现，失范行
为增多会导致相关制度失效。

“一些景区由于没有自动验证系统，查验难度很
大，一般只能通过简单的身份证、学生证并用方式去
推断，或者从年龄目测等，区分真假难度很大。”张思
宁等专家建议。

此外，北京盈科（沈阳）律师事务所律师谢博思
表示，贩卖假学生证属于违法行为，根据我国治安管
理处罚法，对于情节较轻的将处以10日以上、15日
以下拘留。“如果情节严重涉嫌触犯我国刑法的，也
就是涉嫌犯罪行为。”谢博思说。

“目前，我们在法律上对于这种行为的打击力度
还有待加强，相关部门可以将购买、使用假学生证的
行为列入个人诚信系统，对于出售假学生证的商家
和相关平台也应该加大处罚力度。”谢博思说。

（据新华社电）

暑期过半，读初二的女儿几
乎每天都捧着手机傻笑，偶尔还
会对着手机镜头拍摄视频，这让
海口市民徐强忧心忡忡。

“孩子一有空就刷抖音，一
看就停不下来”“平台推送的视
频内容参差不齐，很担心会对孩
子产生不良影响”……如今，抖
音、快手等网络平台上的短视频
日益火爆，不少青少年沉迷其
中难以自拔，让许多家长担忧不
已。近日，海南日报记者对此进
行了采访。

海南校园足球近年来取得的
进步，离不开校园足球教练的心血
和努力，他们是海南校园足球运动
发展的基石。

目前，在海南校园足球教练队伍
中，不乏黄闻寰、沈新宇、王群和林声
广等经验丰富的老教练，也有陈涛、
王小羊和王存得这样的年轻教练。

从2016年起，海南省校园足球
教练分批次前往英国、法国、德国和

西班牙接受专业培训。4年来，我
省数十名校园足球教练在国外接受
培训。在3个月的学习中，他们学
习了欧洲高水平的青少年足球训练
方法和发展理念，开阔了个人眼界。

去年，海南经贸职业技术学院
足球队教练黄闻寰与我国校园足
球教练一起到英国曼彻斯特足球
学院学习。“此行让我学到了许多
先进的足球训练方法，受益颇丰。”

黄闻寰说。
近年来，省教育厅和省足协还

组织举办了中国足协D级教练员培
训班，授课老师均由中国足协委
派。D级教练员培训班面向我省校
园足球基层教练，目前已有500多
名校园足球基层教练获得中国足协
颁发的D级教练员培训合格证书。

“这个培训班对海南校园足球教练
水平的提升很有帮助。”肖水平说。

海南校园足球经过近年发展
取得了很大突破，涌现出了许多
优秀的小球员。刘志丹和海南中
学学生张祖民入选了U15国家少
年集训队，三亚市第一中学学生
哈金磊入选了中国校园足球队
（初中组）。

刘志丹小学四年级才开始接
触足球。入选海口景山学校校园
足球队后，刘志丹从守门员、后卫、
前卫再到前锋，各个位置都踢了个
遍。2016年，刘志丹加盟海南省
足协中海U12队。在专业教练的
指导下，他进步很快，和队员们一
起获得了2017年“我爱足球”全国

争霸赛总决赛亚军。
张祖民是海南中学足球队的

主力球员。他个头不高，但奔跑速
度很快。张祖民代表海南中海队
参加了全国青超联赛（华南区）比
赛，凭借速度快、爆发力好、突破能
力强的特点获得了前国脚彭伟国
的认可。

哈金磊初一时就入选了三亚
市第一中学校园足球队，曾在全国
校园足球夏令营接受集训。三亚
市第一中学校园足球队教练何贤
说，哈金磊在训练和比赛中拼劲
足，爆发力好。入选校队后，他每
天下午都在刻苦训练，这也是他进

步快的最大原因。
今年是海南校园足球在全国

比赛中取得重大突破的一年。海
南经贸职业技术学院男子足球队
在全国1000多所高职院校球队中
脱颖而出，夺得2018年—2019年
全国青少年校园足球联赛大学男
子高职高专组冠军。海南中学足
球队取得历史性突破，闯进了2019
年全国校园足球赛高中男子组四
强行列，获得了海南中学生足球队
参赛以来的最好成绩。海南师范
大学男子足球队近期获得了2019
年全国青少年校园足球联赛大学
男子高水平组南区冠军。

三所学校3名小球员入选“国字队”

数十名海南校园足球教练远赴海外受训

越来越多校园女队可与琼中女足对抗越来越多校园女队可与琼中女足对抗

近日，海口灵山中
学学生、足球队队员刘志丹入

选最新一期U15国家少年集训队。
刘志丹“出道”于海口景山学校校园足
球队，先后就读于海南中学和海口灵山中
学。他是在海南校园成长起来的一名少年
球星。

近年来，海南校园足球发展驶入“快
车道”，已建成近300所校园足球特色
学校，涌现出了一批优秀校园足球
队和优秀球员，校园足球竞技

水平不断提升。
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