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鸡群越过围墙争食的声
音，让屋内的智障孩子阿正
受到惊吓。他随后向鸡群抛
出一把糖果，父亲代中贵的
责骂声随之响起……日前，
在文昌市文城镇凌村，面对
如此场景，前来家访的文昌
市特殊教育学校教师陈振宇
耐心劝说代中贵改变这样的
教育方式。

从业14年来，陈振宇经
常与特殊孩子和家庭打交
道。“对特殊的孩子，应该给予
更多关爱。”这是陈振宇长期
践行的教育理念。

在陈振宇的悉心呵护和
教导下，一百余名文昌市特殊
教育学校学子完成了学业。
这些学生中，有人获得了省、
市级剪纸比赛一、二等奖，有
人成为残疾人乒乓球运动员，
还有人考上哥伦比亚大学，书
写励志人生……

2005年，陈振宇从南京
市特殊教育职业技术学院毕
业后回到家乡海南，进入文昌
市特殊教育学校工作。

“走上讲台不久，我便感
受到沉甸甸的压力。”陈振宇
说。和她实习过的国内教育
发达地区不同，当时的文昌缺
少成套的特教体系，文昌市特
殊教育学校招收的新生几乎
都没上过幼儿园，家长受观
念、经济条件等因素制约，没
有让孩子接受过语言训练等

早期干预训练，“这导致许多
学生基础薄弱、抗拒课堂，我
实习时积累的很多经验都派
不上用场。”

即使已经提前做好了思
想准备，在学校任教的困难依
然比陈振宇预想的还要多。

“孩子们没学过手语，有时一
个动作我要重复教几十上百
次；许多孩子不习惯被约束，
经常逃课逃学。有人甚至步
行20多公里偷偷溜回家，让
人担心不已。”陈振宇说，那段
时间，她白天要耐心维持课堂
秩序、摸索教学方法，夜里要
打着手电筒，寻找在校园里

“躲猫猫”的顽皮学生，经常累
得筋疲力尽。

工作虽然辛苦，陈振宇却
没打过退堂鼓。她暗下决心：

“一定要通过教育，帮助这些
孩子遇见更好的自己。”

“我刚执教时，班上有个
‘孩子王’叫晶晶，因为不满学
校更换新老师，便带领同学们
集体‘抵制’我。他们课上不
听讲，故意交头接耳。”陈振宇
说，为了让学生们卸下心防，
她和学生们同吃同住、深入交
流，并在课堂上分享许多有趣
的知识和时事要闻，逐渐敲开
了他们的心门。

文昌市特殊教育学校过
去招收的主要是聋人学生。
要帮助这些生活在“无声世
界”里的孩子掌握知识，陈振

宇必须把许多文字表述的抽
象内容变得直观易懂，“比
如，我会把孩子们带到教室
外，用喷壶洒水制造出‘彩
虹’，并帮助他们理解这一自
然现象。”看见阳光在水雾中
经过折射、反射形成缤纷色
彩时，晶晶尤为兴奋。在接
下来的日子里，她成了班上
最积极上进的学生之一。

在教学过程中，陈振宇
十分注重因材施教。聋人学
生白云鹤转学而来。陈振宇
鼓励他继续读高中、考大学，
并为其找来专业英语教师补
习英语。白云鹤不辜负她的
期望，先后考入广州聋人学
校、美国加劳德特大学和哥伦
比亚大学，成为许多学弟学妹
的励志榜样。

“阿正很顽皮，这两年多
亏了陈老师的照顾……”代中
贵告诉海南日报记者，在陈振
宇和学校的帮助下，阿正的情
况持续好转，让这个家又重新
看到了希望。

陈振宇说，文昌市特殊教
育学校的孩子都很懂事，“有
些孩子不会说话，却总用手语

‘唠叨’地关心老师的身体情
况；有些学生家庭经济困难，
但每次摘了菠萝蜜等水果，总
会带到学校放在老师的办公
桌上……其实，孩子们不知
道，他们展露的微笑就是给我
们的最好回报。”

令陈振宇欣慰的是，近年
来，社会各界对这些特殊家庭
和孩子给予了众多关注和关
爱，越来越多的孩子能够在学
校接受专业的教育教学和康
复训练，他们的境遇已和过去
大不一样。“受益于省委、省政
府为民办实事项目——海南
省听力障碍患者康复救助项
目，近年来文昌市特殊教育学
校招收的聋人生源明显减少，
治疗后转入普通中小学就读
的学生也明显增多。这些变
化都令人十分振奋。”陈振宇
表示，自己将一直坚守在特教
岗位上，呵护特殊孩子们健康
成长。

在 2016 年至 2018 年的
全国服装设计职业技能大赛
上，海南参赛者连续 3年都
获得了金牌，这 3块金牌获
得者都是儋州中等职业技术
学校的学生，背后的推手则
是同一位老师：田亮东。

近日，海南日报记者走
进儋州市中等职业技术学
校服装设计展览室，这里
犹如一个高级时装卖场，
展示着许多造型独特的女
装。“这些都是我们学生设
计的优秀毕业作品，从材
料选择到款式设计再到缝
纫制作，全部由学生独立
完成。”田亮东的话语里充
满骄傲和自豪。

学校服装设计展览室中
间设置了一个展台，摆放着
该校从2010年至2019年获
得的数十个奖杯和获奖证
书。海南日报记者现场数了
数：省技能大赛一等奖 18

个、二等奖21个和三等奖4
个，全国技能大赛一等奖 3
个、二等奖 4 个和三等奖 5
个。

33岁的田亮东是河北省
邯郸人，毕业于天津科技大
学服装设计系，2009年 7月
来到儋州市中等职业技术学
校任教，现任学校艺术系主
任、中国纺织服装教育学会
理事。

田亮东刚来儋州任教时，
学校条件较为简陋，实训室只
有两间，教学培训用的缝纫机
是工厂淘汰下来的。虽然教
学条件简陋，田亮东并没有放
弃，“有为才有位，干出成绩才
能引起重视，进一步改善教学
条件。”

为了不断积累教学经
验，田亮东一边向有经验的
老教师请教，一边找资料进
行自学，多次参加工艺制作
培训。他经常一个人熬夜制

作衣服到早上五六点，然后
洗把脸又继续到学校上课。
此外，他还多次到北京、天
津、广州、江苏等地学习，进
一步开阔了个人眼界，提升
服装设计水平。

2010年,在全省服装职
业技能大赛上，儋州市中等
职业技术学校一名学生获得
三等奖，后来又代表海南参
加了全国服装职业技能大
赛。

“这次获奖具有里程碑式
的意义。”田亮东说，此后，学
校负责人将服装专业作为提
升学校知名度、推动学校发展
的突破口，当年就投入280万
元建立4个标准服装实训基
地,为学生们接下来的学习打
下了坚实基础。

2016年，田亮东代表海
南参加全国教师服装立体剪
裁创意大赛，获得金奖。

儋州市中等职业技术学
校服装设计专业的实力，获得
了全国同行和国家有关部门
的认可。2018年，该校承办了
全国职业院校技能大赛中职
组服装设计与工艺赛项总结
会及教师技能培训班。

学校服装设计专业一般
在纺织制衣产业发达地区发
展得比较好，儋州并没有纺
织制衣产业，儋州市中等职
业技术学校的服装设计专业
能够培育出这么多专业人才
并不容易。“我很多学生在江
苏、福建等纺织制衣产业发
达地区都发展得很好。”田亮
东说。

9月4日上午，雨后初霁，
对于昌江黎族自治县十月田
镇好清小学教师邓文婷来说，
上课前穿过这片教室与宿舍
之间的青草地是难得的放松
和享受。

“你看，我们学校虽小但
是很漂亮。”邓文婷说。4年
时光过去了，她从学校特岗教
师成长为拥有正式编制的教
师，从什么课都教的“万金油”
教师成长为经验丰富的小学
英语教师，唯一没变的是她教
书育人的热情。

2015年，邓文婷通过考
试成为好清小学特岗教师。
学校位于好清村这个离昌江
县城不太远的村子。“毕业后，
我曾在乡镇中学里义务支教
过一年。那段经历让我以为
自己能够应付这里的情况。”

邓文婷笑道。当时的好清小
学条件较为简陋，几个人共用
一间教师宿舍、好动的孩子们
让这个娇小的女孩开始打起
了退堂鼓。

而更让邓文婷想不到的
是，毕业于海南热带海洋学院
英语（师范）专业的她，教的第
一节课竟然是数学课。

“孩子多，教师少，大家都
成了‘万金油’。”邓文婷告诉
海南日报记者，学校共有100
多名学生，13名教师不仅要身
兼数门学科的教学任务，同时
还要承担不少学校行政工作。

“刚到学校那一年，学校
的教师新宿舍还没建起来，
老师们要挤在几间平房里。”
邓文婷说，她和另一位女教
师一起睡了一年多的双人
床，“能熬过那段日子，也是

一种成长。”
特岗教师3年服务期一

晃而过。邓文婷在收获“海南
优秀特岗教师”荣誉的同时，
也通过自己的努力成为一名
拥有正式编制的教师，可以到
更好的学校开展教学工作。

“想过离开这里吗？”面对海南
日报记者的问题，邓文婷回答
得很坦然，“当然想过。”

最后，邓文婷选择继续
留校任教，这既有她作为基
层教育工作者的坚持，也有
来自家人的鼓励。“说来也
巧，我的外公外婆都曾是好
清小学的教师。”邓文婷对海
南日报记者说，到学校报到
前，外婆曾对她说：“好清是
个好地方，去了，就留下来。”

邓文婷不仅留了下来，还
在不断提升自己的教学水
平。在繁忙的教学工作中，她
积极参加教学培训，学习新的
教学知识，学习如何与学生们
更好相处。

好清小学一些学生的父
母忙于工作或外出打工，平时
与孩子的交流不多。家庭教
育的缺失，让一些学生产生过
厌学情绪。“在乡村小学当老
师，不仅要教文化知识，还要
怀着爱心、耐心和责任心帮助
学生们树立正确的人生观和
价值观。”邓文婷说。正是肩
负着这样的责任，她在与学生
交流的过程中，始终充满了爱
心和耐心。

昌江十月田镇好清小学教师邓文婷:

热爱让她选择留下
■ 本报记者 刘笑非

9月 4日上午8时许，当
海南日报记者来到北京师范
大学万宁附属中学时，该校高
中语文教师李佑红正在办公
室备课。她的桌头放着刚刚
批改完的学生默写训练簿，每
个错误的地方都被她细心地
用红笔标出，并标注上正确的
汉字或诗句。

“李老师特别负责任，深
受学生们喜爱。”据北京师范
大学万宁附属中学教务处主
任何富强介绍，李佑红师德
高尚、业务精湛，班级管理能
力强，受到很多学生和家长
的欢迎。在自己的孩子面临
高考时，她也没有放松日常
教学工作。

据了解，李佑红所带班级
学生不仅语文成绩突出，全科
成绩也很优秀。在2018年高
考中，她班里有3名学生总分
超过 800 分，班级平均分约
762分。

除了注重提升学生的学
业成绩外，李佑红还特别重视
学生品格的培养。李佑红认
为，高中阶段是学生人生观、
价值观、世界观形成的重要时
期，要帮助学生培养良好的学
习习惯和健全的人格。

2015年的中秋节，学生
们晚上都在学校上课。李佑

红买来月饼，在晚修前与同
学们一起分享，“我想告诉他
们，我们是一个大家庭，大家
应该互相关心、互相帮助、共
同进步。”

像这样的活动还有很多，
比如为学生过生日、举行成人
礼……通过这样一件件小事，
李佑红把温暖传递给每个学
生。“每到节日，他们都会给老
师和父母写卡片，让人心里很
感动。”李佑红说。

李佑红执教至今已有
24年。1995 年从师范院校
毕业后，她就开启了自己的
教师生涯，多次获得优秀教
师荣誉称号。2013年，她从
湖北荆门来到海南万宁，成
为北京师范大学万宁附属中
学教师。

来到海南后，李佑红发
现，一些学生的语文基础水平
较为薄弱，尤其是阅读方面。
过去的教学经验不太适用于
新的环境和学生群体，她又用
将近一年时间重新总结出一
套教学方法，例如，结合经典
篇目背诵，进行古诗词赏析；
引导学生读懂人物传记，提升
他们的阅读能力。

“老师要把课堂还给学
生，让他们成为课堂的主
人。”李佑红说，只有这样，才

能让他们更具有创造力，“在
语文课堂上，可以运用启发
法、讨论法、目标任务法等方
法让语文课充满激情、诙谐
和幽默。”

适逢课程改革，李佑红努
力学习新的教学理念和教学
方法，不断提升自己的教学能
力。“我目前正在筹备一个课
题，目的是引导学生在整书阅
读中提升自己的文学修养。”
李佑红说。

李佑红认为，“优秀教师
对学生要有一颗赤诚之心，要
放下架子、放弃偏见，主动接
触新事物；要与孩子们建立共
同话题，让孩子们真心信任
你。”

在李佑红的学生中，有个
女孩曾经很在意他人的看法，
总是担心自己长胖后会影响
学习和身体健康。李佑红得
知此事后，经常找她谈心，最
终解开她的心结，女孩最终考
上了全国重点大学。“在学生
成长的过程中，每个人都有一
些困惑，教师要在尊重学生的
前提下给予积极引导。”李佑
红说。

“像李佑红这样的老师，
不仅是学生的良师益友，也
是学校的重要资源。”北京师
范大学万宁附属中学相关负
责人表示，该校一直重视教
师队伍的培养，通过青蓝工
程、集体备课、教师集中培训
等方式，提升教师队伍素质，

“李佑红的能力非常突出。
在她带领的青年教师中，已
有多人成长为学校的教学骨
干。”

据介绍，2017年—2018
年，李佑红带领的语文备课组
被评为学校优秀备课组。从
普通教师到备课组长，从教师
到班主任，李佑红一直坚信

“赠人玫瑰，手有余香”。“教师
就是一块坚定的基石，要有托
起美玉无数的欣然和坚守。”
她说。

儋州市中等职业技术学校教师田亮东：

“金剪子”裁出金杯银杯好口碑
■ 本报记者 周月光

北京师范大学万宁附属中学教师李佑红：

让学生成为课堂的主人
■ 本报记者 袁宇
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田亮东展示学生毕业设计作品。本报记者 周月光 摄

陈振宇到学生家里进行家访。见习记者 封烁 摄 李佑红和学生们。本报记者 袁宇 摄

邓文婷给学生们上课。 本报记者 刘笑非 摄

文昌市特殊教育学校教师陈振宇：

帮助孩子遇见更好的自己
■ 本报记者 陈卓斌 实习生 林琳


