
上世纪五六十年代：
老剃头店里的旧光阴

老式推子、旧电吹风、折叠剃头
刀、铁制理发椅、斑驳的大镜片……海
南画家梁峰的油画作品《祥和的日子》
曾入选2014年第十二届全国美展，画
中的理发店位于海南文昌抱罗镇，这
家店和剃头师傅林鸿仍是很多老文昌
人的岁月“记忆”，镇上的人都管林师
傅叫“二公”，理发店也被街坊邻居亲
切称为“二公理发铺”。

“二公理发铺”虽没招牌，但那
个年代在镇上名气很大，一提到理
发、刮胡子，大家不约而同就会想到
林师傅。“我小时候都是外公和父亲
给我理发，外公的手艺很好。”林鸿
仍的外孙李勇伟说，他外公20岁出
头便入行，手中的剃头刀一握便是
60年。

上世纪五六十年代男士的发
型相对比较简单，“外公以

前老跟我说，男士发型
看上去简单，但剃头
师的功夫一点儿
都不马虎，从顾
客落座到理发完
毕，前后要经过
推、剪、洗、刮、
吹 等 15 道 工
序。”

那个年代，
女性的发型也很

简单，以“刘胡兰头”
和麻花辫为主。李勇

伟表示，那个年代的女性
会在装扮上特意淡化性别特

质，随着“绿军装”的盛行，虽然漂亮的

麻花辫仍然是女孩子钟爱的发型，但
很多潮流女性都会选择“刘胡兰头”。

“‘刘胡兰头’的头发刚好盖住双
耳，看上去坚强有力、干劲十足，不管
是当时拍的结婚证照还是生活照，都
可以看到留该发型的女性。”李勇伟
说，某种意义上，发型审美也是时代文
化的反映，“刘胡兰头”是一个时代的
鲜明印记，体现了一代女性的精神朝
气与蓬勃活力。

上世纪八九十年代：
争奇斗艳的发型

“到了上世纪八九十年代，发型
开始呈现多元化，有的男生喜欢李小
龙的长发，有的喜欢周润发饰演的小
马哥的油头，也有人喜欢高仓健的阳
刚之气，还有的男孩开始模仿小虎
队。”擅长画人物的梁峰从小就喜欢
观察人。

“70后”画家王锐回忆，他们读大
学时，摇滚音乐席卷中国，嬉皮的长发
成为时尚男青年的首选，有些还烫卷，
再配上修身衬衫和喇叭裤，就是那个
年代的“潮范”。

对很多资深发型师来说，上世纪
九十年代是各种发型百花齐放的“黄
金年代”，那时，流行音乐、港台剧盛
行，香港影视明星的发型、着装，成了
年轻一代争相模仿的对象。受这种流
行风的影响，很多年轻人开始走进挂
满各种港台明星照片的美发店，理发
也不再是简单修剪头发，渐成一种美
学潮流。

“上世纪九十年代，很多男生都
留过香港明星同款发型，郭富城的

‘香菇头’成为一代男青年争相模仿
的对象，刘德华还曾带动男生留‘三
七分’的潮流。”曾在第十一届亚洲发
型师节获过奖的海南发型师文海说，

“郭富城头”的特点是两边头发厚重，
从中间自然分开，四六分或者三七
分，形状像蘑菇，民间也叫“蘑菇
头”；女士们则学林青霞，林青霞清纯
的披肩发造型是当时女孩子效仿的
对象，大家都梳起这种中分、不留刘
海的发型。

烫发也是上世纪九十年代的“爆
款”，大街上不仅女人烫得满头卷，就
连男人也开始烫发。“那时的烫发工具
也很简单，一个电热帽和一堆卷发杠
就能开工了，赶上哪天生意红火，一天
就能烫10来个头。”文海回忆道，从新
中国成立之初流行的长长、粗粗的系
着红绳或者彩带的麻花辫，到齐耳的

“刘胡兰头”“山口百惠头”、追随西方
时尚的“爆炸头”和既运动又女孩气的

“歪马尾”，中国女性的发式变化越来
越丰富。

活在当下：
人人可成时尚达人

“今年春节回到文昌抱罗镇，‘二
公理发铺’还有，但已经没人打理
了。”梁峰感慨道，相较于过去的剃头
店装备，现在的理发店多是泰式躺
椅、大化妆镜、新式大型烫发设备
……不仅如此，除了之前剃头店里有
的服务，如今的美发店还有各种各样
的洗发、护发服务，有些大型美发店

还和美容联系在一起，去做头发的同
时，还可以顺便做个 SPA。文海表
示，发型已成为中国女性打造自我魅
力的重要一环。“现在人们对发型的
要求越来越高，有些顾客不仅要剪得
符合时尚潮流，还要符合自己的年
龄，染头发更要显瘦、显白。”

“你们理发店用什么牌子的洗
发水？”“你们的吹风机是什么品
牌？”经常有顾客向文海如此发问，

“考察”理发店的硬件条件。文海感
慨道，现在网络上有很多美妆博主
教网友打理头发，顾客们见多识广，
对发型师也提出了更高要求。因
此，文海几乎每年都要去日本、韩国
等地进修。

那现在的年轻人喜欢什么样的
发型呢？文海表示，如今的发型进入
了个性化的时代，头发的长度、颜色、
与脸型的匹配程度都有了不同的标
准，发型在设计上更强调个性与定
制。“现在的民众，无论男性还是女
性，年轻还是成熟，都很有自己的想
法，不会再像过去那样追随某个特定
发型了。”

在文海看来，如今的发型潮流因
人而异，发展为一个多元化的趋势，
人们的发型在设计上更强调个性和
独特，头发的长度、颜色、样式是否适
合年龄和职业，是否与脸形相配，不
同的人都有了不同的标准，发型至此
进入了个性张扬、标新立异及各具风
流的时代。

就拿上世纪五六十年代风靡一时
的“麻花辫”为例。“最初麻花辫很流
行，但后来新青年女性更青睐‘刘胡
兰’头，再后来又流行港风发型，很多
人一度嫌弃麻花辫土，潮流人士避之
不及，可谁曾想如今这个时尚又回来
了？很多年轻时尚的女孩子也愿意梳
麻花辫，走复古风格。潮流就像一个
圈，会来回循环。”文海认为，除了时
尚，永不过时的经典款也是很多女性
的心头好。

“头”上的潮流变迁折射着时代的
变迁。在梁峰看来，描绘旧时剃头店
的《祥和的日子》之所以能入选2014
年第十二届全国美展，是因为老字号
剃头店不仅是一个时代的回忆，更见
证着时代的发展。“不管是老式的剃头
店，还是遍布大街小巷的美发店，从千
篇一律到各具特色，发型的‘潮变’折
射出的是人们丰富多彩的生活。”
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上世纪70年代流行麻花辫。
林萌 供图

发型不仅是人们
的头发样式，也是潮
流的象征。过去70
年里，从走村入户的
剃头师傅、街头巷尾
的理发店，再到城市
中装修华丽、设备先
进的发型设计室或美
发店，从千篇一律的
剪头发到造型设计，
从“黑长直”到“波浪
卷”，从追逐某一爆款
发型再到如今各种发
型“百花争艳”，理发
行业的发展，反映出
社会思维方式和审美
观念的变化，折射出
时代的变迁。
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