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保亭以一流雨林生态为本，黎苗独特文化为魂

建全域旅游大景区 创民俗生态游大品牌

国庆长假，来保亭体验神奇之旅

走入保亭黎族苗族自治县
槟榔谷黎苗文化旅游区，听着
阿婆一声声“波隆”（黎语“你
好”）的问候，仿佛穿梭在原生
态的黎寨里；而在不远处，呀诺
达雨林文化旅游区的哇哎噜玻
璃观景平台，则让游客更好地
领略热带雨林之美。

保亭位于海南岛中南部，
距离三亚仅70公里，境内有原
始热带雨林、温泉、石林溶洞
等，全县森林覆盖率85.2%，境
内森林多为热带雨林，并且黎
族苗族民族风情浓郁，是海南
绿色生态旅游和民族风俗深度
游的胜地。

日前，文化和旅游部公布
了首批国家全域旅游示范区名
单，保亭位列其中。以一流雨
林生态为本，黎族苗族独特文
化为魂，探索实施生态旅游、文
化旅游品牌战略，成为保亭近
年来不断提升旅游产品，促进
旅游业提质升级的努力方向。

作为黎族苗族聚居区，保亭的黎
族苗族文化风情绚烂多姿。21年来，
槟榔谷黎苗文化旅游区以甘什黎村为
文化资源核心，对原有千亩槟榔园科
学合理开发，整合构建起非遗村、甘什
黎村、谷银苗家、田野黎家、《槟榔·古
韵》大型实景演出、兰花小木屋、黎苗
风味美食街七大文化体验区。

荣膺国家5A级旅游景区后，槟榔

谷不断开发、拓展和完善海南民俗文
化旅游产品，先后推出“悠黎客”户外
拓展基地、黎族传统婚礼巡游、夜游槟
榔谷、篝火晚会等民俗体验项目。

而近年来保亭美丽乡村的建设
及全域旅游的发展，让保亭民族文
化特色风情以生活的姿态展现在游
客面前。

布隆赛乡村旅游度假区紧邻呀诺

达、槟榔谷两个国家5A级旅游景区，
走进村落，独具黎族风情的蓝色船型
屋顶小楼房豁然出现在眼前，一棵棵
槟榔树从木栈道中拔地而起。每到节
假日，长桌宴、黎族集市、黎族舞蹈、黎
族赛方言服装秀等特色节目让游人流
连忘返。游客还可以品尝三色饭、五
色粽、竹筒饭和山兰米酒等黎族特色
美食，欣赏黎族钻木取火表演、黎族传

统棉纺染织表演（织黎锦）及黎族传统
竹木器乐演奏（鼻笛），并可与当地民
众一起参与黎族戏水、传递祝福。

接下来，保亭还将加快“百镇千
村”建设步伐，加快建设享水谷、雅
布伦等共享农庄；加快推进神玉文
化园创建4A级景区、呀诺达探索旅
游度假综合体项目和甘工鸟文化旅
游度假区年内开工建设。

看过了碧海蓝天，不妨到保亭来
“森”呼吸。呀诺达景区是海南第一个
充分展示和表现热带雨林绿色生态文
化的综合性主题景区和具极高观赏价
值的热带雨林博览馆。以雨林观光作
为基础，呀诺达景区开发了踏瀑戏水、
高空索道、雨林真人CS以及悬崖秋千
等旅游产品，今年初，总长365米玻璃
观景平台开放，让游客与热带雨林零
距离接触。

保亭县城附近的七仙岭温泉旅

游度假区背枕青山，负氧离子高，即
便在一年中最热的月份，月平均气温
也不过27℃。一边呼吸纯正的负氧
离子，一边从水中有益的矿物质中治
疗滋养皮肤，可谓全身心的享受。近
年来，七仙岭度假区内聚集了君澜、
希尔顿等十多家各具特色的养生度
假酒店，成为海南知名的森林康养度
假胜地。

保亭近年来举办了全国群众登山
健身大会，全力推介乡村旅游·热带山

地运动新线路，并陆续推出热带雨林
游、低空飞行游、亲子游、婚庆游、研学
游等旅游新产品，不断丰富旅游产品供
给，让游客有了更为多样的方式与生态
雨林亲密接触。

同时，保亭正借助天然温泉、传
统医疗手段和黎医苗药等特色资源，
发展以治疗疾病、康复疗养为目的，
具有海南独特黎族苗族特色的康体
医疗旅游。

无论是重视民俗文化还是雨林生

态旅游的发展，都体现了保亭树立“全
省一盘棋”、一体化意识和差异化发展
理念，明确和突出自己在“大三亚”旅
游经济圈中的定位。保亭注重利用山
地雨林、温泉养生和黎苗文化的非沿海
特点，突出保亭“中国热带雨林温泉旅
游目的地”“国际热带山地旅游城”的差
异化发展定位，打造鲜明的生态旅游、
黎族苗族独特文化旅游品牌，提升保亭
作为海南生态性民族性民俗性重要代
表的形象知名度。

打造黎苗文化深度体验胜地

锻造雨林康养生态游独特品牌

2018年
保亭共接待游客

667.52万人次

同比增长11.88%

实现旅游收入16.64亿元

同比增长21.56%

其中

接待过夜游客120万人次

同比增长21.8%

全县旅游从业人员达8542人

旅游业对当地GDP的综合贡献率

达到15%

转移农业富余劳动力就业6500多人

全县旅游业带动1290户4398名

建档立卡贫困户吃上旅游饭

玩在保亭

呀诺达雨林文化旅游区

国家5A级景区，一个以原始绿
色生态为主格调的高档次、高品位、
高质量的大型生态文化旅游区。集
山奇、林茂、水秀、谷深于一身，景区
内游客可以体验到高空滑索、玻璃
栈道低空飞行、雨林飞伞、峡谷奇观
以及踏瀑戏水等热带雨林探险体验
乐趣。

优惠：免门票购车票60元/人，持
有海南身份证、海南居住证、海南社
保卡、海南学生证（本科及以下）才能
享受此活动。

咨询电话：4000463888

槟榔谷黎苗文化旅游区

国家 5A 级景区，景区由非遗
村、甘什黎村、谷银苗家、田野黎家、
《槟榔·古韵》大型实景演出、兰花小
木屋、黎苗风味美食街七大文化体
验区构成。游客可以品尝黎家长桌
宴，欣赏黎族传统纺染织绣技艺等
国家级非物质文化遗产。景区还开
设了研学基地，把黎族日常生产生
活演化为竞技游戏，给亲子游、团队
游、闺蜜游提供了丰富多彩的拓展体
验活动。

1.爱我·就和我一起过生日
时间：10月1日至7日

优惠：凡生日在10月份的游客，
可凭本人有效身份证件免费领取景
区门票一张。

说明：参加以上活动人群只享受
上述活动项目，不含景区其他收费项
目；参团及参加景区其他活动者均不
享受以上活动特惠。

2.门票+扎染
时间：9月28日至10月7日
优惠：门票+扎染（可带走）套餐，

活动期间抢购仅需 78 元/人（原价
164元/人）。

其他福利：购买活动套餐同时还
可享受100元/人观看《槟榔古韵》大
型实景演出（原价140元/人）。

咨询电话：15595718288
13086094388

七仙岭温泉国家森林公园

国家4A级景区，景区有独具特色

的奇峰、温泉、田园风光和民俗风情。
七仙岭奇峰由七座峭立的花岗岩组
成，突兀于山峰之上，远看挺拔隽雅，
七峰险峻。同时拥有野溪温泉和热带
雨林的神奇组合，公园主要分三个游
览区域，第一区域是七仙岭国家公园
体验之旅，另外两个区域分別为热带
雨林猎奇之旅、探险登峰之旅。

优惠：乘坐直升机免景区门票。乘
坐直升机俯瞰七仙岭，游览景区的美
景。在与众不同的视野中饱览这幅流动
着的彩色墨笔，感受大自然巧匠的鬼斧
神工。可观奇峰险峻，欣赏保亭黎苗文
化特色建筑，感受大自然的独特魅力。

直升机价格：单程398元；往返498元
咨询电话：0898-31833888

神玉岛

以中华玉文化和生态文化为主
题，打造集文化艺术、旅游度假、健康

养生三位一体的世界级文化旅游度假
区，游客可以参观到全球首家以山水
雨林为展廊的中华玉器艺术馆、热带
雨林自然生态博物馆、苗文化风情小
镇、神玉儿童乐园等文化旅游产品，在
山水、国学、玉文化中尽情徜徉。

布隆赛

在雨林中寻找心中的“乌托邦”，
在群山和热带雨林环抱的黎族村落
中，住进黎族人民的“家”里去，感受
宁静自然的田园假期。在村中闲逛，
除了一栋栋色彩鲜艳、独具黎族风情
的两层小别墅和村前一望无垠的稻
田，还能偶见身着民族服饰的少女，
感受独具特色的黎族传统风情。

吃在保亭

保亭丰富多样的原生态黎族苗族

美食给来旅游的中外游客留下深刻印
象，如“会上树的鸡”“不回家的牛”“五
只脚的猪”“会沖浪的鱼”等等。“会上
树的鸡”远近闻名，它皮脆肉滑，营养
丰富。这种鸡体积小，肉质嫩，原产于
保亭什玲镇，从小放养在山林、槟榔园
和果地里，白天刨食和追啄虫子、野
果、青草，晚上就会回到主人家屋前的
树上睡觉。

田间小径的捞叶、芭蕉芯、槟榔
花均可用来入菜，苗家小炒王、香炸
石鳞鱼、黎家竹筒饭、苗家三色饭、黎
家牛皮茶、山捞叶煎蛋、鲜竹柴鸡面
等都是农家特色美食。

长桌宴则是当地节庆时的盛宴，
芭蕉叶垫桌，竹制碗筷，数十米长的
桌子前摆满了各种特色美食。此外，
黄金百香果、红毛丹、山竹、龙眼、菠
萝蜜、莲雾，还有近年来试种成功的
榴莲，让这里瓜果飘香。

住在保亭

1.七仙岭康乐酒店，国庆黄金周期
间，1949元即享豪华山景温泉套房买1
晚再赠1晚+精美果盘+野溪温泉鸡蛋。

2.七仙岭君澜度假酒店，国庆黄
金周期间开展有雨林割胶、雨林手工
编织、河塘垂钓、雨林探险、采摘野
菜、溪边抓螃蟹、黎家打糍粑、织黎锦
等体验活动。

3.七仙岭逸林希尔顿酒店
4.保亭戴斯温泉酒店
5.保亭天艺精品酒店 每年一度的嬉水节是保亭著名民俗。
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外国游客在槟榔谷景区体验黎族竹竿舞。

（策划、撰稿/君琼 图/武昊）


