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地处北纬 18°的
海南夏无酷暑、冬暖如
春，是全国难得的全年、
全天候的海岛健康旅游
胜地，也是知名的“世界
长寿岛”“健康岛”。

近年来，海南积极
打造医疗康养旅游这一
旅游业态。随着海南博
鳌乐城国际医疗旅游先
行区、中国人民解放军
总医院 （301 医院 ）
海南分院、三亚中医院
国际友好中医康复疗
养院等一批具有国内
先进水平的医疗机构
的建成、升级，海南医
疗康养旅游建设不断
加快，温泉SPA、中医
按摩等康养产品已成
为海南旅游新的吸引
物，受到越来越多国内
外游客的青睐。

2 4天3晚温泉康养之旅

海口骑楼老街民宿→品尝海南美食→海口观澜湖
旅游度假区→火山岩矿温泉主题公园→琼海白石岭旅
游景区→琼海官塘温泉→博鳌水城旅游景区→万宁石
梅湾→万宁兴隆温泉度假区→万宁兴隆热带植物园

3
三亚亚龙湾→三亚亚龙湾热带天堂森林公园→三亚

亚龙湾海底世界→三亚蜈支洲岛旅游区→三亚南田温泉
→保亭呀诺达雨林文化旅游区→七仙岭温泉度假区→保
亭神玉岛→保亭槟榔谷黎苗文化旅游区

4天3晚滨海风情温泉游

5天4晚花样温泉之旅

三亚湾体验中医理疗→保亭呀诺达雨林文化旅游
区→泡野溪温泉、体验雨林养生SPA→陵水分界洲岛→
琼海北仍村→琼海龙寿洋万亩田野公园→琼海官塘体
验田园温泉→海口华谊冯小刚电影公社
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海南的传统中医理疗在国内外
享有盛誉。近年来，参加中医疗养游
的俄罗斯游客人数逐年递增，大约八
成到海南的俄罗斯游客都会前往中
医康复中心做理疗。

对于很多俄罗斯游客而言，在三
亚的假期一般是这样度过的：上午起
床，趁着阳光正好，在海边待上1个小
时，而后剩余的上午时间，前往专业
的中医诊室或医院，接受专业、细致
的中医理疗。在三亚，最吸引俄罗斯

游客的中医疗养项目，莫过于针灸、
推拿和中药熏蒸。走进三亚市中医
院的治疗室内，常可以看到俄罗斯游
客正享受着中药熏蒸。

在中国众多开展对外中医医疗
服务的省份中，凭借热带海岛的独特
气候和众多入境游客以及不断完善
的医疗康养配套，海南正将医疗康养
旅游打造成为外国游客眼中的“海南
新名片”。

（本报海口10月8日讯）

最舒坦 旅游理疗“两不误”C

海南医疗康养旅游建设不断加快，康养产品越来越受国内外游客青睐

生态康养，最宜在海南

天数

1
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3

4

5

简要行程

接机入住酒店，体验官塘

温泉

参观南强村、北仍村

参观兴隆热带植物园，学

习咖啡冲泡文化。

晚上体验兴隆温泉

分界洲岛

海昌摩天轮体验

免税店

珠江南田温泉体验

参观呀诺达热带雨林，晚

间泡着野溪温泉听雨林

的风声雨声，体验雨林养

生 SPA（赠送 100 元体验

代金券）。

陆续送机

餐食

晚餐：自理

早餐：酒店内自助餐

午餐：琼海温泉鹅

晚餐：东南亚特色餐

早餐：酒店内自助餐

午餐：分界洲岛餐厅

晚餐：珠江南田温泉

特色餐

早餐：酒店内自助餐

午餐：呀诺达药膳餐

晚餐：七仙岭农家特

色餐

早餐：酒店内自助餐

酒店

琼海官塘假

日度假酒店

万宁中奥戴

斯温泉度假

酒店

好汉坡凯莱

度假酒店

保亭七仙岭

明道鹤川温

泉酒店或保

亭海航迎宾

馆

天数

1

2

3

4

5

简要行程

接机入住酒店，体验世

界仅有，海南无双的官

塘温泉

参观乐城医疗先行区，

可预约生殖备孕、整形

美容、肿瘤防治、干细胞

应用、抗衰老、健康管

理、康复疗养等项目。

参观乐城医疗先行区，

可预约生殖备孕、整形

美容、肿瘤防治、干细胞

应用、抗衰老、健康管

理、康复疗养等项目。

蔡家宅或南强村

博鳌亚洲论坛永久会址

景区

海的故事或老房子咖啡

南海博物馆或潭门小镇

陆续送机

餐食

晚餐：自理

早餐：酒店内

自助餐

午餐：恒大医

院食堂

晚餐：自理

早餐：酒店内

自助餐

午餐：恒大医

院食堂

晚餐：自理

早餐：酒店内

自助餐

午餐：自理

晚餐：自理

早餐：酒店内

自助餐

酒店

博鳌亚洲论坛东屿岛

大酒店

博鳌亚洲论坛东屿岛

大酒店

博鳌亚洲论坛东屿岛

大酒店

博鳌亚洲论坛东屿岛

大酒店

除了大海和沙滩，海南的温泉
也盛名在外。目前，海南全岛分布
着海口观澜湖火山岩矿温泉、琼海
观塘温泉、三亚南田温泉、儋州蓝洋
温泉、保亭七仙岭温泉、万宁兴隆温
泉等 6个温泉养生度假胜地，它们
或依山傍海，或临河分布，与自然融
为一体，相映成趣。泡温泉也正成
为众多游客旅居海南时必不可少的
一项体验。

位于保亭黎族苗族自治县境内
的七仙岭温泉，是目前海南温度最高
的热矿水，水温高达95℃，富含锂、
锶、锌等元素，属硅酸重碳钠型水，是

理想的医疗保健矿泉水。这里也是
海南目前唯一的以“热带雨林”和“野
溪温泉”为主题的温泉区。

位于万宁兴隆华侨农场的兴隆
温泉是海南开发利用最早的温泉。
兴隆温泉水四季保持60℃左右的温
度，其中可溶性二氧化硅和氟的含量
较高，可称为“氟硅水”，水中含有对
人体十分有益的多种微量元素，对皮
肤病、关节炎和神经衰弱等有辅助治
疗作用，保健价值非常高。加上这里
独特的东南亚风情、热情好客的归
侨、可口的美食，游客泡过温泉之后
还可以在侨乡游览一番。

最惬意 热带海岛“泡个汤”A

除了泡温泉放松身体，在海南，
游客还能体验到国际先进水平的医
疗技术、设备和药品。

2013年2月28日，国务院正式批
复海南设立博鳌乐城国际医疗旅游
先行区，并给予9项高含金量的支持
政策。乐城先行区位于琼海市嘉积
镇城区与博鳌亚洲论坛核心区之间
的万泉河两岸，目前已形成了干细胞
临床研究、肿瘤治疗、医美抗衰和辅
助生殖等 4 个领域产业集群。自
2018年4月乐城先行区特许药械全
国首例应用以来，短短一年多已开创

了多个“首例”，初步发展成为国内医
疗技术新高地。

今年9月，国家发展改革委等4
部门联合印发《关于支持建设博鳌乐
城国际医疗旅游先行区的实施方
案》，在“国九条”的基础上，赋予海南
更多更好的突破性优惠政策，包括鼓
励公立医院进入先行区、进口药品可
以带出先行区使用、先行区可以开展
真实世界临床数据应用研究、在先行
区设立国家进口药品和医疗器械审
评分中心等，为先行区注入了新的强
大发展动力。

最瞩目 医疗服务“先享受”B

旅游套餐推荐

泉心泉意泡汤之旅

天数：5天4晚

航班安排：海口进，三亚出

产品亮点：
■ 精心安排海南特色温泉泡汤：山野温泉—七仙岭温泉、田园
温泉—琼海御泉温泉、海底温泉—亚泰温泉

■ 4晚精品酒店，每晚享受温泉泡汤养生乐趣；品鉴海南温泉
之乡地道美食：雨林药膳、农家乐、海鲜餐等

乐城医疗先行区康养之旅

天数：5天4晚

航班安排：博鳌进出

产品亮点：
■ 参观乐城医疗先行区，体验世界先进的医疗技术、设备及药
品，不出国门即可享受世界顶尖水平的医疗服务

■ 将身体检查、美容养生、医疗保健与旅游度假完美结合

■ 连住4晚海边酒店，自由行随心随意，匹配微信管家24小时
线上问答

休养生息·温泉康养之旅

旅游线路推荐

制图/杨薇
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外国游客在三亚学院中医推拿保健工作
室体验中医推拿、针灸、艾灸。

本报记者 武威 摄
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