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3名海南山友登顶珠峰

十多年前，在海南长期生活的山
友中，陈泽纲、陈骏池和邢开新3人曾
成功登顶珠穆朗玛峰。“和我国许多
地区相比，海南的山友很厉害了。”陈
泽纲说。

目前，陈骏池和邢开新已经离开
海南，只有陈泽纲还在海南生活工作。

最早登顶珠峰的海南山友是陈
骏池。为纪念人类成功登顶珠峰50
周年，2003年5月21日，陈骏池作为
中国业余登山队A组队员，和其余7
名队友成功登顶珠峰。那天的珠峰
山区从早上就开始飘雪，珠峰被浓密
的云雾笼罩。陈骏池等8名业余登山
队队员从凌晨出发，上午8时多抵达
珠峰“第二台阶”下，因攀登困难，在
这里耽搁了很长时间。直到中午13时
40分，他们才全部登上珠穆朗玛峰峰
顶。他们在顶峰展示了中国国旗，有的
队员还和家人通了电话。

在中国登山界赫赫有名的陈骏
池，近30年来成功攀登过国内二十多
座海拔6000米以上的山峰。他曾说
过：“登山的快乐来自两方面：一是走
向顶峰的过程中感受禅境，虽然飞雪
连天、狂风呼啸，但人的内心十分宁
静，就是一步一步往上走。二是团队
之间的默契。几名山友拴在一根绳子
上往上爬。谁也不说话，在无声的默
契中完成了一系列交替保护动作。”

2006年，陈泽纲第一次登珠峰时
颇费周折。登顶前，他在海口进行了
体能训练，训练内容包括跑步、网球训
练和力量负重练习等。当年4月，准
备就绪的陈泽纲抵达珠峰脚下。有人
认为，登珠峰就是“一口气”爬到山顶，
其实不然。陈泽纲说，他们先在海拔
5200米处设立登山大本营，然后再攀
上海拔6500米，同时雇用当地人用牦
牛将物资运送到海拔6500米处，建立
营地。适应海拔6500米营地环境后，
再退回海拔5200米。随后，再登上海

拔7200米附近设立高山营地，休息后
再退到海拔6500米营地。“相当于走
两步退一步，目的是不断提升自己适
应高原反应的能力。”陈泽纲说。

陈泽纲2006年5月14日凌晨从
8300米营地出发，中午抵达8844.43
米的珠峰顶峰。“这500多米全是冰
岩混合的山路，在途中我还看到了两
具外国山友的遗体。登山线路是向
导提前设计好的。那天顶峰零下30
多度，风挺大，感觉很冷。”陈泽纲说。

登顶时，陈泽纲背着几公斤重的
氧气瓶。“不能背太重的氧气瓶，否则
不利于攀登。平时训练时，我们一般
负重不超过自己体重的三分之一。
超过这个标准，对山友自身安全威胁
很大。”陈泽纲还记得，2006年那次攀
登珠峰，他花了差不多20万元,“跟现
在比起来算少了，现在登顶一次珠
峰，花费至少在40万元。”

2009年 5月18日，三亚一家酒
店的高级管理人员邢开新，成功登上
了珠峰峰顶，实现了心中的梦想。邢
开新是继陈骏池和陈泽纲后，第三位
登上珠峰峰顶的海南山友。

为了登顶珠峰，邢开新进行了为期
3个月的体能强化训练。他每周进行两
次万米跑，每月两次负重20公斤跑23
公里，限定3个半小时内完成。此外，他
每天早晚要做20个引体向上动作，每天
负重20公斤爬7200个楼梯台阶。

登珠峰前，邢开新在西藏待了将
近两个月，高原反应、失眠等把他折
磨得够呛。最让邢开新难忘的是，他
和攀登团队队友登顶的那天。2009
年5月17日晚上11时，他们从海拔
8300米的突击营地出发，第二天早上
8时才成功到达8844.43米的珠峰顶
峰。也就是说，临近珠峰峰顶500多
米的距离，他们整整走了9个小时。

“珠峰顶峰面积不大，相当于一个约
1.5米长、4米宽的平台。”邢开新说。

在攀登中挑战自我

这么多年来，陈泽纲在国内攀登
过大大小小很多座山峰，具体数量他
已记不清了。除了珠峰，2003年攀登

卓奥友峰的经历让他记忆犹新。
卓奥友峰海拔8201米，是世界

第六高峰，位于喜马拉雅山脉中部，
东距珠穆朗玛峰约30公里。当时，
陈泽纲请了3个助手协助他进行攀
登。这3个助手都来自西藏登山学
校，分工十分明确，一人负责向导，
一人协助搭帐篷，另外一人是厨
师。“在高山上搭帐篷是个体力活。
攀登途中，我们还要建三个营地。
另外，厨师一定要请，食物的味道就
不能挑剔了，只要是熟的、热乎的就
行了。”陈泽纲说。

和珠穆朗玛峰不同，卓奥友峰海
拔 7000 米以上的地方都被大雪覆
盖，走起路来非常吃力。“雪最深的地
方能到人的膝盖，在高海拔走路原本
就特别吃力，再加上积雪，每走一步
都要费很大劲。”陈泽纲说。他那年
选择在早晨开始攀登，那时气温低，
雪还没有化。中午时，气温升高，地
上的雪融化变软，会走得更吃力。随
着时间的推移，气温不断变化，陈泽
纲在攀登过程中边走边脱衣服，从最
先的羽绒服脱到最后只剩一件风衣。

此外，陈泽纲还攀登过海拔7745
米的“冰山之父”——慕士塔格峰，但
没有登顶成功，不过他对此并不遗
憾。“当时已经快成功登顶了，一名队
友突然觉得头痛，再加上当时起了大
雾，我和队友就放弃了登顶。”在陈泽
纲眼中，登山绝对不是征服自然，而是
挑战自我。例如，在不同的季节，从不
同的攀登线路以不同的攀登方式攀登
卓奥友峰，攀登的乐趣也大不一样。

2019年国庆节期间，陈泽纲和国
内山友结伴到珠穆朗玛峰嘎玛沟徒
步，这是他第二次到海拔5000多米
的嘎玛沟徒步。“每天徒步约 10公
里，就是为了观看日出或日落那个瞬
间的美景。”陈泽纲一边向海南日报
记者展示他在嘎玛沟徒步时拍摄的
美景照片，一边开心地说。

陈泽纲前几年第一次在嘎玛
沟徒步时，曾经邂逅过两个来自海
南万宁的山友。陈泽纲说，海南山
友登山的鼎盛时期在 2009 年前
后。受陈泽纲的影响，他的妹妹及
其好友也曾登上过四姑娘山。他的
妹妹还曾飞赴非洲，攀登过乞力马
扎罗山。
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傍晚时分的珠穆朗玛峰。 新华社发

今年国庆节
期间，在海南通
信行业工作的陈
泽纲和国内户外
资深玩家一起到
珠穆朗玛峰嘎玛
沟徒步。近日接
受海南日报记者
采访时，他刚刚
从嘎玛沟归来。
2006年和2013
年，陈泽纲和好
友曾两次成功登
顶珠峰。

1953 年 5
月29日，英国登
山队的新西兰人
爱德蒙·希拉里
和尼泊尔夏尔
巴人丹增·诺尔
盖，代表人类第
一次登上珠穆
朗玛峰。66 年
过去了，国内外
多名山友相继
成功登顶珠穆
朗玛峰，这其中
包括陈泽纲、陈
骏池和邢开新这
三名海南山友。

陈泽
纲。（资料图）

陈骏池。（资料图）

邢开新。（资料图）


