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本期科普专家介绍：李山祥，海南省眼科医院
眼外伤专科 主任医师。

随着手机等电子产品的广泛使用以及人们对于
近视预防重要性的缺乏，现在近视的人越来越多。
医学上近视600度（儿童大于400度）的屈光不正称
为高度近视，有数据显示，在我国有4亿多的近视患
者，其中高度近视占了35%。过去10年，这一比例
提升了近13个百分点，并且仍呈逐步上扬的趋势，国
内因高度近视致盲人数就已超过30万人。

影响容貌：度数高的话，眼球就会被“拉”得越
长。就像乒乓球被拉成了鸡蛋的形状一样。会导
致眼球突出，眼睑松弛，影响容貌。

危害青少年身心健康：由于孩子近视，多种体
育活动无法参加，影响孩子身体正常发育，致使孩
子体质虚弱多病，身心健康受到极大影响。

引起学习工作效率下降：如果看字不清晰，对
于学生来说会影响到学习成绩，而对于工作人士来
说必然容易出现失误、工作效率下降的情况。由于
高度近视，孩子在升学、找工作方面也会受限。

造成斜视、弱视的出现：近视眼可引起外斜或
外隐斜，如双眼近视度数相差大于250度者，这种
情况是非常多见的，对视力造成的影响也更大。

遗传后代：群体遗传的调查显示，高度近视为
常染色体隐性遗传。如果夫妻双方均为高度近视，
其子女通常都会发病。所以高度近视不仅影响自
己的生活，还会影响到下一代的视力健康。

容易受伤：孩子得了近视配戴眼镜后，由于儿
童活泼好动，若不慎所佩戴的眼镜受撞击破碎，轻
者眼睛被扎伤，重者导致失明。如果近视不断加
深却不及时治疗，也会使孩子的双眼失明。高度
近视患者的眼轴长、眼球壁薄，视网膜也随之变脆
弱，甚至视网膜本身就可能存在破损，此时，如有
外力作用就很容易受伤。所以，有高度近视者最
好不要进行如篮球、跳高、踢足球等剧烈运动。

更容易发生眼底病变：高度近视眼因其病理变
化易发生视网膜脱离（一种严重的致盲性疾病），并
且会加重白内障、青光眼、玻璃体浑浊形成，引起视
力下降。一般高度近视眼患者眼轴较长，前后径
大，所以眼球内视网膜始终处于高张力状态，长期
的牵拉易在视网膜上形成变性区、裂孔，裂孔一旦
形成，在持续牵拉作用下会越来越大，并将视网膜
牵扯下来，形成视网膜脱离。

高度近视具有致盲性：有统计显示，在我国每
年新出现盲人45万，约每分钟就会出现一个盲
人。致盲的原因很多，如先天因素、各种疾病。但
是研究发现高度近视已经成为主要的、不可逆性致
盲眼病，它在致盲成因中所占的比重也越来越大。

高度近视不可逆，虽然现在医学发达，有很多
治疗高度近视的手术方式，但是手术的风险也让很
多人望而却步。对于高度近视，最好的方法就是从
小预防。

高度近视有哪些危害？

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

■ 本报记者 刘操

近日，人力资源和社会保障部、
民政部联合颁布《养老护理员国家职
业技能标准（2019年版）》（以下简称
2019年版《标准》），围绕增加职业技
能要求、放宽入职条件、拓宽职业空
间、缩短晋级时间等方面做了重大修
改。新标准的出台，也是满足社会养
老需求的迫切期待。

随着失能、失智、独居、高龄老年
人日益增多，养老护理行业面临着严
峻挑战。近日，记者走访了省内一些
养老机构发现，我省养老护理员缺口
大、离职率高。许多养老机构负责人
表示，尽快采取举措增强养老护理员
职业吸引力迫在眉睫。

养老护理员缺口大

养老机构依托医院，入住的老人
可以享受到专职医护人员的服务，还
能享受到公寓医护人员全方位护理，
对于患病老人、失能老人和高龄老人
有着很大的吸引力。

海口普亲老年养护中心入驻海
口后，前来寻求养护的老人逐年增
多。

“养老护理员的缺口很大，是我
们养老机构中所有工种中最难招聘
的！”海口普亲老年养护中心负责人
唐英强告诉记者，海口普亲老年养护
中心的老人绝大多数是失能、半失能
老人和失智老人，相对来说，养老护
理员的工作强度大。

省托老院院长高淑红介绍说：
“多年来，海南养老服务基础设施缺
乏、服务方式单一，失能失智老人的
家庭负担重、压力大，全省养老护理
员得不到专业培训等问题一直困扰
着海南老龄事业发展。”

“养老服务工作强度大，而收入
较低，难以留住服务人才。”高淑红表
示，大多数养老护理员来自农村，而
且年龄在 40 岁至 50 岁左右的居
多。“长期稳定从事养老护理员工作
的人比较少，省托老院成立之初招聘
的养老护理员有26人，到如今只剩
下6人。”高淑红说。

从业人员缺少职业认同感

湖南人周婷是一名90后，毕业
于一所职业院校，她学的是老年护
理专业。2015年，周婷来到海口工
作后一直从事养老护理员工作。“我
学历不高，做这个行业刚开始的时
候还挺有动力的。”周婷表示，自己
也有顾虑，“收入较低很难解决住房
问题，而且很多人给我介绍男朋友，
对方一听说我工作这么辛苦都没
成。”

周婷告诉记者，养老护理员主要
是照顾老人起居饮食，搀扶、喂食、洗
头等等。有时候在工作中遇到家属
不理解，或者老人不开心发脾气的时
候，会感到很委屈。

目前，我省很多养老机构的养老
护理服务供不应求。很多养老机构
的护理人员，一个人照顾若干个老

人，工作时间长、工作强度大、工资收
入偏低成为普遍现象。这也是很多
年轻人不愿从事养老护理工作的重
要原因。

“传统观念必须改变，以往很多
人觉得养老护理员从事的是‘脏乱
臭’的行业，认为养老护理员是劳动
密集型的工种。实际上，养老产业
是朝阳产业，我们需要更多的年轻
人加入，需要提高整个行业从业人
员的专业化精细化水平。”唐英强表
示。

“我们要不断树立养老服务从业
人员的正面形象，有效引导大学生、
农民工与下岗职工等潜在就业人
群。对这一就业群体应给予充分的
人文关怀，保障养老服务从业人员用

工安全，畅通发展渠道，提升他们的
组织归属感与职业认同感。”高淑红
说。

让养老护理更加专业化

记者调查发现，我省很多养老
机构的护理人员文化程度不高，在
进养老院工作之前除了生活经验，
并没有掌握足够的应对老人心理需
求及特殊照护的专业知识。此外，
由于普遍年龄偏大、学历低，接受和
学习新知识、新技能的速度慢，护理
人员的国家技能考核对他们来说

“压力山大”。
记者了解到，近年来，我省加强

养老护理人员培训体系建设，在培养

养老服务人才队伍，提升养老服务能
力方面，我省采取培训与培养相结合
的方式，加强对机构养老护理员、居
家养老护理员队伍建设，提升养老护
理人才职业技能和照护能力，为老年
人提供日常健康监测、基础护理、心
理疏导、康复训练、精神慰藉等养老
服务。

高淑红表示，此次两部门对养
老护理员技能标准的重新定义恰逢
其时。在提升养老护理员职业吸引
力上，新标准不仅对养老护理员的
内涵重新界定，新增了居家、社区养
老服务技能要求，提高高等级养老
护理员的管理能力，还提出逐步构
建鼓励养老护理员从业的政策措
施，如指导各地建立养老护理员入
职补贴和岗位津贴制度，建立职业
技能等级与养老护理员薪酬待遇挂
钩机制等，这些举措对增强养老护
理员的职业吸引力大有裨益。

2019年版《标准》将从业人员
的“普通受教育程度”由“初中毕业”
调整为“无学历要求”，明确未取得
小学毕业证书的考生，理论知识考
试可采用口试的方式，在降低入职
学历门槛的同时，针对养老护理人
员群体目前的构成情况，采取更加
贴合实际的考试方式，会鼓励很大
一部分学历较低的护理从业人员积
极持证上岗。“这将改变他们在从事
护理工作时无证护理的现状，使他
们能够变成真正的护理‘正规军’，
这在一定程度上会增加他们的职业
成就感。”唐英强说。

牙齿的基础功能是完成食物咀
嚼和颌面的美观。缺失牙后不仅咀
嚼受影响，降低了生活品质，而且还
会导致颌面塌陷，让人看起来特别衰
老，影响美观。

牙齿缺失后，一般有三种恢复
法：活动假牙、固定桥、种植牙。

活动假牙是通过一些钩子钩住剩余
牙来固位，患者可以自行摘戴。没有剩
余牙齿时只能靠基托吸附牙床来固位。

固定桥是像修桥一样，用缺牙两
侧的牙齿来做桥墩，支持缺失牙恢复
体。需要磨除部分邻牙，用烤瓷牙冠
把邻牙和缺失牙连到一起。

与活动假牙、固定桥相比，种植
牙有更多优点：

1.不用磨损健康的邻牙;

2.像真牙一样自然、美观;
3.具有真牙一样的固位力与稳定

性，咀嚼功能类似真牙;
4. 不需要活动假牙的基托与钩

子，不影响发音，没有味觉迟钝与不
舒服感;

5.不需要像固定桥那样多颗牙连
在一起，有利于清洁卫生;

6. 可以预防缺牙部位牙槽骨吸
收，避免出现面型塌陷。

种植牙另一大特点：使用寿命
长。由于其所用的种植体材料与牙
槽骨的相容性强，在使用者的正确维
护下，使用寿命可以达到几十年。当
然，医生水平和种植体材料对种植牙
的生命力影响很大，而这需要患者在
选择口腔机构时更为慎重。

■ 本报记者 马珂

家住海口市美兰区的冯先生
今年57岁，平时生活饮食很不规
律，无明显原因出现胸前区疼痛，伴
有胸闷及呼吸困难。今年9月21
日症状明显加重，伴有严重的呼吸
困难且不能平躺、心跳快及血压低，
由120急送海南省人民医院急诊科
求治，心电图检查提示大面积急性
心肌梗塞，心脏运转严重障碍且已
经影响到心率及血压，随时有生命
危险。

鉴于情况危急，海南省人民
医院胸痛中心启动应急预案，心
血管内科主任李斌团队立即应
用主动脉内球囊反搏（IABP）来
增加患者心脏血液供应，30 分
钟内即做好了紧急冠脉造影的
准备，希望通过介入手段来开通

堵塞的血管以缓解冯先生的病
情。但冠脉造影的结果比想象
中的还要严重，冯先生心脏的三
条主要血管全部堵死，仅靠旁边
的小侧枝勉强维持心脏的运
转。虽经反复尝试也未能应用
介入方法开通堵死的血管，而随
着时间推移冯先生的情况越来
越差，已经需要大剂量的升压药
物及呼吸机来维持生命。

此刻摆在患者面前的仅剩下
外科开刀行冠状动脉搭桥术。冠
脉搭桥手术是海南省人民医院心
脏外科常规开展的一种成熟手术，
每年手术例数超过100例，成功率
在95%以上，近几年，该院已经实
现了在心脏不停跳情况下进行搭
桥手术的飞越。

但诸多不确定性增加了手术
的风险：首先，冯先生血压、呼吸已
经受到影响，基础状态差；其次，堵
死的血管后面是否存在可以搭桥
的通畅部位尚未可知，存在开胸无

法有效搭桥的可能；再者，是否合
并其他病症也不清楚，存在手术后
恢复不好的可能。

该院立即进行多科会诊，在
详细查看患者病情资料后，与患
者及家属详细沟通，家属表示同
意并要求手术治疗。冯先生被转
入心脏外科，通过多科室共同努
力，心外科主任李儒正主刀，最终
完成了心脏跳动下的冠脉搭桥手
术，术后第一天冯先生就脱离主
动脉内球囊反搏及呼吸机的心肺
辅助，术后第二天即由重症监护
室转回普通病房，术后第五天即
康复出院。

据悉，海南省人民医院心脏
外科创建于1990年5月，是海南
省最早开展心血管手术的专科之
一，目前常规开展冠心病、心脏瓣
膜病、心房纤颤、先天性心脏病、
主动脉夹层等各类心血管疾病的
外科诊疗工作。年手术量接近
500例，成功率在95%以上。

在跳动的心脏上“搭桥”缺牙，为什么要种牙？

护理员

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

专题 海南省药品监督管理局用药安全月宣传（一）

老年人是非法销售各
种伪劣假冒药品的主要对
象。因此，老年人应从正
规的医院、药店选购药品，
不仅质量有保障，还有专
业的医生和药师为老年人
提供选择药品的有关信
息。若从网络购药，老年
人最好请子女帮助到原国
家食品药品监督管理总局
网站找合法的网上药店购
买。购买药品后索要购药
凭据。不要相信在街头兜
售和到家里传销所谓药品
和保健品的商贩，也不要
通过电话和健康讲座购买
药品。

你知道老年人用药的“十要十忌”吗？

我国已进入老龄化社
会，老年人成为医疗和健
康关注的一个重要人群。
随着年龄的增长，老年人
各器官的生理功能逐渐衰
退，许多疾病（特别是慢性
病）的发生率上升，常有一
人多病、多药共用的情况，
导致发生药物不良反应的
几率增加。老年人用药在
选药、剂量、疗程、给药方
式、用药依从性等方面都
应给予特别关注。

药品说明书和外包装上的信
息是很好的用药指导，在购得药
品后，一定不要将药品的外包装
和说明书随意丢弃。老年人应养
成用药前细读说明书的习惯。在
使用非处方药物（OTC）进行自
我药疗时，一定要严格遵照说明
书的用法用量服药。阅读药品说
明书时要重点看药品名称、剂量
规格、用法用量、适应证（治什么
病的）、禁忌证（什么病症不能
用），以及用药后可能会发生哪些
不良反应、有哪些需要注意的事
项，药品应存放在什么地方。药
品包装盒上主要看有效期，以防
药品过期失效。老年人阅读说明
书有困难时，可以向医生、药师或
家人求助，要明明白白用药。

用药依从性对老年人
慢性病的治疗非常重要。
依从性也称顺应性，是指
患者用药、饮食和运动等
行为与医务人员建议相符
的程度。简单地说，好的
依从性就是患者按照医生
和药师的指导服药。当老
年人看到别人用某种药物
疗效很好，或听到亲朋好
友推荐某种治疗方法时，
一定不要简单地照搬他人
的经验。因为人体存在着
体质和病症的差异，尤其
是患有慢性病的老年人，
可能会产生用药安全风
险。若想参考他人的用药
经验，最好先咨询医生和
药师看是否适合自身的情
况。

安全用药提倡“能少用
药就少用、能不用药就不
用”。但老年人常有一人多
病的情况，需要多种用药。
多种药物同服可能会产生相
互作用，导致药物的疗效降
低、毒性增强甚至造成严重
的不良反应。建议老年人最
好将服用的药记录在本子
上，列出药品名称、用法用
量、服药时间等。这样做的
好处：一是避免多服、漏服、
误服；二是在就诊时将用药
记录带给医生看，以便医生
根据患者的病情调整用药，
并避免医生在不知情的情况
下开出不合理的用药处方。

当今社会信息发达，
各种药品宣传广告形式多
样，老年人不易分辨真
伪。老年人在选择药品
时，最好咨询正规医疗机
构的医生和药师。现在许
多医院药房设有免费的用
药咨询窗口，药店有执业
药师，可以向他们咨询。
不要相信广告中所谓的

“祖传秘方、高科技、权威
专家认证、安全无毒副作
用、纯天然绝不含西药、无
效退款、保险公司保险、免
费赠送、有奖销售”等蛊惑
性宣传。
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我省养老护理员缺口大、离职率高

养老护理一“员”难求待破解
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