
挺拔的身材，明亮的眼睛，一件浅
绿色的连帽衫,衬得海南省歌舞团附属
芭蕾舞蹈学校（以下简称“海南芭蕾学
校”）青年教师陈源美充满活力。

1996年出生的她虽然很年轻，却
已经是海南芭蕾学校的“老人”了。10
年前，零基础的她来到这所零基础的学
校就读，10年后，从北京舞蹈学院芭蕾
舞系结业的她又毅然返回已是“海南芭
蕾摇篮”的学校任教。她坦言，自己早
已把青春和命运与海南芭蕾学校紧紧
系在了一起。

陈源美出生在海南儋州的一个贫
困家庭，家里除了她还有三个兄妹。因
为父母常年在外打工，爷爷和奶奶又独
居一处，2009年，哥哥和姐姐外出读中
学后，六年级的她就一边读书，一边挑
起了照顾妹妹日常起居的重担。

“当时，海南芭蕾学校到我们那边
招生，并没有舞蹈基础的我也主动报名
了。”陈源美说，当时自己的心思很简
单，知道到学校来，有饭吃、有学上，还
可以劈叉玩儿，“还有比这更好的事
吗？”

要说练舞苦不苦，当然苦。但陈源
美从没想过放弃：“对我们这些乡下孩
子来说，吃这点苦就能改变命运，简直
太划算了！”所以，在领导和老师眼中，
她总是最刻苦的一个——上课勤学、下
课加练，省歌舞团有什么剧目都想参
加，就是毕业后在省歌舞团实习工作
时，只要不排演也都跑回学校跟着学
弟、学妹们加强训练。

陈源美的韧劲儿打动了省歌舞团
和海南芭蕾学校的领导班子，他们决定
把她送到北京舞蹈学院进修学习，学成
之后回海南芭蕾学校担任教师，给孩子
们教授专业知识的同时树立一个良好
的榜样。

陈源美倍加珍惜在北京舞蹈学院
学习的三年，“老师们常表扬我认真上
进，也常说我们海南学生虽然没有北方
学生的身材优势，但爆发力强、表现力
强。老师们的认可让我对自己和海南
的芭蕾艺术未来充满信心。”

谈起这些年发生在自己身上的变
化，陈源美心情愉悦：“通过在海南芭蕾
学校和北京舞蹈学院的学习，我提升了
专业素养，开阔了眼界，增长了见识，如
今家里大事小事也会征求我的意见，因
为觉得我见过世面，懂得多。而且，这
10年，我基本没跟家里要过钱，现在还
每个月都给妹妹寄生活费，多少减轻了
家庭的负担。”

平日里，陈源美也常常把自己的
经历和感悟与学生分享，鼓励他们把
握机会，争取登上舞台演出。她常举
的例子，就是自己随省歌舞团到国家
大剧院演出舞剧《东坡海南》的经历：

“站在舞台上，我感觉到一阵眩晕——
我竟然来到了如此神圣的艺术殿堂！”
学生们都还小，不一定能懂得今天付
出的一切，会在明天以何种方式回馈
于自己。但陈源美从他们稚嫩的脸
上，看到了希望：“每当我说到这些时，
孩子们的眼里有光。”

访谈

青年教师陈源美：
舞蹈让我们眼里有光
文\海南日报记者 陈蔚林

今年的海南，与芭蕾结下了一场奇妙的缘分。10月28日，“世界经典
芭蕾作品海南展演周——用芭蕾遇见世界”在海南歌舞剧院落下帷幕。
《唐·吉诃德》《罗密欧与朱丽叶》《天鹅湖》等经典芭蕾舞剧同台演出，为椰
城观众带来了芭蕾盛宴。同时，今年也是海南芭蕾学校成立10周年、海南
省青年芭蕾舞团成立一周年。 ——编者
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5年前，一个再普

通不过的日子，10岁
的三亚黎族男孩兰聪
涛正在学校上课。突
然，几位身材纤长的舞
蹈老师走进教室让大
家起立。环顾一周，他
们将目光锁定在兰聪
涛身上：“你出来一
下。”

这句话，改变了他
的求学轨迹，也或将改
变他的人生。

如今，兰聪涛已经
是海南省歌舞团附属
芭蕾舞蹈学校（以下简
称“海南芭蕾学校”）的
一名五年级学生。从
对芭蕾舞一无所知，到
深深爱上这门艺术，由
这座校园走向舞台、走
向社会的近400位芭
蕾舞青年演员，绝大部
分有着和他同样的心
路历程。

今年是海南芭蕾
学校成立10周年。用
海南省歌舞团团长彭
煜翔的话来说，这 10
年，学校经历了“从无
到有、从小到大”的艰
难蜕变。他和老师们
见证了这所学校的成
长，更见证了芭蕾艺术
逐渐走向海南演艺舞
台中央，逐渐为海南观
众认可和期待的历史
性转变。

海南有独具特色而历史悠久的少数民族
舞蹈，用好其中丰富的资源就已经足够编导和
演员们“吃饱”。为什么还要费这么大劲儿，从
零开始培养本土芭蕾舞演员，打造原创芭蕾舞
剧目？这是10年前彭煜翔决定创办海南芭蕾
学校时被问到最多的问题。

1993 年，彭煜翔初到海南。这里的海天
一色，山河交错，质朴人情……无一不激荡着
这位舞者心中的创作热情。他四处采风，编排
舞剧，打造出《中国有个海南岛》等多部经典舞
蹈剧作。但是，舞台灯灭，演员谢幕，他总觉得
观众的掌声背后还有更多期待。

“有了！芭蕾是最美的舞蹈艺术，海南是最
美的人间仙境，为什么不用这最美的艺术装点这
最美的土地？”想到这里，彭煜翔激动了，他决定，
拉起一支属于海南的芭蕾舞团队，用芭蕾的语言
诠释中国神韵、展示海南魅力。

说干就干，他开始申请办学、寻找场地、招聘
教师……可一切从零开始谈何容易？他回忆，当
时国家对中职学校的申办审查严格，加之海南已
有海南省文化艺术学校，办学申请迟迟未获批
复。一刻也不想再耽搁的他另辟蹊径——没有
办学许可，就买下一所中职学校进行改造；没有
教学场地，就把省歌舞团的老院子改成校园；没

有专业教师，就几次前往北京，与北京舞蹈学院
达成合作协议，请其每年为海南芭蕾学校输送芭
蕾舞、古典舞、民间舞等类别的优质师资……不
到一年时间，海南历史上第一座专修芭蕾艺术的
学校诞生了！

万事俱备，学生何来？来琼多年，彭煜翔早
就发现，海南是挖掘舞蹈苗子的好地方，这里的
孩子，特别是黎族、苗族的孩子身材优势明显，
很多天生就具备芭蕾舞演员“三长一小”——腿
长、胳膊长、脖子长、头小的标准。这些孩子中
不乏家庭贫困的，免学费、住宿费、课本费、伙食
费的海南芭蕾学校，无疑为他们指明了一条继

续学业、实现梦想的路子。
就这样，海南芭蕾学校一边面向海口、三亚

等城市招生，一边派出招生团队深入各个市县、
乡镇乃至村庄“寻宝”。他们走了多远？学校副
校长刘幸记得，有时到村里招生，路窄得车都开
不进去；有的学生已确定录取，但家长没有电
话，要辗转几人才联系得上；有的学生收不到录
取通知书，原来是住得实在偏僻，无人送信……

一步一个脚印，他们就这样把一个个藏在
深山的好苗子“挖”了出来。

刘幸至今还记得，自己10年前第一次走进
教室时感到的那阵心酸——初选入校的第一批
孩子，一个个脸蛋晒得黢黑，发型和着装也非常
随意，可以说是“灰头土脸的”。当她问起大家
对芭蕾舞的理解，回应她的只有长久的沉默。

然而，对舞蹈世界一无所知的他们，很快尝
到了“下马威”：要把肢体调动起来，首先要在增
强柔韧度、舒展度上下功夫。新生入校，迎接他
们的第一堂课就是软功课：压腿、劈叉、下腰
……孩子们哪里受过这样的“折磨”？刘幸的宿
舍和教室隔着一个操场：“我在宿舍都能清清楚
楚地听到他们在‘哭爹喊娘’。有的孩子下课来
找我：‘老师，你看我的嘴唇，刚刚练功咬破的’

‘老师，你看我的衣服，我疼的时候就抠它，都给
我抠出洞来了’……”

建校初期，海南芭蕾学校硬件十分简陋，孩
子们在年久失修的木地板上一滚，不小心就会
被翘起的木刺扎得鲜血直流。即使硬件不好，
排练厅仍十分抢手，排不上队的班级，只好在学
校停车场的水泥地上“硬碰硬”地练，人人身上
都是青一块紫一块的，穿足尖鞋的脚趾甲翻了
又长、长了又翻……

“确实太苦了，也有孩子打了退堂鼓。有的
都被家长领回家去了，我们又找到家里去做工作
——台上一分钟，台下十年功，哪个舞蹈演员不
是这么走过来的呢？去了好几趟，才把学生劝了
回来。”刘幸说，大家都舍不得好苗子半途而废，

“他们若是错失前程，我们会比他们更遗憾。”
而更多的孩子，即使再难，也把在海南芭蕾

学校学习的机会视若珍宝。兰聪涛说：“有时下

了课，我就躺着流眼泪。太难受了，哭一哭能松
快点儿。擦干眼泪，缓过劲儿了，又起身往训练
厅走。”

有一件事令海南芭蕾学校校长陈仁华难以
忘怀——他查夜时，总有一位男生不在宿舍，后
来才发现他是趁着黑夜跑到院子里的莲雾树下
捡果子吃。原来，这个男生每天晚课都给自己
加量训练，所以，正处于发育期的他不得不在正
餐之外吃些“宵夜”补充体力。但因为家庭贫
困，吃不起花钱的“宵夜”，这些不要钱的生涩果
子，是他的唯一选择。

看在眼里，疼在心上，陈仁华给孩子们支
招：晚饭时多打一些免费的米饭，留一半到晚
上吃。大家笑称，他们的舞蹈梦，就是被一碗
碗夜间的冷米饭撑起来的。

从零开始 把隐藏深山的好苗子挖出来

咬牙坚持 旧教室和冷米饭撑起舞蹈梦

春华秋实
海南芭蕾艺术氛围渐浓

省青年芭蕾舞团和省青年芭蕾舞团附属芭蕾舞蹈学校带来开场
舞蹈《致敬经典》。 海南日报记者 李天平 摄

海南芭蕾学校的条件虽然简陋，但彭煜翔没
有把孩子们的舞蹈梦想束缚在这个不过4亩地
的小院里。

“我们有省歌舞团，还有省歌舞剧院的运营
管理权，应该把这个资源利用起来。”他创新打
造了“以团带校、以校养团”的培养模式，一方面
让在校学生到省歌舞剧院的舞台上排练，到省
歌舞团的剧目中实践演出；一方面让毕业生到
省歌舞团实习、工作，把学校变成省歌舞团的

“造血基地”。
“以团带校、以校养团”的培养模式无疑是

成功的。北京舞蹈学院的招生老师给过彭煜翔
反馈：“你们送来考学的孩子，不仅基本功扎实，
舞台经验也丰富，对角色的诠释非常到位，这是
很多从未接触舞台，只埋头苦练专业技巧的孩
子所欠缺的。”

“舞台放大了孩子们的心理空间。当站在大
剧场的舞台上，面对数百上千个观众时，他们的
身姿自然就挺拔了，动作自然就舒展了，情绪自
然就高涨起来了。”彭煜翔说，无数次从教室到舞
台，又从舞台回到教室，孩子们学会了张弛有度。

10年的坚守，让海南芭蕾学校成为了名副
其实的“海南芭蕾摇篮”。“我们一直坚持高标准
办学。”刘幸介绍，如今，学校已聘请了30多名
专业老师，而这些老师几乎都来自北京舞蹈学
院，还有两个毯子功（舞蹈基本功之一）老师具
备国家一级演员的资质。北京舞蹈学院作为海
南芭蕾学校的合作单位，常年派资深教师来校
指导，并吸收该校教师“回炉充电”，接受该校学
生报名考学或入校进修。

值得一提的是，今年10月，中央芭蕾舞团
海南创作演出实践基地在海口揭牌启用。揭牌
仪式上，中央芭蕾舞团团长冯英也表示，作为国
家艺术院团，中央芭蕾舞团将发挥导向性、代表
性和示范性作用，为海南青年芭蕾舞演员提供
指导，为繁荣发展海南芭蕾艺术事业作出贡献。

梅花香自苦寒来，海南芭蕾学校的成绩有
目共睹——这些年，该校培养出近400名青年
芭蕾舞演员，为海南乃至全国演艺市场注入了
青春力量。值得一提的是，该校与省歌舞团共
同排演的《黎族故事》《黄道婆》《东坡海南》等
艺术精品，在中宣部“五个一工程”、中国艺术
节“文华奖”、全国少数民族文艺会演等国家级
赛事和奖项的参评中均获得最高殊荣。孩子
们还幸运地参加了“祝福祖国”海南省庆祝中
华人民共和国成立70周年文艺晚会等重要演
出，切身感受到了“中国梦”和“我的梦”如此贴
近……

近年来，海南芭蕾艺术氛围渐浓。2018年
组建的海南第一支芭蕾舞团——海南省青年
芭蕾舞团，正在努力打造海南乃至全国芭蕾舞
院团中的一支劲旅。在今年10月举办的“世
界经典芭蕾作品海南展演周”上，该团演员自
信登台，与来自中央芭蕾舞团、莫斯科大剧院、
俄罗斯世纪古典芭蕾舞团等世界顶尖芭蕾舞
团的演员同台演出，一同收获了观众经久不息
的掌声。
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陈源美耐心给学
生讲解舞蹈动作。

芭蕾舞蹈学校的学生在训练。
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芭蕾舞蹈学校一年级学生在上舞蹈课。

青年芭蕾舞蹈教师陈源美在给学生上课。

本版图片除署名外均由海南日报
记者 宋国强 摄


