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多数人都喜欢在家里备一个小
药箱，放一些常用药品，以备不时之
需。但家中储藏药品需要注意一些
什么问题呢？怎样才能够让小药箱
成为健康助手，而不是健康隐患，这
里边是有学问的。

小药箱当中的“存货”不能过
多，应主要为应急药物，例如：

（1）感冒药：感冒是常有的事，

经常会在夜晚袭来，储备少量的抗
感冒药物，对及时缓解症状是有帮
助的。

（2）抗过敏药：由于饮食、环境
等方面因素的影响，人们会受到过
敏反应的骚扰，出现皮肤出疹，瘙痒
难耐，适量用一些药品可及时控制
症状。

（3）止泻药：储备一定量的黄连

素，对控制腹泻有很好的疗效。
可储存一些红花油、创可贴、碘

酒等，这些都可以对跌打损伤做一
些简单的处理。

注意：不要随意囤积“抗生素”
类药物，也不要存放过多处方药。
对于一些复杂严重的症状不能自行
用药，应该到医院听从医生的医嘱
后方能用药。

家里应储备哪些药品？

滴眼剂，系供滴眼用的外用液
体制剂，以澄明的水溶液为主，包括
少数水性混悬液。也有的将药做成
片剂或滴丸，临用时制成水溶液。
例如，利福平滴眼液。

滴眼液主要用于消炎、杀菌、
收敛、散瞳、缩瞳、局部麻醉、降眼
压及诊断等。例如，泼尼松龙、地
塞米松滴眼液用于消炎；双氯芬酸
钠、氟比洛芬钠滴眼液，用于预防
白内障手术时瞳孔缩小和术后炎
症；氯霉素、氟康唑、阿昔洛韦滴眼
液，分别为杀灭细菌、真菌和病毒

的抗感染药；阿托品及后马托品滴
眼液，用于散瞳、检查眼底及验光
前的睫状肌麻痹；毛果芸香碱、噻
吗洛尔、垃坦前列素滴眼液，用于
降眼压，治疗青光眼。

保存滴眼液注意事项：
（1）一般放在阴凉、干燥、通风

处，根据说明书的要求，如果必要可
放在冰箱冷藏室里(2～8℃)保存。

（2）使用前要检查滴眼液是否
清亮透明，有无变色，或霉菌团，如
有一项质量问题则不能用。注意在

规定的时间内使用完。
（3）每次使用后要把盖子拧紧，

以减少污染和外漏的机会。
（4）滴眼液一定要与其他液体

药物分开存放，并在滴眼液瓶上写
明用药者名字，以免他人用。

正常眼结膜囊的容量约为20
微升，而一般来说，1滴的滴眼液约
为30～40微升 ，因此用药时每次
1滴就足够了，否则溢出的药液大
部分沿面颊流下，不仅浪费，而且
进入鼻腔或口腔，还可能引起不良
反应。

滴眼剂如何保存？
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您在应用药品的时候是否关心
过药品的有效期？

药品的有效期是指在药品规定
保存的条件下保证药物质量的期
限，是控制药品质量的指标之一。
药品过期后会出现效价降低,毒性
增加,对人体产生危害，因此对到达
或超过有效期的药品，是不能再继
续使用的。

药品的有效期应以药品包装说
明上标明的有效期限为准。根据国
家有关规定，药品有效期的表达方

式通常按照年、月、日的顺序标注，
年份用四位数字表示，月、日用两位
数表示。

药品的有效期不是绝对的，是
有条件限制的，这里指的条件就是
药品的标签及说明书中所指明的
贮存条件。每种药品的有效期是
指在特定的贮存条件下能保存的
时间，一旦贮存条件发生了改变，
药品的有效期也就发生了变化。
例如规定在冰箱中保存的药品若
在常温下保存了，则有效期就会明

显缩短。另外一旦药品拆开了盒
子或打开了瓶盖等开始使用时，这
类药品就应及时使用，不再适于长
期保存了，因为这时的条件已不再
符合制定有效期时的条件。比如
一般眼药水的保质期是 1 年或 2
年，但是开封后，使用期限最好不
要超过一个月。所以，消费者在使
用药品时，应尽量做到打开了原包
装的药品及时使用，否则，即使未
到药品标注的有效期，药品也有可
能失效变质。

药品过了有效期还能用吗？

许多常用药基本上是每个家庭必
备的，但药品不是食品，很多没吃完
的、用量少的药，最后只能放到过期，一
扔了之。可大多数人对于过期药的危
害及处理并不了解。药品一旦过了有
效期就成为劣药，不但达不到预期的疗
效还可能分解出有害物质，加大药品的
毒副作用，服用后直接危害人体健康。
大多数药品过期后容易分解失效。因
此对于过期的药品应坚决清理。但是
如果是随意丢弃，那么也容易被不法商
贩重新包装重复销售、儿童捡拾引起药
物中毒等恶性后果。如果对过期药品

处理不当，可能会引发用药安全、环境
污染等社会问题。过期药品千万不可
以丢到马桶或洗碗、洗脸的水槽，因为
丢弃的药物会污染水源，造成环境破
坏。比较适当的做法是毁形后密封好，
再丢弃。
处理过期药品的几种方式：

（1）在我国，近几年常有企业和零
售药店开展过期药品的回收活动。在
一些社区，也曾定点设立了家庭过期药
品回收箱。因此我们首选将过期药品
送至回收点进行回收。

（2）口服片剂、胶囊、颗粒剂、滴丸

剂等过期药，不要整瓶或整盒扔掉，应
该将剩余药丸从铝箔、药袋等包装取
出，全部药丸集中在密封袋里捣碎，然
后混着生活垃圾一起处理。针剂注射
液等最好将其中的液体倒出，装入密封
袋中密封好后与生活垃圾一起处理。

（3）眼药水、口服液等液体药物，把
液体分别混入泥土后和生活垃圾一起
处理。眼药膏等膏状药物，挤出来收集
在信封内，封好后丢弃。

（4）喷雾剂药品在户外空气流通
较好的地方，避免接触明火，彻底排空
丢掉。

如何处理过期药品？

OTC为非处方药的缩写。非处方
药是消费者可以不凭医生的处方直接
从药房或药店购买，而且是不用在医生
指导下就能安全使用的药品。

非处方药根据其安全性又分为甲
类和乙类两种：

（1）甲 类 非 处 方 药 包 装 盒 上
“OTC”标识底色为红色，只能在具有
《药品经营许可证》、配备执业药师或药
师以上药学专业人员的社会药店、医疗

机构药房零售的非处方药；
（2）乙 类 非 处 方 药 包 装 盒 上

“OTC”标识底色为绿色，除药店和医
疗机构药房外，还可以在经过批准的普
通商业企业零售。

OTC药品主要有以下几个特点：
（1）非处方药使用一般不需医务人员

指导和监督，仅适用于患者可自我诊断的
轻度病症以及部分经确诊后的慢性病。

（2）非处方药的作用是减轻疾病的

初始症状或防止其恶化，减轻已确诊的
慢性病的症状或延缓病情的发展。

（3）大多数非处方药都限定使用时
间，不宜长期服用。

（4）安全性高，不良反应发生率低，
不容易产生耐受性和抗药性。

（5）非处方药的说明书和标签通俗
易懂、科学、详细。

（6）服用方便，一般条件下储存质
量稳定。

不开处方能买到药吗？

你知道药品也和食品一样，也可
因为放置不当或时间过长而变质吗？
药品的质量直接关系到疾病的治疗效
果，甚至关系到病人的生命安全。因
此，无论是从医院取来或自药店购买的
药品均应注意质量，进行必要的检查。
除了通过药检部门或医院对药品的内
在质量进行检查外，个人也可以通过仔
细观察药品的外观变化，及时发现问
题，以保证我们服用的药品一定是安全
有效的。

常用药品外观的变化通常有如下

的特点：
（1）片剂：如表面出现斑点、膨胀、

粘连、裂缝甚至变色等，就意味着药品
已经变质。例如维生素C片变黄、阿司
匹林出现刺鼻的醋酸气味等。

（2）胶囊剂：硬胶囊出现受潮粘连、
破碎等现象；软胶囊出现破裂漏药、粘
连或出现异味等，也已经说明药品发生
了变化。

（3）颗粒剂和散剂：应保证干燥、松
散，颗粒均匀等，如出现受潮结块、异
臭、色点、虫蛀或霉变等现象则不能再

服用。
（4）溶液及糖浆剂等：这类药物极

易受到细菌的污染，因此当我们发现
药液中不再澄清透明，出现了絮状物
或混浊、沉淀、分层以及发酵、异味均
已变质。

（5）软膏、乳膏、栓剂：如果发生了
变质也是不能再应用的，例如软膏、乳
膏剂出现融化、分层、硬结、渗油、变色、
或颗粒析出，甚至出现霉败及臭气。此
外栓剂除以上现象外，如果出现了软
化、变形或断裂也是不可以再使用。

你知道药品也会变质失效吗？

广告


