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白沙：黎乡擦亮中医药名片

他年纪不大，40岁刚出头，可已经是中医界
的“一匹老马”、远近闻名的好中医，20年的行医
生涯，他不仅带出了一批中医骨干，也让中医这
一国粹在白沙这个偏远的山区县发扬光大。他
就是白沙黎族自治县人民医院副院长、中医部
主任罗海生。

罗海生出生在1977年，那个时候地处偏
远、交通不便的白沙缺医少药，黎族群众有个头
疼脑热、蛇虫咬伤等疾病，经常是自己到山里采
些草药煎服。受此熏陶，神奇的中草药从小就
在罗海生心里埋下了一颗种子。

高考填报志愿时，罗海生的父亲想让他去
学西医，可痴迷中医的罗海生不愿意，偷偷跑到
教育局改了志愿，最终如愿进入广州中医药大
学中医学专业学习。在大学学习期间，罗海生
的中医学课程成绩一直排全班前五名，而兼修
的西医学课程只能排在中下游。“兴趣是最好的
老师，事实证明我的选择是正确的。”回忆往事，
罗海生开心地说。

2000年大学毕业后，罗海生回到白沙，进
入白沙县人民医院内科工作，这一干就是20
年。20年来，罗海生边工作边钻研，不断提升业
务水平，不仅针灸技艺精湛，还成为省内为数不
多的掌握针刀疗法的医生。

“我们不断在学习、进步，不是大家印象中
的老古董。”采访过程中，罗海生翻出一段抖音
小视频，展示他独创的骑马式整脊疗法。“我们
中医部规定每人每周至少要发一条微信美篇，
有时候也发抖音，就是希望利用新媒体技术更
好地宣传中医中药。”罗海生说。

而骑马式整脊疗法，也正是罗海生钻研业
务的最好例证。10多年前，一名建筑工人扭伤
了腰，趴在皮卡车上来求医，一路颠簸到医院
后，发现腰伤竟然奇迹般地好了。罗海生当时
很纳闷，便动脑筋琢磨，结合临床试验，他发现
了骑马式整脊这一独特的疗法。他的这种独
创疗法，可以在短短几分钟内治愈急性腰扭伤
病人。

如今，年仅42的罗海生，已成了白沙县医
院的一张名片，不少患者慕名从广东、重庆专程
到白沙来找他做中医治疗。当初力荐他学西医
的老父亲，如今也成了中医的拥趸，隔三差五便
找罗海生做中医保健治疗。

其实，学中医还是挺好的！罗海生笑呵呵
地说，眼见一个又一个病人在自己手下康复，是
一件很快乐的事情，而通过自己的坚持与努力
能够让中医药事业在偏远黎乡发扬光大，更是
值得骄傲。

中医药学是中华民族的伟大创造，是中国古代科学的瑰宝，也是打开中华文明宝库的钥匙。近日，《中共中央、国务院关于促
进中医药传承创新发展的意见》发布，提出要深入实施中医药法，促进中医药传承创新发展。中医药事业如何发展，再一次成为
公众关注的热点话题。

位于海南生态核心区的白沙黎族自治县，由于地处偏远、交通不便，医疗条件在全省相对落后。然而，白沙黎族自治县人民医
院（以下简称白沙县医院）有一项特色医疗服务却在全省范围内声名远扬，那就是以针灸为代表的中医药服务。近年来，该县积极
发挥县医院中医部“龙头”作用，带动中医药事业发展，提升全县中医药技术及服务水平，在偏远黎族山乡擦亮了中医药的名片。

中医罗海生

扎根山区传“国粹”

（本版策划 撰文/徐一豪）

新建落成的白沙中医药康养中心即将投入使用。

走廊上张贴着宣传中医理论的画报和
古代名医的画像；煎药房热气腾腾，飘出阵
阵药香；治疗室医生正在给患者拔火罐、做
艾灸；针灸室，医生用一根根银针刺入患者
穴位……走进白沙县人民医院中医部，给人
的第一印象是传统。在这里，你看不到一个
输液的吊瓶，甚至一盒西药。纯中医治疗，
是这里医疗服务的最大特色，也是吸引省内
外患者纷至沓来的重要原因。

“不输液，不用西药，坚持纯中医治疗，
这在七八年前是不可能的事情。”白沙县医

院中医部副主任杨永光介绍，受西医见效
快、科学性等特点的冲击，中医药事业在白
沙一度陷入低谷，“到上世纪80年代，全县
只有符利文医生这一名中医硕果仅存，而且
他当时已不做纯粹的中医治疗。”

白沙中医事业的转机，始于2000年。这
一年，白沙青年罗海生从广州中医药大学毕业
后回到家乡工作。2003年，罗海生开始在白沙
县医院开设中医针灸科，通过针灸手法为患者
治疗一些常见疾病，并于次年与符利文一起组
成“二人拍档”，中医事业至此在白沙重新上路。

十多年来，在白沙县卫生主管部门和县
医院的共同努力下，白沙中医药事业一步
步发展壮大。全县中医药服务人员发展到
74名专职工作人员（含卫生室人员）；中医
治疗项目扩大到电针、温针、艾灸、推拿、针
刀、拔罐、中药熏蒸、脑针疗法等20余种；
针刀脑针和纯中医疗法闻名全省，吸引着
各地患者慕名而来。

“经过多年的宣传推广和口碑积累，纯中
医治疗在白沙已经获得老百姓认可。”白沙县
医院副院长、中医部主任罗海生介绍说，中医

部如今是县医院最“火”的部门，每天接诊患者
100-120人次，病人住院需提前一周预约。

“中医药是老祖宗留给我们的宝贵财
富，群众基础比较好，我们立本守源，坚持传
扬国粹，最终重新赢得民心。”杨永光介绍，
白沙县医院中医部始终坚持“中医为主，理
疗为辅，古今结合，推陈出新”的原则，坚持
以病人为中心，为广大患者提供优质的纯中
医服务，在传统针灸推拿的基础上，加入现
代医学手段，结合传统中医疗法与现代先进
诊疗技术，找到最佳治疗方法。

“我四处求医问药，最终发现这里的治疗效
果是最好的。”11月5日，家住海口的蔡女士时隔
1个月后再次来到白沙县医院中医部求医，她非
常感慨地说。

今年3月，蔡女士发现自己得了一种奇
怪的病，头部会不由自主的往右偏，经医生
诊断，蔡女士患有痉挛性斜颈。考虑到手术
的风险性，蔡女士选择中医疗法，但经多方
治疗不见改善，最终辗转来到白沙求医。

“到白沙求医的时候，我的病已经严重

到走不了路、吃饭时需要家人帮忙扶着脖子
才能勉强完成的程度。”蔡女士说，在白沙县
医院中医部通过脑针、针灸、理疗等中医药
综合治疗后，她的病症明显改善，短距离行
走、自主吃饭已没有问题。“在这里我找到了
康复的希望，所以我今天又来住院进一步治
疗。”蔡女士说。

蔡女士只是众多外地求医者中的一
位。据罗海生介绍，经过多年发展，白沙
中医已声名远播，前来求医问药的患者络

绎不绝，除本省居民外，还有从广东、广
西、香港、新疆等地慕名远道而来的患
者。据统计，2018年，白沙县医院中医部
住院患者共1314人，其中有247人来自县
外，168 人来自省外，县域外住院患者占
18.8%。

“中医部共 47 张病床，使用率高达
90%，经常因为病人太多，不得不加床。”罗
海生介绍，白沙全县仅20万人口，县城常住
人员不过3万，正常情况下，这么一个偏远

山区县，难以撑起这么大一个中医部，但因
为县域外患者比较多，才造成了中医部今天
一床难求的局面。

黑龙江籍“候鸟”老人刘海侠73岁的
母亲因脑梗后遗症半身不遂，多处求医
未果，今年在白沙县医院中医部经过纯
中医综合治疗 8 天后，感觉有了好转。

“真没想到白沙还有这么好的中医服务，
一定要多加宣传，让更多人知道。”刘海
侠高兴地说。

中医药学是一门复杂的学问，易学难
精。对中医药事业来说，除了要面对西医
的冲击之外，还要面临中医药学人才短缺
的巨大难题，在白沙县尤其如此。罗海生
介绍，由于地处偏远、条件艰苦，很多外地
的人才不愿意到白沙来工作。中医药服务
人才紧缺，成为横亘在白沙中医药事业面
前的一道难关。

为解决人才紧缺难题，近年来白沙积极
抓好中医药人才培养工作，采取招录引进、
在职培养、接受进修、巡回医疗、轮流下派、
跟班学习培训等多种形式，努力提升基层中
医药人才的数量和质量。一是积极引进候

鸟型人才，二是拓宽招录中医药类别人才；
三是组织县内中医医术确有专长人员参加
资格考试；四是加大基层中医药适宜技术推
广培训力度，不断提高基层人员技能。

“起初，我们中医部只有‘4匹老马’，也
就是符利文等4名老中医。如今，已有医师
19名、护士15名，其中主任医师2名、副主
任医师1名，主治医师2名。这对一个山区
县医院的中医部来说，已经是兵强马壮了。”
罗海生高兴地说，随着人才数量的不断增
加，白沙的中医药服务水平稳步提升。

去年5月，上海交通大学医学院附属苏
州九龙医院开始托管帮扶白沙县医院，让

白沙县医院中医部的发展又上新台阶。以
院长许金明为首的新一届领导班子统筹规
划、整体布局，从中医部亚专科发展到人才
梯队建设、设备和器械添置，着力发挥中医
药特色在医院各临床学科中的渗透和结
合，中医部已从单一的针灸科发展成为集
中医临床、教学、科研于一体的一级临床特
色专科，也是省内二级医院中少数能开展
针刀治疗技术的特色专业科室。

据介绍，白沙县医院正在筹建的中医
康养中心和运动康复科，今年底即将启
用。而随着中医部病房大楼明年建成并投
入使用，白沙县医院中医部将建立以针灸

（针刀）、运动康复、康养（治未病）为主的中
医药服务体系，成为推动白沙中医药事业
发展的一大引擎。

2016年，白沙县医院中医部荣获“海
南省综合医院中医药工作示范单位”和

“全国综合医院中医药工作示范单位”荣
誉称号，2017 年荣获国家民宗委和国家
中医管理局联合颁发的“全国少数民族医
药工作表现突出的集体”奖，2018 年获

“第一届海南省中医青年医师急救技能大
赛团体优秀奖”，2019年获海南省卫健委
颁发的第二批“省级中医重点专科—针灸
科”牌匾。

海南岛气候极佳，生态优良，是我
国南药的主产区。位于海南岛生态核
心区白沙县，药材资源也十分丰富，槟
榔、益智、灵芝、巴戟天、裸花紫珠等，都
是白沙比较常见的中药材。近年来，白
沙因地制宜、突出特色，结合扶贫攻坚
工作，大力推动药材种植，打造南药加
工基地。

青松乡是白沙最偏远、最贫困的乡镇
之一。目前，该乡利用林下套种益智3万

余亩，年产值近2000万元，已成为当地农
民脱贫致富的重要产业。据统计，截至今
年 6月，白沙全县槟榔种植面积达 2.8 万
亩，益智种植面3万余亩，南药种植已初具
规模。

白沙县卫生健康委员会主任陆志干介
绍，为进一步加强中药资源的保护与利用，
推进中药材规范化种植，不断提升中药材
的质量，在上级主管部门的大力支持下，白
沙县卫健委正致力于开展中药材产业扶贫

工作，将与中国医学科学院药用植物研究
所海南分所一道推动白沙贫困地区发展中
药材种植产业。

“中药材种植，只是白沙中医药产业发
展的一部分，医疗康养是另一个重要发展
方向。”陆志干介绍，依托新建的茶城医院，
白沙正在打造集中医药治疗、运动员康复、
医疗旅游等功能于一体的中医药康养中
心，探索新的健康产业发展模式，不断满足
人民群众多层次、多样化的中医康养服务

需求。
陆志干表示，在全县中医药医务工

作者的不懈努力下，白沙的中医药事业
取得了一定成绩，但仍存在发展不平衡、
人才缺乏、信息化建设滞后等问题。下
一步，该县将继续扎实做好中医药事业
宣传，大力培育和引进中医药人才，进一
步提升中医药健康文化素养，多举措促
进中医药产业发展，努力推动白沙中医
药事业再上新台阶。
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