
黄嘴白鹭：
外国人眼中的“中国鸟”

黄嘴白鹭拥有一身洁白高雅
的羽毛，特别是下颈部、前胸部和
背部细长的蓑羽，更让她成为鹭
中之女神。在国外，它被称作“唐
白鹭”（Chinese Egret），由此可
知它主要分布在中国。

每年5至7月，是黄嘴白鹭开
始求偶、繁殖的时候。

黄嘴白鹭刚刚谈恋爱的时
候，会默默对视，然后双双起飞，
在空中长时间地比翼翱翔。待飞
回落到枝头或岩石上后，它们互
相追逐，有时也会相对翩翩起舞，
以此来表示彼此的爱慕和信任。

反之，如果雄鹭对雌鹭没有
感觉的话，就会机警地伸展冠羽、
蓑羽和胸羽进行威吓，雌鹭只能
够离开，等待与下一个雄鹭相遇。

黄嘴白鹭是罕见冬候鸟，见于
沿海的河口和泥滩，对栖息地的环
境要求很高，1980年代后大量的水
鸟栖息地不断丧失，使得黄嘴白鹭
变成了易危的珍稀水禽。它们是和
朱鹮、琵鹭同属一支的表亲，系鹳形
目的鹭科鸟类，是国家二级保护动
物，近年在临高新盈、海口东寨港、
乐东莺歌海有单个纪录。

随着冬日临
近，大批候鸟南
迁，长途跋涉来
到温暖的海南，
其中不乏珍稀候
鸟。海南一直是
候鸟迁徙的重要
落脚点和越冬
地，且近年来随
着人们自然意识
的提高，城市对
候鸟的保护也越
来越重视，作为
“候鸟酒店”的红
树林湿地面积也
逐年扩大，优越
的环境为候鸟迁
徙提供了充足的
食物和良好的栖
息条件，每年吸
引大量候鸟栖
息、繁衍。

晴朗的天空
下，翠绿色的热
带植物里，波光
潋滟的水中，候
鸟在嬉戏、觅食，
构成一幅幅冬季
时节的美丽图
景，为城市带来
了生机。海南都
有哪些明星候鸟
呢？海南日报记
者就此采访了海
口畓榃湿地研究
所所长卢刚，跟
着“鸟专家”一起
打开海南明星候
鸟图鉴。
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今年7月1日，海口市郊列车
开通运营，有一列叫作“白鹈鹕
号”。吴岳军很高兴，这位来自海
口市龙华区龙泉镇美仁坡村委会
的村党支部书记、村委会主任，为
此专门发了条朋友圈，就因为今年
初他们村来了一群白鹈鹕。

“今年1月7日，我们有村民在
美仁坡村遥逍村民小组看见几只
大鸟，看着像鹅，有一个大嘴巴，长
得很特别。”吴岳军说，这群大鸟到
来后不久，美仁坡村委会组织了8
支农民护鸟队进行巡护，并出资
2000多元购买500斤罗非鱼苗，
投放到水塘喂养白鹈鹕。

让吴岳军最开心的，是很多人
对白鹈鹕的关注，海口专门用它们
的名字为一列市郊列车命名。“白
鹈鹕选择落脚，说明它们喜欢我们
这个地方，我们欢迎并且希望它们
能留下来。”吴岳军说。

白鹈鹕是来访我省的“鸟客
人”之一。位于东亚—澳大利亚候
鸟迁飞线路上的海南岛，每年会有
数以万计的候鸟在此越冬或者迁
飞路过。它们飞越地理空间上的
距离，在一处处熟悉的地方停留。
对很多观鸟爱好者和爱鸟人士来
说，观察鸟类，也是环顾世界。

“比如，栗喉蜂虎鸟主要生活
在东南亚一带，每年三四月份有一
部分会飞来海南筑巢安家、养儿育
女，直到八九月份才逐渐离开。”中
国鸟网海南版版主、爱鸟人士曲大
勇说。它们到来时，观鸟爱好者
们会带上相机和观鸟设备，到海口
西海岸附近沙地上，像老朋友一样
与蜂虎鸟“见面”相聚。

鸟类是大自然的信使，它们传
递关于季节变换、气候变化的很多
信息。为摸清海南冬季水鸟的种
类、数量和分布情况，从2003年开
始，我省开展海南越冬水鸟调查，
组织观鸟爱好者和保护地工作人
员开展系统性的越冬水鸟调查行
动。16个年头过去，很多越冬水
鸟的信息“密码”就在一年又一年
的调查统计数据中不断更新。

因此，三五成群，穿着户外鞋，
扛着三脚架，守在海边湖边水边，
一声不响地追寻鸟迹，是这些调查
队员们调查路上的常态。冬季寒
风冷冽，有时把他们衣摆吹得鼓鼓
的，有时也把手和脸吹得又干又
僵。

海口龙泉镇美仁坡村
党支书吴岳军：

心中有列
“白鹈鹕”号
文\海南日报记者 周晓梦
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黑脸琵鹭：
优雅的“黑面舞者”

黑脸琵鹭算是海南知名度最
高的候鸟了，可别看它叫黑脸琵
鹭，这只因其姿态优雅，可有“黑
面天使”和“黑面舞者”的美誉。
说它黑脸，是因为它全身羽毛大
体上为白色，有黑嘴和黑色腿、
脚，前额、眼线、眼周至嘴基的裸
皮黑色，形成鲜明的“黑脸”；它的
嘴很有特点，扁平如汤匙状的长
嘴，与中国乐器中的琵琶极为相
似，因而还被一些爱鸟人称为饭
匙鸟、黑面勺嘴。

黑脸琵鹭是一种很讲究的鸟
类，会将“卧室”和“餐厅”严格分
开，有专门的休息地和觅食地。
它们对觅食地的选择条件首先是
充足的食物，其次是安全；休息地
的选择主要是为了降低被捕食的
风险，要求视野开阔并能迅速起
飞；“卧室”和“餐厅”一般相距10
公里以内，它们是结群活动，半夜
行性，喜欢在距离休息地较近的
地方觅食。

每年11月至次年4月，黑脸
琵鹭飞往南方的滨海湿地越冬，
少数个体甚至会沿着河流飞至内
陆淡水湿地。海南是黑脸琵鹭传
统的越冬地，分布于沿海滩涂、红
树林，见于东方四更，临高新盈等
固定的越冬地点，近年在海南越
冬的数量在60-100只之间，特
别是2019年，海南越冬水鸟调查
队在临高和儋州交界的新盈湾、
儋州新英湾和东方黑脸琵鹭保护
区共观测记录到102只国家二级
重点保护野生动物黑脸琵鹭。这
是海南自2003年开展黑脸琵鹭
同步调查活动以来记录到数量最
多的年份。

灰雁：
飞过大半个地球来过冬

网上有个很有名的儿童绘
本故事叫《11只灰雁往南飞》，
讲的是：每年10月，北半球渐
渐进入秋天，一群灰雁从寒冷
的北方出发，沿着东经110度
飞行几千里，历时55天，待到
第二年春天，它们又经过长途
旅行，回到北方产蛋孵卵……

这些灰雁在领头雁的带领
下，飞过鄂尔多斯草原、黄土高
原、平原、重庆的巫山县，途经三
峡大坝和梯田，看到广西龙胜的
水稻熟了、瑶族人住在小米楼前
栽着柚子树，它们成群结队一路
南飞，直到眼前出现一大片蓝色
——海南的东寨港有着大片的
红树林，一直延伸到海水里，这
就是它们南迁的目的地。

雁行千里，必经高山险阻，
老者和病者将被淘汰。这样的
旅程也像极了人生，只有经历
了漫长而艰辛的过程才能到达
温暖的目的地。

棕腹大仙鹟：
孤独的“行吟歌者”

棕腹大仙鹟是一种大型
的鹟，在习性上具有森林型鹟
的典型特性，偏好于郁闭度高
的林下层生境，在自然分布区
属于留鸟，通常不做远距离迁
徙，是罕见冬候鸟，过境时会
出现在海口的城市园林里。

它性格孤僻，单独活动，喜
欢站在浓密森林中到低层的树
枝上鸣唱和捕食。最近，总有
几只棕腹大仙鹟途经白沙门公
园，因为它的颜值很高，不少观
鸟爱好者为了一睹“芳容”，成
批等候在它必经的“路口”。

栗喉蜂虎：
好一只鸟类“俏佳人”

栗喉蜂虎听起来很雄伟，但
它并不“鸟如其名”，它是鸟类中
出名的美人，荣称中国最美丽小
鸟之一。之所以叫栗喉蜂虎，是
因为它属于蜂虎科蜂虎属的鸟
类，喉部是栗红色的，喉部以下部
分的毛柔软而细密，抹上了一层
渐变的淡绿色；头部、翅膀和背部
是绿色的，尾翼是蓝色的，翅膀里
侧的羽毛是橙黄色的，里侧翅膀
的边缘有规则地绕上了一圈渐变
黑色，把整个里侧翅膀的轮廓清
晰地描绘出来。

它那热带鸟类所特有的艳丽
颜色，让其在众多鸟类中脱颖而
出，很容易让人“一见钟情”。它
们身着蓝、绿色调绘而成的华丽
衣裳，又有着傲人的修长身材，比
春燕身更长，可达一倍以上；亦不
像麻雀的短尾巴，叉形尾展开呈
梯形。在旭日阳光的照射下，自
由飞行的栗喉蜂虎全身闪烁着金
属般的艳丽光泽，是一幅蓝天与
大地完美结合的天然之作。

它是常见的夏候鸟，分布在
海南岛中低海拔地区，见于林缘、
开阔地和农田。结群活动，常站
在树顶枯枝和电线上，近几年发
现在海口金沙湾和五源河湿地公
园繁殖。

仙八色鸫：
名字里带“仙”的“小妖精”

仙八色鸫的学名为 Pitta
nympha，Pitta是八色鸫属，起源
于印度语，意为“小巧的鸟类”，而
nympha则是指希腊神话中生活
在山林和大海之中的女神宁芙
（nymph），宁芙又被认为是司掌
水元素的精灵或者仙女（妖精），
仙八色鸫的英文名Fairy pitta
因此而来，这只生活在树林中的
小鸟像极了传说中生活在森林的
小妖精。

仙八色鸫全身羽毛具有八种
颜色，在我国台湾和日本又被叫
作八色鸟。它具有一个棕色的头
冠以及黑色的眼罩，喉咙部分为
白色，而胸腹部又偏淡黄色，翅膀
和背部颜色为蓝绿色而肩部腰部
又有亮蓝色羽毛点缀，腹部和尾
下覆羽却又是鲜艳的红色，最后
加上肉色的脚，全身上下一共8
种颜色，色彩搭配极其丰富。

它是国家二级保护动物、
IUCN易危物种，罕见过境鸟，全
球数量不足一万只，由于森林砍
伐和人为干扰造成的栖息地破碎
化，正在不断威胁着这种美丽的
小鸟。

黑翅长脚鹬：
那双迷人的“大长腿”

人拥有一双大长腿会显得
优雅而纤细，鸟类也不例外：鹭、
鹤、鹳、红鹳，这些都是鸟类大长
腿界的代表。一些鸻形目鸟类
也有能打进模特行业的长腿，不
过如果要选出大长腿选美比赛
的冠军，黑翅长脚鹬或许可以奋
力争取一下。

它身材高瘦苗条，细长的嘴
黑色，长长的腿红色，黑白分明的
体色，行走觅食的动作颇为幽雅
恬静，是一种看起来很精致的
鸟。 这么长的腿肯定需要有用
武之地。黑翅长脚鹬是一种涉
禽，生境与白鹭、池鹭、鹤鹬等比
较类似，多见于沿海湿地，它们也
是靠着一双长腿在沼泽、河滩、海
滨和河岸的浅水中行走跋涉，寻
找泥巴里或者水底下的小生物。

杓嘴鹬：
呆萌可爱的“鸟中大熊猫”

杓嘴鹬是湿地精灵，嘴巴像
勺子一样，形态呆萌可爱，体长只
有14至16厘米，一个麻雀大的
小鸟却从遥远北方飞来越冬。它
是IUCN（世界自然保护联盟）红
色名录的极危物种，比较罕见的
冬候鸟，近年调查发现数量大幅
下降，全球只剩下大约一百对，有

“鸟中大熊猫”之称。
杓嘴鹬是近年海南新记录鸟

种，2009年春季在海口美丽沙抽
沙填海工地上发现一只，随后在
昌化江出海口、儋州新英和东方
四更也有记录。单独活动或与其
它滨鹬结群，外形似红胸滨鹬，但
较活跃。
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