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过关斩将
拿下国际冲浪中国首金

“非常激动，我为国家争
光，为海南争光了！”当海南日
报记者联系上黄玮的时候，虽
距离夺冠已经过去了一天，但
提到比赛成绩，他仍旧十分激
动。

黄玮的这个冠军来之不
易。作为参加男子长板项目比
赛的32名选手之一，他一路过
关斩将，击败了日本、马尔代
夫、新加坡、阿富汗、伊朗等国
家的选手，冲进16强，晋级 8
强，后又进入前4名，取得了参
加决赛的资格。

11月的南澳岛海水带着凉
意，在海里嬉戏的游人减少了
许多，但对于需要全身心投入
与海浪为伴的冲浪选手而言，
克服低水温参加比赛根本算不
上是困难，如何踏着浪花前行
并赢过对手，才是黄玮要思考
的问题。

11月21日上午，男子长板
决赛开始了。黄玮的身影出现
在镜头前，他踏上长板，迎接最
后的挑战。

视频中，已经被浪花包围
的黄玮，似乎和冲浪板融为一
体，与不断扑涌而来的海浪周
旋。海浪的高度甚至要比他高
出一倍有余。他在海浪中穿
梭，像一条灵活的飞鱼，完成了
一系列高难度动作，有节奏地
控制住浪板，借助海浪的力量
快速前行。最终，黄玮以领先
成绩获得了第一名。

“比赛前我并没有完全把
握能获得冠军。”黄玮坦言，和
他同时参加决赛的，还有来自
日 本 的 选 手 Kai Hamase。
Kai Hamase受专业训练的时
间比黄玮长，不仅有多次大赛
的 经 验 ，且 在 WSL（World
Surf League，全球冲浪联盟）世

界排名32位，这对黄玮来说绝
对是一位劲敌。

面对劲敌，黄玮采取的办
法就是沉下心来，发挥出自己
最好的水平。“走进海里，我就
开始全神贯注，不断地根据现
场的情况应对比赛。之所以能
拿到冠军，应当说我发挥得更
好。”

“夺冠了！”黄玮夺冠的那
一刻，在距离南澳岛比赛现场
1100多公里之外的万宁市礼
纪镇田新村黄玮的家里，父亲
黄良琼激动地站了起来，“这是
儿子等待了很久的时刻，他是
好样的！”

冲浪生涯
从看视频开始自学之路

黄玮的家乡田新村，距离
日月湾不到一公里。在海边长
大的黄玮，从小就是一个浪里
白条。

“虽然他水性很好，但一开
始他最大的心愿并不是冲浪。”
黄良琼说，2009年，15岁的黄
玮从学校毕业回到家乡，他告
诉父母自己想去当兵。然而当
年的应征，黄玮因年龄太小没
有通过。实现不了愿望的黄
玮，在日月湾附近打起了零
工。正是在这段时间，黄玮见
到了不少在日月湾冲浪的游客
和职业选手，开启了他对冲浪
这项运动的向往。

黄玮使用的第一个冲浪
板，是向朋友借来的。没有老
师，他便从网上大量搜集素材，
观看视频，并向海边的冲浪人
请教，开始了自学之路。

“没有教练，最大的困难就
是不知道怎么做、如何做，只能
看别人怎么做，自己实践摸
索。”黄玮说，作为一名自学的
初学者，走弯路是必然，一直自
学了一年多，他才初步掌握了
冲浪的技巧，能顺畅地踏浪前
行。

此后，黄玮也在日月湾遇
到了志同道合的伙伴，大家自
发成立了冲浪先锋队。有了组
织之后，大家互相切磋学习，一
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黄玮踏浪而行。

黄玮在做体能训练。
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在浪尖驰骋，是属于冲
浪人的高光时刻。

对于海南小伙黄玮来
说，斩获亚洲冲浪锦标赛男
子长板决赛冠军，是他人生
的一个重要高光时刻。

11月19日，2019首届亚
洲暨全国冲浪锦标赛在广东
汕头南澳岛开幕。在21日举
行的亚洲冲浪锦标赛男子长
板决赛中，来自万宁日月湾
的国家冲浪队选手黄玮一举
夺得冠军。这是此次比赛中
国冲浪代表队的首枚金牌，
也是中国在国际冲浪大赛中
获得的首枚金牌。

起进步。
哪怕是颇具实力的职业冲

浪选手，在冲浪中发生意外也
比比皆是，更何况是业余爱好
者。2012年，一次台风登陆之
前，海浪的能量比往常大出许
多。面对翻滚而来的巨浪，黄
玮和冲浪先锋队里的队员十分
兴奋，希望借助这次机会好好
练习。他们兴奋地冲进了海
里，就在他们忘乎所以的时候，
一波巨浪奔袭而来。当黄玮意
识到必须要躲开巨浪时，却因
一个操作失误，被巨浪直接击
中，拍到了海底，并被按在海底
的礁石上动弹不得。

巨浪开始后退时，黄玮缓了
过来，求生的本能让他拼尽力气
开始往水面上浮，但上浮到一半
时，巨浪的能量还没有完全消
失，紧接着下一波能量又到来。
黄玮随着浪涛在水里翻滚，“就
像是被扔进了洗衣机的滚筒里
不断地翻滚，那个过程中对氧气
的渴望，就像是饿了很多天对食
物的渴望那样强烈。”

一阵激烈的翻滚之后，黄
玮被浪涛带回了水面，此时同
行的朋友及时拉了他一把，才
让他死里逃生。上岸后，黄玮
才看到，自己的冲浪板已经被
巨浪劈成了两半。

那一次后，黄玮一直都处
于阴影中，他花了很长时间才
克服了心理障碍。2014年，黄
玮在海南冲浪公开赛中获得了
男子长板第四名的成绩。这是
他第一次参加比赛，在和专业
选手的竞技中取得这样的成
绩，让他重拾了冲浪的信心。

突破自我
用漂亮成绩搅热中国冲浪

时间到了2017年，黄玮以
优异的成绩被选拔进入了海南
省冲浪队，开始接受专业训练，
这一阶段他需要做的，是突破
自己。

“如果你是一张白纸，在学
习冲浪之初，专业训练或许会
是一个享受的过程，但一旦你

定了型之后再去修改动作，就
非常难。”黄玮说。

不破不立，黄玮深谙此
道。为此，他增加训练时间，加
强训练强度。高盐、高温的条
件，刻苦的训练让黄玮的皮肤
晒脱了不知道多少层皮，造就
了黝黑壮硕的他，也重塑了一
个他。

“勤勉，有目标。”这是黄玮
国家队教练马福来对他的评
价。也是从2017年开始，黄玮
开始代表国家队参加比赛，开
始接触更全面、更专业的训练
和比赛。

在印尼巴厘岛和澳大利
亚，都留下了黄玮训练和比赛
的身影。不同地方的文化、冲
浪方式和冲浪风格，打开了黄
玮的眼界和格局。在这一过程
中，他的进步飞速。

每一次参赛前，黄玮都会
给自己定下目标。“明白自己的
位置在哪，没有达成目标，是哪
里不足，并更加勤奋地练习，提
升自我。”

黄玮的努力，让他交出了
一张张漂亮的成绩单：2016
年，黄玮在中国冲浪巡回赛总
决赛中夺得男子长板第一名；
2017年，黄玮获得全国冲浪锦
标赛男子长板第一名；2018
年，黄玮夺得全国冲浪冠军赛
男子长板第一名，并代表国家
冲浪队出征2018年 ISA世界
长板冲浪锦标赛……

如今，黄玮在夺得中国在
国际冲浪大赛中的首枚金牌
后，有了更长远的目标。“冲浪
运动在国外有着悠久的历史，
在中国的发展却是最近这十几
年的事。”黄玮说，无论是冲浪
文化还是冲浪运动的普及，在
中国都有更广阔的发展空间，
而他要做的，是要不断地取得
好成绩，去唤起人们对这项运
动更多的关注。
（本版图片均由受访者提供）

万宁小伙黄玮夺得亚洲冲浪锦标赛男子长板决赛冠军
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