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远程复杂手术
还怕高延时？
5G远程机器人手术验证精确可行

检查只能现场操作？
从地面到空中，全天候随时诊断

5G医疗技术还有更牛的本领！
3月16日上午，位于北京的解放军

总医院第一医学中心神经外科，与位于
三亚的解放军总医院海南医院神经外
科，在5G网络环境下成功开展了一场
远程操控的人体颅脑手术。

当时，患者躺在北京的手术室内，
由神经外科专家完成麻醉、消毒、钻孔
和电极植入设备安装调试等操作。

随后，相距约3000公里的两地医
院建立起5G通讯连接。我国知名功能
神经外科专家凌至培教授，在海南通过
远程操控，进行这台手术最关键的步骤
——脑内微电极植入及脑内神经核团
电信号记录。

凌至培在海南发出指令，信号通
过5G网络传输至北京手术室内的机
器设备，以0.5毫米的间隔将微电极逐
步向患者脑内推进。而微电极记录的
脑内电生理信号，则实时反馈到凌至
培眼前的屏幕上。凌至培一边盯着屏
幕，一边继续操作键盘发出微刺激的
信号，对北京手术室内的患者进行电
刺激，并观察患者症状的改善情况及
是否有副作用。此步骤完成后，远程
操作结束，转由北京现场专家完成脉
冲发生器植入。

要知道，远程手术对网络信号的传
输速度和图像清晰度要求非常高，一旦
出现误差，医生在手术中就有可能出现
失误甚至造成意外。

在以往的4G网络环境下，手术直
播视野不够清晰，图像传输一般会延
迟50毫秒左右，这种时间差如果出现
在一台心脏介入手术中，很可能导致
医生操作不够精确，造成冠脉破裂、手
术失败。但在5G网络环境下，手术直
播画面非常清晰，连小的出血点都纤
毫毕现，而且传输延迟在 10 毫秒左
右，几乎可以说是“零延时”“神同步”，
能够极大地提升远程手术的精准度与
安全性。

说起全髋关节置换术，其手术难度
大、并发症多、失败率高，医生往往难以
精确把握假体植入的位置。有手术机
器人辅助后，医生能够将术前计划标
准、精确地实施。而如今，5G技术与机
器人辅助手术联合应用，让专家的远程
手术指导和更加精确的手术实施成为
现实。

7月26日上午，解放军总医院第一
医学中心骨科，与位于三亚的解放军总
医院海南医院骨科，就成功在5G网络
环境下，远程合作完成了一场机器人辅
助的全髋关节置换术。现场复位数据
测量结果显示，手术计划精确，手术结
果满意。两院参与手术的医生表示，手
术过程中信号传输流畅，没有因为3000
公里的距离而出现卡顿、处理不及时、
反馈迟钝等不良事件，验证了5G远程
机器人手术的可行性。

“未来，会有更多仪器设备实现5G
环境下的手术应用。”解放军总医院海
南医院有关负责人表示，如果5G远程
医疗技术能够得到全面普及，疑难杂症
患者就可以在当地就近的医院进行医
治，避免前往大城市奔波的辛苦，节约
了患者的时间成本和费用开支。

此外，远程手术技术实用化，还将
为灾难救援以及远海和航天医疗，提供
跨越式的医学救治手段，让偏远地区的
伤员得到及时有效的手术治疗。可以
预见，5G远程医疗技术，必将为医改政
策中的分级诊疗制度落地，提供更坚实
的技术支撑。

除了解放军总医院海南医院外，目
前海南医学院第二附属医院和海南省
妇女儿童医学中心（海南省儿童医院）
等医院也正在加紧推进5G技术的应
用。

海南日报记者还从省卫健委了解
到，我省正计划在全省医院推广建设可
视化院前急救（远程专家指导）系统。
借助5G技术，救护车急救人员在接到
患者后，可以将患者的情况无损、实时
地传输到医院，院内专家可以即时对救
护车上的医务人员进行远程指导，并提
前制定抢救方案。

这种“上车即入院”的院前急救系
统，能为急症患者赢得更多宝贵的救治
时间，而医院也可根据掌握的患者情况
同步做好救治准备，进一步提升社会急
救能力。

（本报三亚11月26日电）

看病只能面对面？
5G 会诊影像放大 20 倍依然
清晰

“你哪里不舒服，跟我说下。”
“医生，我 3 月份开始腰疼

……”
“小张医生，你让患者躺下，给

他做下体格检查。”
11月 3日，在位于三亚的解

放军总医院海南医院一间会议
室门外，海南日报记者听见，里
面的医生似乎在给患者进行诊
疗，但推开门后却发现，这诊疗
场景“非同一般”：没有常见的门
诊检查设备，取而代之的是 1套
5G通信设备、2块大屏幕、3台电
脑、4 个摄像头、5 个遥控器，医
生在面前，“患者”却在屏幕里。
原来，解放军总医院海南医院骨
科副主任医师韩涛，正在 5G 技
术的“神助攻”下，为海南省三沙
市人民医院里的一位患者进行
远程诊疗。

9月29日，解放军总医院海南
医院和三沙市人民医院之间正式
开通5G远程全门诊服务。自那时
起，三沙市民无需离岛，就可享受
到更优质的门诊医疗服务。解放
军总医院海南医院也因此成为全
省首个开通5G远程全门诊服务的
医院。

“小张，你把患者之前拍的片
子给我看下。”韩涛一边说一边用
遥控器调转摄像头。屏幕中，三
沙市人民医院的医生就将患者的
检查片清晰地展示给韩涛看。像
这样，韩涛为三沙市人民医院里
的 3位患者进行了远程诊疗，并
给出治疗建议。

“此前医院利用4G技术实施
远程医疗时发现，视频经常卡顿、
图像不清晰、沟通不流畅，这些情
况最终导致查房、示教、手术指导
等远程医疗的服务质量下降。”韩
涛告诉海南日报记者，有了5G技
术的辅助，这次远程诊疗实现了电
子病历、检查影像等大量医疗数据
的快速传输和同步调阅，有效解决
了以往的瓶颈问题。

据了解，在5G远程全门诊服
务过程中，三亚市与三沙市的网络
传输延迟仅有10毫秒。解放军总
医院海南医院的门诊医生，可以通
过高清摄像头实时了解患者的体
格情况，查阅现有病例资料，并与
患者进行双向互动。同时，5G技
术也保证了远程诊疗的影像效果，
就算将画面放大20倍，患者的伤
口或病历上的文字资料也依旧清
晰可见。

“三沙市人民医院距离解放
军总医院海南医院有340公里，由
于地理条件的限制，三沙市人民
医院的医学人才十分匮乏，患者
难以得到及时的诊疗，为了治病，
很多人不得不乘船到海南岛的大
医院就诊，交通和时间成本高。
现在5G远程医疗的应用，极大地
解决了三沙市民就医难的问题。”
解放军总医院海南医院院长周登
峰表示。
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如果你觉得目前的5G远程
医疗技术，只是让传统的远程会
诊网速更快，那未免太小看它了！

11月 3日，三沙市人民医院
一名周姓患者，按照医嘱躺在核
磁检查设备上。等结束后他才知
道，三沙市人民医院的医生并没
有操作核磁检查设备。

“医生，这设备能自助完成检
查吗？太神奇了吧！”患者不禁发
出感叹。在电脑屏幕前看到这一
幕，远在三亚的解放军总医院海
南医院放射诊断科技师李丽慧忍
不住笑了。

原来，远程放射诊断门诊技
师才是这场5G远程超声门诊的

“幕后操作者”。三沙市人民医院
核磁检查设备的所有操控，都由
李丽慧在三亚通过一台笔记本电
脑完成。

解放军总医院海南医院的
5G远程超声中心，似乎与普通超
声室没什么两样，可仔细一看就
发现了区别：超声室里本应该放
床的位置，是两块电脑屏幕和一
块方寸大小的感应板。在这间超
声中心的医生，可以实时远程操
作三沙市人民医院的超声等检查
设备，以及门诊工作站和药房系
统。而三沙市人民医院只需安排

医疗辅助人员，协助远程门诊的
开展即可。

“肚子哪里痛？早上吃饭了
没有？”4月17日，解放军总医院
海南医院的5G远程超声中心门
诊首次开诊，通过电脑屏幕，超声
科主治医师吴盛正一边询问躺在
三沙市人民医院超声设备旁的患
者，一边拿着超声仪器在感应板
上滑动。他旁边的另一块电脑屏
幕上，患者的超声影像清晰可
见。整个体检过程清晰、流畅，医
生与患者就像面对面检查一样。

解放军总医院海南医院超声
科主任吕发勤表示，通过5G远程
超声门诊，解放军总医院海南医
院的医生可以为三沙市民实施从
头到脚的日常超声体检，不仅如
此，当患者发生创伤、急重症时，
还能提供全天候随时急症诊断和
治疗指导，特别是在直升机运送
伤员的过程中，可实时远程监测
人员伤病情，给予及时和专业的
指导。

可以说，正是有了5G技术的
辅助，远程超声门诊的服务才能
延伸至更远的角落，有效弥补偏
远地区医院缺乏超声医生、急症
患者因得不到及时诊断而承受较
大痛苦的短板。
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当5G遇上医疗
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未来的某天，三亚。
一辆120急救车呼啸而过，载着心脏严重受损的车祸伤者,赶往医院开展外

科手术。但当病人躺在手术台上时，他的主刀医生却不在手术室里，而是在千
里之外的北京！

在VR（虚拟现实）技术的帮助下，身在三亚的伤者的心脏被投影出来，身在
北京的医生只需像真实的手术一样进行操作，三亚手术室内的机械臂，就会“零
延时”地同步医生的动作，为伤者进行远程手术。

这是科幻电影的片段吗？这是小说家的想象吗？不，这是5G技术
“撞”上医疗，擦出的科技火花！
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⬇11月3日，在三亚的
解放军总医院海南医院，正
进行一场5G远程会诊，大
屏幕上显示着不同地方的
实时画面和患者资料。

本报记者 封烁 摄


