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物理老师搞起小发明

吕守明老师爱发明，这是湖南师范大
学附属定安中学全校师生人尽皆知的事
情。还有不到5年就退休的吕守明，已经
在物理教师这个岗位上耕耘了34年。

2015年，52岁的吕守明做了一个重
要的决定——参加了海南省面向全国招
聘优秀学科骨干教师的考试。那时的他，
已经是黑龙江省哈尔滨市某高中的市级
骨干教师，之所以想到海南来，吕守明说，
他想趁着自己还能干得动，响应国家号
召，把自己的所学带到更需要的地方去。

在考试中，吕守明以物理学科第一名
的成绩顺利通过了考试，成了湖南师大附
属定安中学的一名物理教师。

从黑龙江到定安，3000多公里的路
程，吕守明带的行李并不多，但却运来了
两个大箱子。箱子里装的，全都是他发明
的物理教具。

说到吕守明搞发明，还要从1994年
说起。

“物理是一门抽象的学科，力、速度、
能量等等，这都是看不到的存在。”吕守明
在教学中发现，正因如此，很多学生都没
有办法很好地理解课本上的知识。如何
以一种简单的方式，让同学们理解复杂的
物理问题，成了吕守明日思夜想的事情。

吕守明从小就是一个善于思考、动手
能力极强的人，他认为，要将抽象的事物
具象，还得依靠道具。于是他天天泡在实
验室里，搞起了发明。

研究了一段时间，吕守明颇有成果。
一辆玩具小汽车，几根吸管和一块硬

纸板，将吸管等距铺开，硬纸板放在吸管
上，小汽车再放在硬纸板上，给小汽车使
力，硬纸板和吸管朝着小汽车前进的反方
向运动起来，这就是作用力和反作用力的
实验；用小蜡烛、钻了孔的小药瓶呈现“小
孔成像”的原理；用废弃的大哥大玩具，内
置线路做成电源，能产生一万伏的电压
……

当吕守明把这些教具带到课堂上，学
生们沸腾了：他们看到了想看而看不到的
东西。

学生们热烈的反应，也给了吕守明极
大的信心。自此以后的多年时间里，吕守
明利用业余时间，收集生活中各种各样的
原材料，再钻进实验室里做教具。即便是
来到海南后，这个习惯也一直在保持。前
前后后，吕守明发明出了将近400件教
具。

“有一些教具并不是制作一次就能成
功的，要经过反复调整和实验才能使用，
包括损坏又更新的，粗略统计下来，这些
年做了有上万次的实验。”吕守明说。
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“哪怕是一
根缝衣服的线，
在我的实验室里
都有大作用。”定
安县定城镇湖南
师范大学附属定
安中学的物理实
验室，是该校物
理教师吕守明的
发明小天地。

桌子上、柜
子里，整齐排列
着各式各样的物
理教学道具，粗
略统计已有将近
400件。而这些
实验道具都不是
用特殊的实验器
材做成，一个水
瓶盖、一张旧相
片、一枚纽扣、一
块铁片，甚至是
被人随手丢弃的
塑料袋，都可以
在吕守明的手中
化腐朽为神奇，
成为物理课上的
教学道具。

最想把教具推广应用

吕守明发明的物理教具不仅
对学生有帮助，他发明的高效答
题尺，将过去老师批阅试卷至少
用时2小时，缩短到15分钟内就
可以完成。

高效答题尺就是将一条条答
题尺对接在一起，不仅可以快速
判断对错，错误率也一目了然。
今年 10月份，吕守明的这一发
明，在海南省物理学会2019年学
术年会上进行了批阅成果推广。

除此以外，吕守明还改变了
定安中学过去没有集体备课的情
况。作为物理组组长的他，经常
召集物理组老师集体备课，互相
交流，引发思维碰撞。

以前每位物理老师认真备一
节课，可能要花一个小时的时间，
为了提高老师的备课效率，吕守
明建议并着手组建物理组的老师
电子教案库、物理教研组题库、物
理组课件库，经常自己掏钱下载
课件，以便提高物理组老师的备
课效率。

如今，吕守明来到海南已经
四年半，学生对物理学科态度的
变化，让吕守明感觉到了自己的

“被需要”；学校离不开他，他配合
学校抓考试、抓教学，带动了一批
批年轻老师的成长。“吕老师是一
个热心人，也是难得的人才。”郭
在时说。

尽管收获很多，但吕守明说，
他还是要坚持“爱发明”的初心。

“这样做最终的目的，是想把实验
室的教具全面推广应用到物理教
学中。”由于吕守明设计制作的教
具具有成本低、体积小、易携带，
易于走进课堂，操作方便等特点，
湖南师大附属定安中学的许多物
理老师上课时都会找他借教具。
吕守明说，好的教具不应该只在
小范围内使用，“如果能够推广，
让更多的学生爱上学物理，就是
我最想做成的事。”

（本版照片均由受访者提供）

动起手来学物理

“以前我们觉得物理特别难，尤其
是上了高中之后，我的成绩距离及格
线还差了好一大截，特别地灰心丧
气。”今年上高二的学生苏进慧告诉海
南日报记者，她曾经非常恐惧上物理
课，“越害怕学得越不好，越学不好成
绩越差，这简直就成了一个可怕的恶
性循环！”

然而在上了吕守明的物理课后，
苏进慧对物理这一学科有了新的认
识。“物理问题是生活问题，看了教具
演示，我再结合生活中出现的一些现
象，竟然不觉得太难了。”对物理学科
有了重新的认知，苏进慧的成绩开始
好转，慢慢达到了及格线，高一下学期
的期末考试还考了80多分，这令她十
分欣喜。

不仅是苏进慧，因为吕守明的小
发明而爱上物理课的学生还有很多。

“明哥的课特别有趣。”在学校，学生们
称呼吕守明为“明哥”，不仅是他课上
得好，还因为他设身处地为学生着想。

“都说物理难学，但到了吕老师这
里，就能变得简单。”湖南师大附属定
安中学校长郭在时告诉记者，吕守明
是最有办法的物理老师。

在自己搞发明的同时，吕守明还
鼓励学生们到他的实验室积极参与发
明，提高动手能力。“让更多学生动起
手来学物理，激发学生的学习兴趣，诱
导学生积极思考，那学习成绩的提升，
也就是水到渠成的事情了。”

要提升学生的动手能力，势必就
要占用更多的时间，怎么能在更短的
时间里高效地学习、考出好成绩呢，吕
守明的答案是一定要远离题海战术。

“物理题万变不离其宗，不管数据
怎么变，都离不开书本上的原理。”在
实验室一个显眼的桌面上，还有吕守
明归类的高考题库。他组合了近10年
的真题试卷，计算出每一个知识点出
现的概率，进行有针对性、有侧重点的
教学和复习工作，在提高学生学习效
率的同时，也提高了学生整体的物理
成绩。
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