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培育国际金牌赛事，打造城市金色名片

儋州：十年马拉松跑出一片新天地

10 年磨砺，儋州市委、
市政府倾心培育国际金牌赛
事，倾情铸造城市金色名
片。“马拉松赛是儋州的城市
名片！”12月22日，希腊雅典
马拉松组委会成员、驻中国
代表狄米崔斯·基里亚齐迪
斯在观看2019儋州国际马
拉松赛后说：“我看过世界上
很多城市举办的马拉松赛，
海南儋州国际马拉松赛办得
非常好。”

海南儋州国际马拉松赛
2010年诞生；2013年获评
中国田径协会铜牌赛事；
2015 年 获评银牌赛事 ；
2018年获评金牌赛事，成为
国内最高级别马拉松赛事的
一员。从2010年的几百人
参赛，到2013年参赛人数破
万，再到 2019 年的 1.8 万
人，参赛人数也在不断增加。

近年来，凭借海南儋州
国际马拉松赛等体育金牌赛
事，儋州的群众体育事业迈
上新台阶，文旅融合发展拉
动了旅游经济，提升了城市
品位，也极大地提高城市的
对外影响力、知名度和美誉
度，进一步增强城市软实力
和竞争力，为儋州建设海南
西部地区文化体育中心打下
坚实基础。

曾捐献造血干细胞成功挽救一名15岁急性
淋巴细胞白血病患者，先后获“海南青年五四奖
章”“儋州好人”等荣誉称号的儋州市民马丽，昨
天刚在2019海南儋州国际马拉松圣火传递活
动现场一展风采，今天又飒爽英姿地出现在
2019海南儋州国际马拉松正赛上。而她的父亲
马祥忠，自2016年开始参加儋州国际马拉松全
程赛，母亲林学在2017年加入了家人的行列。
刚上高一的妹妹马凌，和上小学四年级的弟弟马
福隆则从去年起参加了儋州国际马拉松迷你
跑。马丽一家人积极参与马拉松赛事，是儋州以
马拉松等品牌体育赛事推进全民健身的缩影。

品牌体育赛事对推动全民健身运动产生引

领作用，让市民身体更加健康、生活更加文
明。“党的十九大报告提出‘广泛开展全民健身
活动，加快推进体育强国建设’。全民健身对
推动体育事业发展、提升人民健康水平都有积
极作用。”儋州市副市长刘冲说，近年来市委、
市政府一直坚持以推动全民健身运动的持续
发展为己任，力求打造出服务百姓、展现城市
风采的优质体育赛事，把儋州建设成海南西部
的文化体育中心。

注重体育赛事带来的变革，也促进了体育
产业大发展。“体育的战略定位必须跳出体育看
体育，服从全局办体育，开拓全民健身新视野。”
近两年，国家体育总局原副局长张发强一直关

注海南儋州国际马拉松赛的发展，他认为，要把
“体育经营”变成“经营体育”，让体育发展满足
人民日益增长的美好生活需求，尤其是在体育、
文化、旅游等精神层面的消费需求。“顺大势，借
优势，造声势，就能促进体育产业大发展。”

推进全民健身活动，需要积极发展群众体
育。在众多群众体育项目中，马拉松比赛是参
与人数最多的项目之一。“群众体育是体育的重
要组成部分，发展体育必须从群众开始，群众基
础能为竞技体育发展创造良好环境，提供后备
人才资源。”中国体育馆场协会副会长张栋，长
期关注和支持海南儋州国际马拉松赛发展。“要
以发展竞技体育为先导，带动群众体育发展。”

开拓全民健身新视野

向世界展示儋州新形象

2019海南儋州国际马拉松赛吸引了来自埃
塞俄比亚、肯尼亚、希腊、美国等20多个国家和
地区，以及北京、上海、广东等15个省区市的马
拉松运动员和马拉松爱好者参与。参赛选手的
范围扩大了，折射出的是城市知名度的扩大。

“今年我国大大小小的马拉松赛举办了1800多
场，我看了很多场，海南儋州国际马拉松赛是其
中的佼佼者之一。”知名体育赛事主持人韩乔生
告诉海南日报记者，他5年前开始参与主持海南
儋州国际马拉松赛，第一次来时甚至没听说过
儋州。“那时的跑友团主要是儋州本地人，现在
的跑友团来自全国各地，更不乏外国选手。马

拉松赛扩大了儋州的城市知名度。”
赛道的变化则能直接反映城市建设的新风

貌，向世界展示城市新形象。“首届海南儋州国
际马拉松赛，经过城区的赛道很窄，有的只有5
米宽，甚至还有野狗妨碍比赛。”受中国田径协
会委托、曾担任首届海南儋州国际马拉松赛总
管的张浩告诉海南日报记者，他担任过3届海南
儋州国际马拉松赛总管，负责过4届裁判及志愿
者的培训、指导，“海南儋州国际马拉松赛的赛
道越跑越‘宽’，得益于城市建设的日新月异。”

培育和办好体育金牌赛事，能对外展现举
办城市的综合实力。狄米崔斯·基里亚齐迪斯

在2019海南儋州国际马拉松赛10周年分享会
上，谈及举办马拉松赛对城市经济发展的影响
时说：“儋州具备举办国际一流马拉松赛事的能
力。马拉松赛事对医疗保障、道路管制、交通安
全、食品安全等要求很严，儋州都做得很好。”

儋州正擦亮国际马拉松赛这张城市靓丽名
片，展示城市新风采和软实力。“体育是城市发
展的抓手和平台之一，创造体育品牌赛事，则是
城市体育发展的新动力。儋州在这方面做出了
有益探索。”张栋说，海南儋州国际马拉松赛已
能有效促进城市建设、旅游经济发展，提升城市
知名度。

文旅融合拉动旅游消费

12月21日，儋州那大镇大大小小的宾馆、
酒店，被蜂拥而来的参加马拉松赛的跑者、观众

“包场”，一房难求。海南日报记者在一家酒店
看到，前台服务员已委婉地推掉好几拨客人。
今年，海南儋州国际马拉松赛参赛人员达1.8万
人，有效拉动了儋州的旅游消费。

而本届马拉松赛开启的全程直播模式，借
助新华网体育、腾讯、今日头条、中国体育、百
度、优酷、爱奇艺等30多家媒体平台，让全世界、
全国关注马拉松赛的观众既能看赛事直播，也
能看儋州的城市新风貌、新气象、新成就、新景
观。狄米崔斯·基里亚齐迪斯说：“通过媒体全

程直播，把马拉松赛事当作文化传播载体，不仅
能向外界大力宣传儋州，还吸引世界游客来儋
州，促进当地旅游产业发展。”

体育金牌赛事助推城市经济发展，特别是
能促进旅游消费。

“马拉松赛是儋州城市形象的外在展现，
既提升城市品位、也凸显城市气质。体育正逐
渐成为一种生活方式，具备文化、经济等多重
属性。”北京大学国家发展研究院体育大健康
项目学术主任、知名体育学者易剑东说，体育
产业在中国还处于初步阶段，要让体育促进城
市发展，就要完善场馆设施建设，实现全民健

身。而促进体育文化和旅游产业融合，就要让
体育产业拉动旅游消费，最终实现“体育搭台，
经济唱戏”。

儋州借助金牌赛事吸引国内外游客，增
强了旅游经济发展后劲。分管旅游的儋州市
政府市长助理刘登阁说：“儋州结合体育赛事
推出了多条旅游线路，带动了石花水洞、热带
植物园、莲花寺等旅游景点的游客增长。”今
年1月至10月，儋州共接待游客273万人次，
同比增长 10.3%，旅游总收入 12.36 亿元，同
比增长13.94%。

（本报那大12月22日电）

本报那大12月22日电（记者刘袭 特
约记者李珂 通讯员李秋欢）12月 22日，
2019 海南儋州国际马拉松赛在儋州市
那大镇文化广场鸣枪开赛。6 时 30 分
许，文化广场彩旗招展、人头攒动，一座
彩虹门跨立广场，参赛跑者齐聚一堂，道
路两旁挤满观赛市民，广场宛如一片欢
乐的海洋。

7时30分，儋州市委书记袁光平、希腊
马拉松市市长斯特吉奥·齐尔卡鸣枪发令，
来自埃塞俄比亚、肯尼亚、希腊、美国等20
多个国家和地区，以及北京、上海、广东、浙
江等15个省区市的马拉松运动员和马拉
松爱好者，纷纷冲出起跑区。

1.8万余名海内外专业运动员和马拉
松爱好者，在儋州体验了马拉松赛的独特
魅力，弘扬了“挑战自我、超越极限、坚韧
不拔、永不放弃”的马拉松精神。千年儋
耳涌动着马拉松运动浪潮，从市民文化广
场到国盛路、从中兴大道到北部湾大道、
从迎宾大道到兰洋北路，马拉松赛道旁数
万名热情的市民、游客用最热情的呼喊为
选手加油助威，整座城市的体育热情被马
拉松赛点燃。

本届马拉松赛在设置赛事项目时，结
合了竞技体育的马拉松运动和全民健身的
跑步活动，共设置男女全程马拉松（42.195
公里）、男女半程马拉松（21.0975公里）、
迷你健康跑（5公里）3个比赛项目。

全程马拉松男子组比赛中，肯尼亚选
手 Kemboi Ezekiel Kipruto 以 2 小时

19分51秒的成绩夺冠，埃塞俄比亚选手
Tsega Firew Bazie、肯尼亚选手Keiyo
Samson Kipchirchir分别以2小时20分
18秒和2小时25分38秒的成绩获得亚军
和季军。王涛以2小时25分56秒的净成
绩获得男子全程国内组冠军，李永远和曹
天祥分别以2小时30分05秒和2小时30
分09秒的成绩获得亚军和季军。

全程马拉松女子组比赛，埃塞俄比亚
选手Meskerem Tesfaye Fikadu以2小
时51分03秒的成绩获得冠军，中国选手
牛丽华和李淑云分别以2小时52分10秒
和2小时54分09秒的成绩获得亚军和季
军。牛丽华和李淑云也同时获得女子全程
国内组的冠亚军，曹凤英则以2小时54分
57秒的成绩获得季军。

半程马拉松男子组比赛中，肯尼亚选手
Victor Kibet Mutal、Kurgat Moses
Kiptoo、Richard Kiplimo Mutal 分别
以1小时04分44秒、1小时05分18秒和
1小时06分05秒的成绩获得前三名。

半程马拉松女子组比赛，埃塞俄比亚
选手 Wibineh Anchalem Haymanote
以1小时17分26秒的成绩获得冠军，埃塞
俄比亚选手Aragaw Ayehu Tesfahun
和肯尼亚选手Kemboi Gladys分别以1
小时17分32秒和1小时18分45秒的成
绩获得亚军和季军。

本次赛事由中国田径协会、海南省旅
游和文化广电体育厅、儋州市人民政府共
同主办。

2019海南儋州国际马拉松赛鸣枪开赛
肯尼亚选手斩获男子全马冠军；埃塞俄比亚选手获女子全马冠军

■ 本报记者 刘袭
特约记者 李珂
通讯员 林晓云 韦雪梅

12月21日，2019海南儋州国际马拉
松圣火传递活动在儋州市政府广场举行。
通过传递马拉松圣火，旨在传播“挑战自
我、超越极限、坚韧不拔、永不放弃”的马拉
松精神。

上午8时，圣火传递活动正式开始。
2名身穿礼服的希腊圣火使者，与2名身穿
洁白汉服的2019海南儋州国际马拉松火
炬使者一起，共同护送火种灯和火炬入
场。希腊马拉松市市长斯特吉奥·齐尔卡
将火种灯与橄榄枝交予儋州市委副书记、
市长朱洪武，随后，朱洪武点燃圣火盆。儋
州市委书记袁光平则点燃火炬，交给第1
棒火炬手傅晟。

火炬手从儋州市政府广场出发，途经
中兴大街、文化北路、国盛路，最终到达儋
州市文化广场。沿途群众手持国旗、呐喊
助威，共同见证圣火传递，共享马拉松运动
带来的欢乐与激情。最后由第47棒火炬
手王克强点燃主火炬台。

圣火传递全程4.7公里、共设47名火
炬手，寓意中希两国建交47周年。参与圣
火传递的火炬手中，既有奥运冠军，也有连
续10年参加儋州国际马拉松赛的选手；有
人大代表、政协委员，也有来自脱贫攻坚一
线的工作人员，以及教育、医疗、环卫等各
行各业优秀代表；还有感动海南十大人物
之一、首届“儋州好人”等。火炬手年龄最
大73岁，最小16岁。

火炬手吴少玉是儋州土法制糖传承
人，曾荣获“海南省向上向善好青年”称号，
并入选了第七届全国道德模范候选人。她
通过土糖产业项目带动当地223户、1987

名贫困户脱贫致富。“吴氏糖寮”也被评为
省级非物质文化遗产项目，成为“糖”村致
富带头人，她说：“要弘扬永不放弃的马拉
松精神，打赢脱贫攻坚战。”

随着万洋高速公路通车在即，中铁二
十五局集团一公司项目负责人周文韬也成
为了火炬手。他从2016年10月起便进入
万洋高速公路工地，期间精心组织、科学管
理、规范施工。他说：“参加马拉松圣火传
递，共享马拉松赛的活力与梦想，是我一生
中值得纪念的时刻。我要发扬超越极限、
坚韧不拔的马拉松精神，建设优质公路，为
海南自贸港建设出力。”

圣火传递途经的街道两旁，市
民、学生、职工等纷纷挥舞国旗，
为火炬手鼓劲喝彩。“以前
只在电视中见过圣火
传递，没想到在
儋州能亲眼看
到，太激动了，
以后我也要报
名参加马拉松
比赛！”儋州市思
源实验学校学生李杰民激动
地说。

圣火传递活动也为儋州市民带来了
异域文化感受。市民张喜娥一大早就来到
文化广场，看到火炬手跑来，她连忙拍照留
念。“从遥远的希腊带来火种点燃的火炬，
我拍了好多照片和视频发给家人和朋友，
一起分享这值得纪念的时刻。”

据悉，圣火传递活动是2019海南儋州
国际马拉松赛最具亮点的配套活动，既充
分展示了儋州城市魅力和儋州人民良好的
精神风貌，也旨在激励更多人参与、关注海
南西部中心城市建设。

（本报那大12月22日电）

2019海南儋州国际马拉松举行火炬传递活动

传递圣火 传颂马拉松精神

本报讯（记者刘袭 特约记者李珂 通
讯员李秋欢 林晓云）12月20日，儋州市市
长朱洪武与希腊马拉松市市长斯特吉奥·
齐尔卡，共同签署了儋州市与马拉松市建
立友好城市关系的意向书。

斯特吉奥·齐尔卡表示：“希腊与中国
一样拥有悠久的历史和灿烂的文明，儋州
是座文化底蕴深厚的城市，马拉松市愿意
与儋州市在经贸、文化、教育和旅游等领域
开展交流与合作。”

“希望通过这次交流和意向书的签
署，加强两座城市之间的了解，共同增进
友谊。”朱洪武表示，今后双方将进一步加
强交流，开展多领域、全方位的合作，在经
济贸易、文化、旅游等多个领域搭建宽广
的合作平台，以务实合作促进两地友好关
系发展。

当天，斯特吉奥·齐尔卡，希腊雅典马
拉松组委会成员、驻中国代表狄米崔斯·基
里亚齐迪斯，希腊田径联合会董事会成员
帕纳吉奥·安托纳卡基斯还一起来到海南
大学儋州校区，与大学生进行互动文化交
流，分享马拉松精神给希腊人民乃至全世

界人民带来的影响，鼓励同学们积极参与
健身活动，培养积极向上的乐观心态。

希腊外宾与海南大学副校长陈险峰、
儋州副市长刘冲共同种植了中希马拉松友
谊树。希腊外宾表示，计划明年从希腊带
来橄榄树在儋州种下，象征两国在体育、文
化领域有更深的交流与发展。

希腊雅典马拉松组委会代表、业余马
拉松选手狄米特里奥斯·马那拉基斯出现
在了2019海南儋州国际马拉松圣火传递
队伍中。“能够参加马拉松圣火传递，我感
到十分荣幸，也希望这次活动有利于中希
文化的交流和合作。”

“希腊文明源远流长，马拉松发源于希
腊马拉松市，马拉松精神一直激励着世界
各地的人。儋州同样是一座历史悠久、文
化灿烂的千年古郡，东坡先生居儋3年，给
儋州人民留下了宝贵的文化遗产。”儋州市
委常委、宣传部长温龙说，马拉松运动搭建
的中西文化交流桥梁，将马拉松市和儋州
市紧密连在一起，两座有着深厚文化底蕴
的城市在新时代交融，将拓宽经济、文化、
体育、旅游、教育等交流合作渠道。

本报那大 12月 22日电 （记者刘袭
特约记者李珂 通讯员何秀玲）12月21日，
海南儋州国际马拉松赛10周年分享会在
儋州举行，希腊外宾、跑团代表、特邀火炬
手以及30余家主流媒体参加。

希腊马拉松市市长斯特吉奥·齐尔卡
说：“参加马拉松比赛，没有成功或失败之
说，参加了马拉松赛，就是成功的跑者。”

“10年间，志愿者全力支持海南儋州
国际马拉松赛，为比赛提供了优质服务，创
造了良好的参赛环境。”中华志愿者协会副
秘书长刘红尘说，志愿服务工作是马拉松
赛事的重要组成部分。

儋州市旅文局局长王玮认为：“海南儋
州国际马拉松赛组委会全力以赴办好赛
事，始终坚持以服务跑者为核心，为跑者朋

友提供优质、高效的服务，为全社会呈现一
场高规格、高质量、高水平的赛事。”她还代
表海南儋州国际马拉松赛承办方表示，将
开启新的征程，对标国际一流赛事，走向更
广阔的舞台，让海南儋州国际马拉松赛成
为国内外马拉松爱好者交流的平台。

“马拉松是能把大家团结起来的运
动。”希腊雅典马拉松组委会成员、驻中
国代表狄米崔斯·基里亚齐迪斯向与会
者分享了马拉松精神。“建议每个人一生
中要跑一次马拉松赛，跑完后能成就更
好的自己。”

分享会上，2019海南儋州国际马拉松
赛火炬手任耀，以及海南大学儋州校区、马
拉松训练营、跑者代表等获得了“10年见
证者”奖牌。

儋州市与马拉松市签署建立友好城市关系意向书

赛事搭建中西文化交流桥梁

海南儋州国际马拉松赛10周年分享会举行

对标国际一流 全力办好赛事

在参与马拉松赛的过程中，儋州的年
轻市民用“跑马”当作告白，成功收获了爱
情。12月22日，参加2019海南儋州国际
马拉松赛的2对情侣就因长跑结缘。

林世善参加“儋马”已有3年，她
性格开朗、活泼，拥有着阳光一样灿烂
的笑容。有个叫郑博的小伙暗自喜欢
上了她，决定用马拉松赛当作“长情告
白”，但却因准备不足直接“跑”进了医
院。不过他的这份“告白”却令林世善
十分感动，双方收获了幸福。

李世强和谢珍珍原本素不相识，
但都爱好跑步。两人常搭伴参加马拉
松赛，加之长时间一起训练、跑步，擦出
了爱的火花。李世强说：“长跑完后，我
帮她拉伸小腿、肩膀，教她放松肌肉，关
心爱护她。”谢珍珍说：“没想到跑马拉
松赛能找到自己的另一半，真是奇妙
的缘分。” （本报那大12月22日电）

海南儋州国际马拉松赛连续举
办10年，也潜移默化地改变儋州市
广大市民的生活。12月22日，参加
2019海南儋州国际马拉松赛的儋州
市民跑者，对海南日报记者谈了跑马
拉松赛的感言。

不少市民在跑马拉松赛过程中，
挖掘了自己的潜能，挑战了自己的极
限。王小姬是一名教师，从2016年开
始参加儋州国际马拉松全程赛。她
说：“跑步让我变美变健康，在参加马拉
松赛的过程中，我一次次挑战了自己。”

市民王方世表示，跑马拉松需要
健康的生活方式和积极向上的精神
状态。自从2016年参加儋州国际马
拉松全程赛以来。他爱上“跑马”也
更勇于面对生活中的压力和挑战。

“我非常期待和大家共同奔跑在马拉
松赛道。”

本报那大 12月 22日电 （记者刘袭
特约记者李珂 通讯员王家隆）12月22日，
参加2019海南儋州国际马拉松赛的跑团
中，一支“警察马拉松”护跑团格外引人注
目，成为马拉松赛场上的一道靓丽风景线。

身着蓝色战袍的“警察马拉松”护跑团
成员分别来自全国各地公安系统，也是马
拉松爱好者。在享受激情奔跑的同时，他
们还肩负起“流动安全员”的使命，与儋州
公安系统人员一起，为来自全世界的跑友
打造“最安全的马拉松赛道”。

凌晨5时许，那大城区还沉浸在夜色
中，一群人早已打破这份静谧：交警早早上
岗，提前备好铁栅栏，安置好道路标志，引
导交通管制，当天连续执勤超过9小时。7

时30分，2019海南儋州国际马拉松赛正
式开跑，儋州全市共投入警力747人，其中

“警察马拉松”护跑团190人。
“警察马拉松”护跑团有关负责人李

阳介绍，“警察护跑团”是一支马拉松赛道
内的流动安保力量，既参加比赛，也承担
保障其他选手安全、处理紧急事务的职
责，同时与赛道外固定安保队伍密切配
合，形成立体式综合安保新模式。“我们既
是马拉松赛的参与者，也是守护者。心中
多一分责任，跑步时要留心观察周边情
况。”来自澳门的民警万警官说，他刚完成
庆祝澳门回归20周年的安保任务便立即
赶到儋州，以“警察马拉松”护跑团成员的
身份参加比赛。

马拉松赛场靓丽的风景线

“警察马拉松”护跑团打造最安全赛道

跑马故事

“我收获健康！” “我收获爱情！”

■ 本报记者 刘袭 特约记者 李珂 通讯员 谢东 孙赢男

■ 本报记者 刘袭
特约记者 李珂

通讯员 丁子芹 何万常
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2019海南儋州国际马拉松举行圣火传递活动。 通讯员 何万常 摄
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