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“万宁有很丰富的旅游选择，我们在这里
不会觉得闷。”在日月湾，北京游客郑庆红正和
几个朋友一起散步，她每年冬天都会到万宁度
假，从年底一直待到次年 4月份，郑庆红说，

“我住在万宁兴隆，有时会去热带雨林骑行，有
时和朋友一起品尝东南亚美食，或享受大海风
光。”

郑庆红表示，万宁是一座充满活力的城市，
很有魅力，“今年已经举办了好几场大赛，有冲浪
赛、自行车赛、登山赛等等，我们参赛或者观赛，
生活特别精彩。”

“在海南国际旅游消费年活动中，万宁将重
点打造健康旅游新业态新产品。”万宁市旅文局
相关负责人表示，万宁将结合目前已经形成的骑
行、冲浪、龙舟等文体赛事品牌，策划、举办更多

的节庆主题活动，吸引游客来到万宁。在举办活
动中，将特别重视提高游客的参与度，让游客尽
兴“嗨玩”。

据介绍，至2020年，万宁市将丰富沙滩运
动、龙舟、冲浪、海钓、骑行、高尔夫、登山、徒步、
低空飞行、滑翔、射击运动等体育旅游消费产品
供给，引进约30个休闲体育运动项目，并加快推
进文化体育广场建设。

“万宁将围绕海滨资源做文章。今年底将举
办帆船亲子挑战赛、咖啡手冲赛以及元旦千人登
凤凰山活动。”万宁市旅文局相关负责人介绍，该
市还将组织开展篮球、足球、乒乓球、羽毛球比赛
及冲浪、划桨等培训体验活动，进一步丰富游客
在万宁的旅游体验。

“我特别喜欢在万宁兴隆国家绿道骑行。”在

万宁旅游的骑行爱好者林霖告诉海南日报记者，
这条绿道平坦宽阔，串联了兴隆绝大多数景点、
景区与美丽乡村，“骑累了可以找一个美丽的村
子喝一杯咖啡，感觉特别好。”

兴隆国家绿道是万宁首条绿道，被评为10
条中国新美步道之一。绿道沿途规划了水上娱
乐、垂钓、烧烤、采摘等乡村游娱乐项目，并栽培
了不同颜色的热带花木、热带水果以及咖啡等，
很受骑行爱好者青睐。

“我们正在规划更多像兴隆绿道这样的旅
游产品。”万宁市旅文局相关负责人表示，该市
正结合兴隆咖啡谷等椰级乡村旅游点，开展田
园观光、乡村骑行、扶贫集市、休闲农业等乡村
旅游主题活动，办好研学课堂等，增加生态旅
游消费。

万宁不断丰富产品供给，国际冲浪赛激情开赛，国际马拉松即将开跑

“旅游餐”全年乐享“文+体”更富营养
■ 本报记者 袁宇

“太刺激了，早上还穿着羽绒服，现
在已经换上泳裤，站到了海边！”12月22
日，在万宁日月湾，来自河北的游客邓林
抱着冲浪板冲向大海。

日月湾边，被海风掀高的浪不停地
冲向沙滩。像邓林一样的游客并不
少。在这片充满活力的海湾，万宁已连
续举办10届顶级冲浪赛事，带动每年
超过3万人前来体验冲浪。

事实上，以冲浪为代表的体育赛事
已经成为万宁的城市品牌之一。今年
12月7日开赛的第十届万宁国际冲浪
赛，集聚一大批国内外冲浪运动员、爱
好者；将于12月29日开跑的2019国
际马拉松赛事又吸引近万名马拉松爱
好者参赛……万宁市委相关负责人表
示，万宁市将以实施海南国际旅游消费
年活动为契机，结合万宁实际，组织丰
富的文体活动吸引游客，全面推动以旅
游为主的现代服务业消费增长。

本报万城12月23日电（记者袁宇）12月
23日，海南日报记者从万宁市旅文局获悉，在海
南国际旅游消费年活动期间，万宁市将推出10
条主题旅游线路，主打10大旅游套餐，丰富游
客在万宁的旅游体验。

据悉，十大旅游套餐活动包括东山岭趣味

登山赛、凤凰山千人登山活动、万宁首届旅游
美食文化节、2020年俄罗斯乐团新年音乐会、
万宁年鸡大赛、全国青少年冲浪冬令营、中华
龙舟大赛（海南万宁站）、第六届中国兰花大会
暨兰花产业博览会、第三届青岛啤酒文化节等
精彩活动，这些活动分布在 2019 年 12 月至

2020年 9月期间，每月都有活动可供游客参
与、体验。

为了方便游客在万宁游玩，万宁市旅文局
还推出了活力运动滨海游、寻幽探秘生态游、民
俗风情文化游、兴隆咖啡休闲游、品牌折扣购物
游、美丽乡村体验游、科普研学亲子游、骑行运

动休闲游、乐享万宁美食游、温泉雨林养生游等
10条主题旅游线路。这10条旅游线路将当前
万宁优质旅游资源进行组合，每条旅游线路特
色鲜明。

万宁市旅文局相关负责人表示，推出主题
线路及旅游套餐，旨在整合地区旅游资源，细分

游客市场，提供更贴合游客需要的旅游产品，从
而扩大旅游消费渠道。下一步万宁将继续举办
文化体育赛事及节庆主题活动，打造健康旅游
新业态新产品，吸引游客来万宁旅游，全面提升
万宁旅游消费质量和水平，助推海南国际旅游
消费中心建设。

“兴隆是万宁最重要的旅游资源之一，一定
要做好兴隆文章。”万宁市委相关负责人表示，万
宁市已经规划了兴隆健康旅游产业园区，将围绕
兴隆优质生态，打造健康旅游新业态新产品。

兴隆健康旅游产业园区将被打造成集热带
植物观光、温泉度假、华侨文化体验、康体养生、
演艺娱乐为一体的旅游综合度假区。事实上，这
也是万宁旅游产业未来的重要方向。

2013年，国际人口老龄化长寿化专家委员
会授予万宁市“世界长寿之乡”称号，代表万宁的
优质生态得到了国内外的普遍认可。“万宁通过

引进精品健康养生项目，完善相关医疗养生的基
础配套，将‘温泉、雨林、富硒’作为卖点，用好‘世
界长寿之乡’这张金名片。”万宁市旅文局相关负
责人表示。

万宁市将对兴隆温泉进行升级，结合地形地
貌设计不同主题温泉泡池和温泉疗养项目，开展
南药温泉、南药精油推拿、温泉SPA等体验活
动。结合兴隆地区的雨林资源，开发雨林主题酒
店、活氧运动、富硒农庄采摘等养生旅游产品，打
造康养旅游目的地。

推动兴隆东南亚风情小镇升级的同时，万宁

市也将推动和乐中华龙舟小镇、日月湾冲浪小镇、
龙滚侨乡小镇等特色小镇的建设，结合民俗文化
特色，推出丰富多彩的消费产品，形成以特色小镇
供给旅游消费产品的旅游新体系，促进旅游产业
升级。

万宁市政府相关负责人表示，当前时间节点
上，万宁市将继续举办各类促进消费和扩大消费活
动，做到“季季有优惠，月月有活动”，保持万宁的旅
游热度，为下一步旅游产业发展打好基础，助推海
南国际旅游消费中心建设。

（本报万城12月23日电）

文体融合｜丰富旅游产品供给

品牌打造｜不断优化“逛吃”体验

万宁拥有和乐蟹、东山羊、后安粉等丰富的
美食资源。据了解，2020年元旦前后，万宁市将
举办首届旅游美食文化节，包括主题美食探秘、
旅游美食展览、美食技能竞赛、美丽乡村旅游、旅
游路线推广宣传、行业峰会、海南万宁美食评选
及产业对接等8大板块内容。

“万宁的美味小吃特别多，我们也希望能更
方便地吃到万宁美味。”家住海口的陈娟很喜欢
万宁风味美食，她常在周末乘动车到万宁品尝美
食，“希望万宁也能打造出一条专门的美食街，方
便我们这些吃货。”

事实上，万宁市委、市政府当前正扶持开
发以和乐蟹、东山羊为专营品牌的餐饮店，挖
掘特色美食旅游产品。“海南国际旅游消费年

活动期间，万宁将举办各类美食展销活动。”万
宁市旅文局相关负责人表示，包括举办购物美
食嘉年华、东南亚美食展、咖啡擂台赛等各类
活动，并将依托各类旅游平台及赛事活动，开
展美食展销活动，让游客享受“一站式”美食购
物新体验。

为了让游客更加方便地购物。万宁市还将
组织首创奥特莱斯、广佰汇、华亚欢乐城等大型
商场开展一系列主题促销活动，通过发放优惠
券、积分打折、网上抢购等方式，延长营业时间，
刺激旅游消费。

万宁还将努力打造“万宁礼物”旅游文化商
品品牌，拓展本土旅游商品消费。“包括将支持市
图书馆、农家书屋等文化场所增设文创产品销售

柜台，让游客能够方便地带回‘万宁礼物’。”万宁
市政府相关负责人表示，同时该市也将挖掘六连
岭红色文化、东南亚风情文化，将万宁特色旅游
景点、森林生态、特色美食、特色民俗、文化艺术
与时尚动感的户外运动相结合，营造多元化的旅
游消费热点。

据介绍，2019年底至2020年，万宁将举办
海南“三月三”节庆活动万宁分会场、电子竞技大
赛、2020年俄罗斯乐团新年音乐会、2020年元
宵文艺晚会、可可文化节、2020年罗布斯塔咖啡
与产业发展论坛、“洋眼游万宁”外籍达人体验活
动、“中国旅游日”体验活动、第三届青岛啤酒文
化节、石梅湾凤凰九里书屋守望者分享会等系列
活动。

转型升级｜用活用好资源禀赋

2019万宁国际马拉松赛29日举行

万人就绪 只待鸣枪
本报万城12月23日电（记者袁宇）12月23

日，海南日报记者从2019万宁国际马拉松赛赛
事组委会获悉，2019万宁国际马拉松赛将于12
月29日8时在万宁市人民公园开跑，赛事预计有
近1万名选手参赛。

2019万宁国际马拉松赛项目包括全程马
拉松、半程马拉松、迷你马拉松，其中全程马拉
松途经万宁市滨海旅游公路、南燕湾观海亭、
石梅湾等风景区，让参赛者能够观赏万宁美丽
的风光。

目前，2019万宁国际马拉松已经进入到火热
的赛前筹备阶段。赛事组委会相关负责人介绍，
目前已经由专业的测量员完成了对赛道的测量，
今年赛道在第33公里至36公里处具有难度与挑
战，“该段上坡与弯路居多，且坡度较陡，对运动
员体能分配具有较高要求。”

赛事组委会还对从万宁中学招募的300名
医疗志愿者进行了相关培训，将心脏骤停、运动
性肌肉拉伤、运动性腹痛、骨折脱位等一些可能
出现的意外伤病及处理方法介绍给志愿者们。
这些医疗志愿者将分布在赛事起终点、收容大
巴、各医疗站点，同时赛道沿途还将安排“第一
目击者”，与医护人员一起承担赛事的医疗保障
工作。

此外，记者了解到，为了给运动员更加丰富
的参赛体验，万宁市东山岭景区、兴隆巴厘村、
兴隆热带植物园等景区还推出了2019万宁国际
马拉松赛参赛选手免费入园游览的活动，在
2019年 12月 27日至2020年 1月 5日期间，马
拉松赛参赛选手可凭“号码布+身份证”免费入
园一次，随行人员享受折扣优惠。此外，日月湾
盘古掌冲浪俱乐部也为参赛选手提供价格优惠
的冲浪体验课。

万宁市政府相关负责人表示，2019万宁国际
马拉松赛是万宁市首次举办全马赛事，在赛事之
外，还将集中展示万宁美食、文化等内容，以马拉
松赛事为桥梁，向游客推介万宁，提升万宁的城
市形象，吸引更多游客到万宁旅游。

助力海南国际旅游消费年

万宁推出10条主题旅游线路和10大旅游套餐

活力运动滨海游
日月湾/冲浪——石梅湾/游艇会/最

美书屋——神州半岛/沙滩俱乐部/高尔
夫球会

寻幽探秘生态游
山钦湾——龙舟小镇——大花角

——新潭湾——兴隆热带花园——兴隆
侨乡国家森林公园兴隆——爱情谷瀑布

民俗风情文化游
山根大石岭书屋——六连岭红色旅游区——和乐镇

——万城镇溪边村——东山岭文化旅游区——万宁文化长
廊——兴隆巴厘村——石梅湾凤凰九里书屋

兴隆咖啡休闲游
兴隆热带花园——兴隆绿道——兴隆隆苑有机咖啡园

——兴隆咖啡谷——兴隆爱情谷瀑布——长丰镇文通村
——橄榄树山庄。

品牌折扣购物游
万宁奥特莱斯——兴隆热带植物园——

兴隆太阳河咖啡厂——兴隆咖啡谷。

美丽乡村体验游
龙滚上城村阿路山·湾逗园——山根排溪

村椰林渔舍——北大镇竹埇村——大茂镇大
园村——万城镇溪边村——长丰镇文通村
——兴隆咖啡谷——兴隆橄榄树山庄

科普研学亲子游
兴隆热带植物园——兴隆有

机咖啡园——神州半岛/沙滩俱
乐部——日月湾/冲浪俱乐部

骑行运动休闲游
万宁市人民公园——万城镇

周家庄村——和乐镇港北小海
——后安镇曲冲村——原路返回

乐享万宁美食游
和乐镇港北小海——东山岭文化

旅游区——东澳镇蓝田渔村——神州
半岛——兴隆旅游区——日月湾

温泉雨林养生游
兴隆热带花园/国家绿道——兴隆

温泉——兴隆隆苑有机咖啡庄园——
兴隆侨乡国家森林公园——爱情谷瀑布

游客在万宁日月湾学习冲浪，他们在浪尖跳跃、冲刺，享受温暖的气候和干净的海水。 本版图片均由本报记者 袁琛 摄

万宁兴隆巴厘村特色表演。

骑友们在万宁兴隆国家绿道骑行。

游客在万宁九里书屋享受阅读时光。


