
普通中小学校应该如何更好地
开展职业启蒙教育？海南日报记者
近日对此进行了采访。

据省教育研究培训院副院长李
洪山介绍，目前，我省中小学校开展
职业启蒙教育的主要形式为开设职
业启蒙教育课程；开展职业体验日
等活动；让学生接受职业性向测试
调查，详细分析学生性格特点及未
来适合从事的职业；与中职学校合
作开展职业启蒙教育；邀请学生家
长到学校讲解其从事的职业，增进
学生对该职业的认识和亲近感；组
织学生参加寒暑假社会实践，对部
分职业有初步的感性体验。此外，
为迎接“新高考”，初步建立起‘兴
趣、学业、职业与人生’的系统联系，
我省普通高中学校目前均已开设学
生生涯规划教育课程。

李洪山表示，正所谓“三百六十
行，行行出状元”，学生们长大以后不
可能人人都成为科学家或者发明
家。只要脚踏实地，每个人都能在平
凡的岗位上做出自己的贡献。职业
启蒙教育可以让中小学生感受社会

发展，切实体会到劳动的意义和劳动
者的艰辛，培养热爱劳动、尊重劳动
的良好品质，引导学生了解职业多样
性、形成正确的职业观念，树立平等
的职业观和正确的价值观。

省教育研究培训院副院长罗基

鸣认为，要通过多种形式的职业启蒙
教育活动，提高学生的职业认知能力
和职业体验水平。比如，可以在日常
学科课程中设置职业技术课程内容，
开展综合实践活动，利用社会资源，
发挥家庭作用等。具体活动形式可
根据学校的实际情况、教育活动特点
来确定。

“职业启蒙教育不只是学校的教
育内容，需要全社会各行各业共同参
与。”罗基鸣表示，职业启蒙教育的场
所和资源主要集中在社会各行各业，
建立起学校与社会的联系是职业启
蒙教育的必然要求。相关部门可通
过制度设计和政策支持，建立起相关
职业或行业的中小学职业体验中心，
形成社会各界大力支持和有效参与
职业启蒙教育的氛围。

海南师范大学教育学院教授
沈有禄表示，《国家职业教育改革
实施方案》中指出，“鼓励中等职业
学校联合中小学开展劳动和职业
启蒙教育，将动手实践内容纳入中
小学相关课程和学生综合素质评
价”。中职学校具有开展劳动教育
的实训场所，其技能人才培养过程
可以为加强中小学生的职业认知、
职业体验提供真实场景，开展劳动
和职业启蒙教育具有得天独厚的
优势。

沈有禄表示，应鼓励中等职业学
校联合普通中小学开展劳动和职业
启蒙教育，通过初步的职业体验让学
生们了解目前存在哪些职业以及职
业的相关要求是什么，让学生随着年
龄的增长，逐步发现和培养自己的职
业兴趣，树立正确的职业观念，平等
对待每一种职业。在今后的学习生
活中，能够不断评估自身能力与职业
能力要求的契合度，选择适合自身兴
趣与能力的职业。

如何上好职业启蒙这堂课？
■ 本报记者 徐珊珊 侯赛
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启蒙教育从幼儿
教育开始，贯穿整个教
育体系，促使孩子从小
思考自己将来的发展
方向。

（侯辑）

戴上手套、系好围裙，将奶油仔
细地涂抹在蛋糕胚上……日前，海
口市滨海第九小学（以下简称海口
滨海九小）西海岸校区五年级学生
孔瑞林在海口旅游职业学校的职业
体验课堂上学习蛋糕制作。

“这是我第一次学做蛋糕，感
觉很激动。我希望自己学会制作
技巧后，回家可以亲手为父母制作

一个蛋糕。”孔瑞林说。
海口滨海九小教研室副主任叶

华荣告诉海南日报记者，从去年开
始，该校联合海口旅游职业学校，面
向五六年级学生开展插花、茶艺、面
点制作等职业体验课程。课程设计
紧密联系生活实际，着重培养学生
动手实践的能力。

“职业体验是综合实践活动的

重要内容。由于插花、茶艺、面点制
作无法在我们学校的常规课堂开
展，我们将职业体验课堂‘搬’到海
口旅游职业学校，邀请旅职校的老
师和学生作为助教，让海口滨海九
小的学生接受早期职业启蒙教育。”
叶华荣表示，这门课程获得了学生
和家长的好评。在职业体验课上，
学生们不仅收获了劳动技能，还能

体验到不同职业的工作内容，了解
不同职业背后的故事。课后，学生
们还会通过参加座谈会、写劳动日
记等方式交流总结学习心得。

近年来，除了让学生们到中职
学校参加职业体验课程，海口滨海
九小还会邀请不同行业的学生家
长到学校开展讲座，让学生们接受
职业启蒙教育。

关注

职业体验别开生面 实践课程丰富多彩

职业启蒙，遇见未来的自己
■ 本报记者 侯赛 徐珊珊

编者的话：
“我以后想当一

名救死扶伤的医生”
“我想当一名警察”
“我想当考古学家”……
几乎每个孩子对自己
的未来都充满了美好
的憧憬。要将理想变
成现实，离不开职业
启蒙教育。

近年来，我省多
所中小学校通过开
展丰富多彩的职业
启蒙教育课程，让孩
子们对未来的职业
有了初步了解，让职
业启蒙课堂成为每
个孩子“梦开始的地
方”。

长大后，你想做什么？你小
时候的梦想实现了吗？12 月 5
日，教育部发布《中华人民共和国

职业教育法修订草案（征求意见
稿）》，其中规定普通中小学要开
展职业启蒙教育，各级人民政府

教育行政部门应当支持和鼓励普
通中小学根据实际需要增加职业
教育的教学内容。

目前，我省普通中小学职业启
蒙教育课程开展情况如何？海南
日报记者对此进行了采访。

和小学阶段的初步职业启蒙
教育相比，我省部分中学开启了更
加深入的职业生涯规划教育。今
年，我省首个高中生涯教育基地落
户海南中学。近年来，海南中学作
为我省“新高考”改革课题实验学
校，在探索高中生涯规划教育方面
积累了许多好经验、好做法。

扛起摄像机，体验新闻记者
的日常工作；走进人工智能科技
公司，与团队成员共同策划市场
运营方案；走进阿里巴巴公司，近

距离感受龙头企业员工的工作与
生活……今年暑期，海南中学部
分学生在校友组成的“专业导师”
护航下，走进杭州、香港等城市
的企业、科研基地，接受职业启
蒙教育。

“在电视台，我们参与新闻专
题制作，撰写新闻稿件，与新闻记
者一起实地采访……那一刻，我觉
得离自己的梦想更近了。”为期一
周的职场体验活动结束后，海南中
学学生曾奕然找到了自己未来的

从业方向，更加坚定了未来报考传
媒院校和专业的决心。

据了解，海南中学自2014年
开始全面启动生涯规划教育，2017
年起设立学生发展指导中心，吸纳
专职生涯指导教师和各科教师代
表40余人，强化生涯教育顶层设
计。同时，引入家长、校友、高校、
企业机构等多方资源，搭建多元合
作平台，让学生们有机会深入接触
到不同行业的精英。

在海南中学党委副书记柳海

英看来，这种“融入式”深度体验
生涯规划教育课程，不仅能让学
生们进一步了解部分行业的发展
状况，不断提升个人综合素质，还
能让学生们对未来的人生充满信
心和责任担当。

“让学生们与优秀的职场从业
人员和行业领跑者接触，对照‘镜
子’，可以唤醒他们内在的学习驱
动力，用榜样的力量激发他们不断
成长，这背后的教育意义不容小
觑。”柳海英说。

跟警察爸爸学习反拐防拐知
识，跟机长爸爸学当小小飞行家，跟
中医妈妈学习推拿防治感冒……在
海口市五源河学校，“家长进课堂”
活动备受学生们好评。

“没想到我的一次演讲，会在这
么多孩子心中播下飞行梦想的种
子。”海口市五源河学校学生家长高
玉福说。作为一名民航机长，他今
年4月受邀到校开展“小小飞行家”

职业启蒙课。课堂上，孩子们七嘴
八舌地提出了许多与飞行有关的问
题，对航空飞行表现出极大的兴
趣。课后，该校成立了“五源河小小
飞行家俱乐部”，高玉福平时会在微
信群里给学生们讲解飞行知识。

据了解，海口市五源河学校举办
“家长进课堂”活动已有3年时间，每
学期至少邀请3名不同职业的家长
给孩子们进行职业启蒙教育。

“‘家长进课堂’活动举办之初，
我们也有一些顾虑：家长们愿意走
上讲台吗？活动能达到预期效果
吗？在学校的发动下，很多班级学
生的家长欣然同意到校为学生们上
课，活动效果超出我们的预期。”海
口市五源河学校德育处主任吴慧告
诉海南日报记者，“家长进课堂”活
动进一步增强了家校联系，为学生
们打开了一扇了解社会的新窗口。

海口滨海九小：大手牵小手 实践能力强

五源河学校：家长当老师 课程不重样

海南中学：职场初体验 梦想新起航

“家庭是进行孩子职业启蒙教育的重

要场所。家长应努力成为孩子的第一任

职业启蒙老师，为孩子日后的职业发展助

力。”近日，接受海南日报记者采访时，海

南师范大学附属中学心理健康教育特级

教师李惠君表示。

“父母是孩子职业启蒙教育的第一任

老师，而且是朝夕相处、耳濡目染的老

师。父母对待自己职业的态度和努力程

度，会直接影响孩子的职业价值观和职业

规划。这种影响既先入为主，又影响深

远。”李惠君建议，家长们不妨利用亲子共

处的时光，借助生活中的各种情境资源，

帮助孩子做好以下职业生涯规划功课。

首先，在阅读和观影中认识自己、理

解生活。从一个人阅读的书籍和观看的

电影中，可以看出一个人的兴趣、个性特

点与价值观。在日常生活中，家长们可以

通过推荐书目和影片等方式引导孩子形

成良好的品位，也可以通过观察孩子的阅

读和观影情况，引导孩子认识自己。以下

这些书籍、影片与自我认知和职业生涯规

划相关：古典的《你的生命有什么可能》，

吴仪芝的《我的生涯手册》；影片《遗愿清

单》《叫我第一名》《来自星星的孩子》《摔

跤吧！爸爸》等。这些书籍和影片可以丰

富孩子的生活体验，增进他们对生活的理

解与悦纳。从孩子日常阅读、观影所认同

的文字、角色和台词中，家长可以捕捉到

孩子梦想的萌芽，找到激发孩子做好生涯

规划的动力源泉。

第二，在职业体验中认识职业与自

己。父母可以让孩子到一些职业场所中

体验职场责任、环境和规则，让孩子到父

母的工作单位去参观或充当小帮手，在寒

暑假期间报名参加短期打工活动等。通

过以上方式，为孩子提供接触社会的机

会，积累职业感性认识，体验父母在职场

中的艰辛，提高孩子对自己与相关职业匹

配度的觉察，给未来的专业选择和职业定

位提供必要的参考。

第三，学会呵护孩子的职业梦想。家

长在引导孩子认识职业、定位职业价值的

同时，要细心呵护孩子关于未来职业的憧

憬和梦想。家长对本职工作充满热情和

责任感，收获了成就感、幸福感，那么孩子

自然而然也会对此类工作产生美好的印

象，并且期待自己也能获得同样良好的职

业体验。许多家庭中的子承父业正是源

自于此。因此，家长在陪伴孩子成长的过

程中，要留意自己对本职工作的感受和反

馈，避免渲染负面职业情绪，积极呵护孩

子的职业梦想。

第四，丰富孩子的职业体验。职场实

践体验不仅能让孩子获得鲜活的职业知

识，还能加深孩子对相关职业的理解，获

得职业经验，使孩子的职业启蒙教育从平

面印象和干瘪知识走向深入、丰满的真实

经验。家长可以根据孩子的性格特点，为

他们提供职业体验和社会实践的机会，如

引导孩子参与收纳、打扫、采购、维修等家

务活动，有条件的家庭还可以带孩子参加

专业教育培训机构提供的职业体验、角色

扮演等活动，帮助孩子们在模拟的职业场

景中获得生动的启蒙教育。

为孩子种下一颗
人生规划的种子

■ 本报记者 侯赛
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学校有专门为3—
8岁学生设计的教学大
纲，系统地为学生传授
职业教育课程。家长
会配合学校，有意识地
让儿童在入托时就开
始培养兴趣爱好。

孩子从 6 岁开始
就接受职业发展的指
导。每年的4月22日
是“带孩子上班日”，这
一天，父母们可以带年
满6岁至 16岁的孩子
去上班，让孩子了解父
母的职业，了解真实世
界如何运作，理解劳动
的价值与意义。
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五源河学校学生家长走进课堂。
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海口滨海九小学
生学习插花。
本报记者 徐珊珊 摄


