
海南全省落实带量采购，25种药品平均降幅51.8%

这些“贵族药”开出“平民价”
■ 本报记者 马珂
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痔疮出血不可小视

甲状腺相关性眼病俗称“甲
亢突眼”。甲状腺相关性眼病是
最常见的眼眶疾病，是一种自身
免疫性疾病，与自身抗原的异常
表达、淋巴细胞的浸润、循环纤维
细胞的迁移等密切相关。因眶内
免疫及增殖反应引起眼外肌的肥
大及眶内脂肪组织的增多，而致
突眼、压迫性视神经病变等各种
临床表现。

甲状腺相关眼病危害
大，重者甚至失明

甲状腺相关眼病对眼睛造成危
害有很多表现形式。70%的患者最
早出现的是眼睑退缩和眼球突出，
就像生气瞪眼，表现为“怒目症”，由
于眼球突出和眼睑退缩，眼睛更容
易暴露在外界环境中，易导致结膜
炎和暴露性角膜炎，出现眼部刺激
和不适、流泪、怕光、视物模糊等。
更严重的是，眶内软组织炎性水
肿，导致结膜充血水肿、泪阜水肿、
泪腺肿大和眶压增高，肌肉水肿增
粗会压迫视神经，导致视力下降，甚
至失明。

甲状腺相关眼病的治疗

甲状腺相关眼病病变累及眶
内组织广泛，临床上缺乏有效的对
因治疗，目前主要治疗手段是对症
处理。

甲亢患者：对于患有甲亢的患
者, 在控制甲亢的同时, 根据临床
活动性评分和严重程度选用合适的
治疗方法，绝大多数患者可以获得
良好的治疗效果，恢复原来的眼部
外观和功能。

轻度患者：初期治疗主要目的
是减少炎症以及保持眼部湿润。
患者应戒烟, 局部可使用人工泪
液改善症状。建议患者在白天频
繁使用人工泪液、晚上使用眼膏，
来保证眼表的润湿，从而防止干
燥。另一种有效的方法是睡眠时
床头稍抬起，减少清晨水肿。减少
膳食中盐摄入量，可以帮助控制眶
周水肿的程度。

中、重度患者：可行大剂量激
素静脉冲击治疗，可以控制中重
度活动期甲状腺相关眼病的进一
步发展, 改善患者的症状, 有效

率为 70%～80%。用药前, 排除
近期患过病毒性肝炎、明显肝功
能异常、严重心血管疾病或精神
疾病的患者, 控制好血压、血
糖。常规使用质子泵抑制剂、补
钙等措施对抗激素不良反应。治
疗期间每月监测肝功能、血压、血
糖变化, 观察激素治疗的疗效和
不良反应。

静脉糖皮质激素治疗不敏感的
患者：考虑糖皮质激素联合眼眶放
疗、糖皮质激素联合环孢素口服，还
可以使用免疫抑制剂、生长激素类似
物、免疫球蛋白等治疗。

手术治疗：甲状腺相关眼病的
患者中有 20%需要接受手术治
疗。甲状腺相关眼病患者病情稳
定6个月后, 仍存在与本病相关的
严重眼球突出、眼睑退缩等影响患
者生活质量时, 可选择针对性的
手术治疗。例如突眼、眼睑退缩、
斜视等，对单纯上睑退缩明显的患
者,可试行局部注射曲安奈德或肉
毒杆菌毒素。

（本期科普专家：郭惠宇，海
南省眼科医院 眼眶眼肿瘤专科 主
任医师）

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

为减轻群众用药负担，去年底，
经中央深改委同意，国家组织药品集
中采购试点在北京、天津、上海、重庆
4个直辖市和沈阳、大连、厦门、广州、
深圳、成都、西安7个省会和副省级
城市（简称“4+7”城市）铺开，对25种
用量较大、具有代表性的药品实行带
量采购，以量换价，降低药价。今年8
月，“4+7”试点扩展到全国，海南全
省纳入药品集中带量采购范围。今
年9月，海南25个试点药品扩围采购

全部成功。
据介绍，从海南地区25种中选

药品的情况来看，与2018年最低采
购价相比，中选价平均降幅51.8%，
降幅超过50%的有18种。其中，肝
炎用药“替诺福韦二吡呋酯片”从
13.8元/片降到0.38元/片；乙肝用药

“恩替卡韦片”从7元/片降到0.2元/
片，降幅达97%；心脑血管用药“阿托
伐他汀钙片”从 3.2 元/片降到 0.12
元/片，降幅达96%；“瑞舒伐他汀钙

片”从3.87元/片降到0.2元/片，降幅
达94.8%；高血压用药“赖诺普利”从
1.23 元/片降到 0.23 元/片，降幅达
81.3%。

海南省肿瘤医院副院长余书
勇对此表示，全省实施带量采购
是一个多方共赢的政策。首先，缓
解了当前药价虚高问题，推动药价
回归至合理水平，在一定程度上解
决了百姓吃不起药的难题。其
次，它可以打破当前量价脱钩、采

购分散所带来的议价难的局面，
为建立和完善药品集中采购机制
和以市场为主导的药品价格形成
机制奠定基础。第三，它通过“腾
笼换鸟”的思路和“腾空间、调结
构、保衔接”的路径，来加大药品乃
至高值医用耗材的改革力度，有助
于发挥医保基础性作用，实现医
药、医院、医保三方的价值共赢，
确保群众以比较低廉的价格用上
质量更高的药品。

■ 本报记者 马珂 通讯员 蒋丽萍

乳腺癌是女性最常见的恶性肿
瘤之一，近年来全球范围内的发病率
逐渐上升，已成为对女性健康影响最
严重的恶性肿瘤疾病。及早预防、及
时发现、及时治疗，是应对乳腺癌威
胁的最有效手段。

临床上，常常会遇到一些因听信
谣言、走入防治误区等原因而耽误治
疗的乳腺癌患者。对此，海南日报记
者采访海南医学院第二附属医院肿
瘤外科主任吴煌福，为您讲解乳腺癌

防治中常见的“五大误区”。

误区1: 乳腺钼靶X线筛查
适合所有年龄段患者

乳腺钼靶X线筛查对 50岁以
上亚洲妇女准确性较高，但对40岁
以下及致密乳腺的女性诊断准确性
欠佳，故不建议40岁以下、无明确
乳腺癌高危因素或临床体检未发现
异常的妇女进行常规乳腺钼靶X线
检查。

误区2: 钼靶检查胜于超声

钼靶与超声的原理不同，评估乳
腺疾病的方式也不同，各有优缺点及
适应人群。钼靶对脂肪多、腺体少的
女性，显像更有优势。而我国女性的
乳腺成分腺体成分偏多，钼靶显像效
果相对一般，并且钼靶检查需要接触
放射线，故不宜多次检查。

误区3: 乳房按摩有助于消除肿块

一部分人秉承推拿按摩可以“消
肿散瘀”的理念，一心想着通过按摩
消除乳房肿物。事实上，乳腺疾病中
常见的实体良性肿瘤及恶性肿瘤，是

无法通过手法按摩使之变小或消失
的。一些不恰当的手法按摩反而会
促进肿瘤生长。

误区4: 乳腺癌必须要切除
整个乳房

目前，乳腺癌的根治手术方式逐
渐由曾经的大范围切除演变为兼顾
根治及外形的美容手术。不但可以
达到根治效果，还在某种程度上为患
者保留一部分特有的女性魅力。而
越早发现乳腺癌的患者，保留乳房的
可能性也越大。

误区5: 常吃豆制品会得乳腺癌

有传闻说，吃多了大豆等豆制
品会造成体内雌激素水平升高，增
加患乳腺癌风险。体内过高的雌激
素的确会增加乳腺癌风险，但异黄
酮的雌激素样生物活性低，并且当
人体内雌激素水平高时它会发挥相
反作用，故豆制品不会引起体内雌
激素水平升高，也不会增加乳腺癌
风险。相反，食用豆制品在预防乳
腺癌、改善乳腺癌患者预后方面有
不少帮助。

走出乳腺癌防治五大误区

眼球突出？警惕“甲亢突眼”！有些人的牙齿遇到冷热酸
甜就发酸，或是刷牙碰到某些
部位时会引起一种酸软、疼痛
的感觉，就会来找医生：“医生，
您看看我的牙是不是露神经
了？”但经过探针检查，在某个
点或区域会引起剧烈的疼痛。
牙齿本身没有龋齿（虫牙）等实
质性的缺损，医生会告诉你是
牙本质敏感（牙齿敏感）。造成
牙齿敏感主要有以下几种原
因：

1.不当的刷牙方式，如横向
刷牙，用力过度，导致牙齿颈部
缺损，出现敏感症状。

2.牙齿龋坏形成的龋洞，龋
洞会让牙神经很轻易地与外界
的刺激物相接触，从而引起不
适。

3.牙龈退缩，牙龈退缩会使
牙根暴露，牙本质小管直接暴露

于口腔环境中，牙齿出现敏感
症状。

4. 夜磨牙、咀嚼硬物，会损
耗健康的牙釉质及牙本质，引
起牙齿敏感。

应注意日常口腔卫生习惯，
出现问题及时进行治疗：①养
成良好的口腔卫生习惯，学会
正确的刷牙方式，早、中、晚各
刷牙一次，每次刷牙时间不少
于3分钟，饭后用温水漱口。刷
牙时要由前向后，由外向里，顺
着牙，竖着刷，每颗牙面都要刷
干净。②养成健康的饮食习
惯，少吃甜食、硬食、酸性食物，
不喝酸性饮料，减少饮食对牙
釉质、牙本质造成的损耗。③出
现牙齿敏感症状后，要及时到正
规医院就诊以免“小病”养成“大
病”，造成身体、精神和经济上的

“多重损失”。

牙齿敏感怎么办？

林林（化名）是肺癌骨
转移患者，一直服用抗癌
药吉非替尼。今年12月
20日，对他来说是盼了许
久的日子，这一天海南正
式执行国家药品集中带量
采购扩围结果和配套政
策，林林的用药费用实现
了大幅降低。

据了解，从海南地区
25种中选药品降价情况来
看，降幅超过50%的有18
种，降幅最高达97%，群众
用药负担将大大减轻。

■ 本报记者 侯赛 通讯员 全锦子 张文婷

民间传说“十男九痔，十女十痔”，由此足见痔疮
的普遍性。海口市人民医院肛肠病科住院医师孙诒
勇介绍，痔疮是肛肠病科收治率最高的疾病之一。
得了痔疮，很多人并不重视，只有出现痔疮出血的症
状，大家才想起来就医。而此时，可能已经引发了很
多其他疾病。

孙诒勇解释，痔疮是我们日常生活中比较通俗
的叫法，临床上，可根据痔的位置分为内痔、外痔和
混合痔。

由于肛门周围的血管处于门静脉系统的最低
位，所以里面的压力就会比较高。另外，肛门周围的
静脉位置比较浅，缺乏周围的一些支撑结构，在压力
较高的情况下就很容易出现静脉的曲张，血液瘀积，
加上便秘、长期饮酒、食用刺激性食物、久坐久立等，
就容易导致痔疮的发生。

“痔疮也是有个性的。”孙诒勇说，有的“个性温
和”，能与人和平共处；有的“性格暴躁”，能让人坐立
不安，辗转反侧。

如果有以下一种或几种症状，就很可能是痔疮：
1.大便出血。
2.大便时，肛门疼痛。
3.肛门坠痛：肛门里像有个秤砣，往外坠。
痔疮出血可不是小病。孙诒勇告诉记者，到医

院就诊的患者大多是出现了便血症状后才开始重
视痔疮问题，同时大多数患者都伴有慢性中、重度
贫血。

“很多人只知道血管有动脉、静脉和毛细血管，
但可能没听说过，还有一种血管叫窦状血管。”孙诒
勇介绍，这种血管是动静脉直接吻合，因为直接吻
合，造成窦状血管异常膨大，血管内压力高，在喝
酒、吃辣椒等诱发因素作用下可造成血管破裂出
血，也就是痔疮出血。同时因为是动静脉直接吻
合，通常出血量较大，所以大多数病人都会出现严
重的贫血。

现在很多年轻人都认为痔疮出血是小病，正是
因为这一错误认识，导致有些人年纪轻轻就患有贫
血引发的多种疾病，这是非常可悲的事情。

孙诒勇介绍，在很多人的认识中，“痔疮出血”用
点药或者打几天针就好了，不是大病，也不用到专科
医院去就诊。这是一种误区，因为痔疮出血采取吃
药打针治疗的办法大多是治标不治本的。

痔疮到底怎么治？孙诒勇介绍，痔疮的治疗常
规分为保守药物治疗和手术治疗。

对于未出血且症状不明显的痔疮可采取保守
治疗，如保守治疗效果不好，也可考虑手术治疗。
常规保守治疗痔疮的药物要根据就诊时专业医生
针对患者的症状开出的药方来使用。痔疮的手术
方式有很多种，痔疮微创术结合传统外剥内扎术效
果最好。

孙诒勇提醒，痔疮出血，应及时就医，特别要到
专科医院就诊，不要因为是不好意思说出口的隐疾
而拖延治疗，避免延误病情。

那么，如何预防痔疮的发生呢？可从以下几方
面着手：

1.每日坐浴；
2.保持肛门清洁卫生；
3.预防腹泻；
4.预防便秘；
5.排便时不能过度用力、不能久蹲厕所，尽量不

要厕所里面玩手机、抽烟、看报纸；
6.控制酒精、辛辣刺激性食物的摄入；
7.避免久坐、久站或长时间保持一个姿势；
8.适当做提肛运动；
9.坚持体育锻炼。

此次海南全省跟进带量采购，使
很多既往因为经济原因而放弃治疗
的患者重新看到了希望，用上以前望
而却步的“贵族药”，感受到药品降价
带来的优惠措施。

海南省人民医院胸外科主任陈锋
夏表示，自带量采购实施以来，百姓的
药费负担切实得到了减轻，许多重症
患者即刻感受到了该政策带来的福
利。半年多来，我们看到试点城市以
及其他跟标省份带量采购药品的使用
量大幅上升，百姓的好评度不断提高。

陈锋夏介绍，以此次带量采购中
标的唯一一个进口原研一代肺癌靶向
药易瑞沙（吉非替尼）为例，该药此前
一盒的价格为2280元，通过带量采
购，其降幅达76%，每盒费用仅为547
元。患者由每月三盒需要药费6840
元，降到1600元左右，再加上医保报
销，每月自付费用只有几百元。“这个
价格与印度非法仿制药相比也极具优
势。让以往那些冒着风险购买海外非
法药的患者也能选择正规渠道的抗癌
药，在减轻经济负担的同时提升了治

疗的依从性和安全性。”陈锋夏说。
据了解，自带量采购政策实施以

来，不仅是肺癌领域，各试点城市的
其他药品采购情况也均超出预期。
特别是乙肝病毒原研药恩替卡韦分
散片，其中选价格为17.36元/盒，与
此前 257.68 元/盒相比，降幅高达
93%，年用药费用将由9000元左右
降至200元左右，成为采购中的典
范。此外，试点地区肿瘤、乙肝、高血
压、精神病等重大疾病患者的医疗费
用显著下降，对于带动非中选药品的

价格联动，进一步放大降价效应也起
到了积极的促进作用。

“此次带量采购的中选药品质量
可靠、价格实惠，之前我们的患者也有
不远万里去试点城市及其他跟标省份
购买中标药的，这让我们看到了患者
对药品降价的迫切需求。”陈锋夏称，
作为一名医生，非常欢迎这样惠及患
者的政策，也希望带量采购能够继续
扩大，让更多省份的患者同样享受此
项政策的福利，让药价不再成为阻挡
患者规范化治疗的“拦路虎”。

25种药品最高降幅97%

让药价不再成为患者规范化治疗“拦路虎”

全科医师师资培训班
海口举办

本报讯(记者马珂) 日前，中国医师协会2019年
第五期全科专业住院医师规范化师资培训班在海口
举办，来自全国各省份医院全科医学骨干师资共
800余人参加。

这是中国医师协会第一次在海南举办全科医生
师资培训班。培训班严格按照原卫生部印发的《全科
医学师资培训大纲》要求，对培训内容进行科学设计，
围绕全科医生培训体系建设、全科医学理念培训和全
科医生教学活动现场教学展示等课程，邀请国内优秀
的全科专家，通过多种教学方法的展示，提高指导医
师的带教能力和水平，同时树立全科专业指导医师的
全科临床思维与理念。
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