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小小的老鼠何德何能，可以位列十二生
肖之首，相关的传说很多，各个民族故事演绎
版本也不同，但大体上可分为几种情形：猫鼠
争位、牛让首位、鼠凭自己本事独占首位、鼠
咬天开、时辰与生肖相关等。

猫鼠争位的传说是，当时要选择十二生肖，
天庭的玉帝（一说轩辕黄帝）下令，在规定日子
内，人间动物只要于人类有功，都可到天宫候
选，以到达先后顺序排序次。

鼠、猫本为好友，约定到截止时，由鼠喊猫
同行，赶往天庭。可老鼠自觉自己既不漂亮，
又无功于人类，必须设法避开猫先到天庭。
于是老鼠违背了约定，躲到牛角上，让牛载其
进天宫。恰逢牛卖力，先到天门前，刚好天门
开启，老鼠跳出牛角，比牛先跑进天宫。

玉帝只好宣布：鼠为生肖之首。而猫不
闻鼠声、不见鼠影，待它匆匆赶到时，十二生
肖已经选定。从此，鼠猫结仇，猫一见鼠就
抓，鼠则拼命逃跑，其他动物对鼠亦无好感，
疏远老鼠，老鼠只好永世穴居地下。

鼠咬天开的传说则是说天地之初，混沌
未开，老鼠勇敢地把天咬开一个洞，太阳的光
芒终于出现，阴阳就此分开，俗称“鼠咬天
开”。具体到每一天的十二个时辰，鼠在夜半
之际出来活动，将天地间的混沌状态咬出缝
隙，“鼠咬天开”，所以子属鼠。

老鼠又被称为耗子，但耗子这个称谓却
比“鼠”晚得多。五代时期，军阀割据，百姓赋
税繁多，如吃盐交盐税，喝酒交酒税，养蚕交
蚕税。《五代史补》卷二《明宗入仓场》中有记
载，后唐明宗，有一天来到仓场，发现谷仓储
存中有所损耗，于是下令在夏秋两税中，每石
多收二升。“以备鼠雀侵蠹，谓之鼠雀耗。”

老百姓敢怒不敢言，将气撒在“雀鼠耗”
这个名称提及的老鼠身上，咒骂老鼠是“耗
子”，所以流传至今。

古代关于鼠的形象也并非全是面目可
憎，鼠甚至还被用来褒扬女性。《后汉书》第八
十四卷写道：“男以强为贵，女以弱为美。故
部谚有云：‘生男如狼，犹恐其尪；生女如鼠，
犹恐其虎。’”强调女孩子要如鼠般柔美。当
然，片面强调女性的柔美也是封建制度下对
女性的一种束缚与压迫。

此外，鼠的生命力和繁殖力惊人。因此
在民间，鼠也是生命繁衍不息、子孙兴旺的吉
样象征。民间艺术中的吉祥图形如“老鼠偷
瓜”“老鼠上灯台”“老鼠偷葫芦”“老鼠吃石
榴”等就是这一象征的集中表现，寄托了人们
多子多福的美好愿望。

在中国传统的以动物为标志的地支和属
相之中，鼠位居首位，人们向往人丁兴旺，而
十二地支中的“子”和“子孙万代”里的“子”同
音，所以有的地方也把鼠当作子神供奉；而

“灯”又与“丁”音近，因此，老鼠上灯台的“谐
音梗”便是“人丁旺盛”。
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农历己亥年已近岁
末，人们即将迎来庚子鼠
年，十二生肖纪年又开启
了一个新的轮回。鼠在我
国十二生肖排行第一，对
应地支为“子”，生肖上称
子鼠。

鼠在十二生肖之中可
谓其貌不扬，口碑不佳，涉
及鼠的词语多数不是什么
好词，如贼眉鼠眼、鼠目寸
光、獐头鼠目等等。但鼠
作为十二生肖之首已逾两
千年，地位未被撼动，古往
今来，每隔12年，人们就要
加深一遍鼠生肖记忆。

岁月悠长，在人们的
生产生活中，关于鼠的文
化习俗、轶闻趣事累积下
来不少。鼠年到来之际，
就让我们重寻记忆中十二
生肖里的鼠趣。

鼠作为十二生肖之首，在科学技术不
发达的古代，人们也曾把对美好生活的希
冀放在“鼠”上，但鼠又与龙、狗、牛等图腾
不同，鼠本身是一个对农业有危害的动物，
甚至会引发鼠疫这样的大灾害。对鼠，人
们有着矛盾交织的心理。

老鼠嫁女又称黎鼠娶亲、鼠纳妇、老鼠
娶亲等，既是一个说法繁多的民间传说，也
是民间的一种祀鼠习俗活动。这种活动流
行于全国各地，其日期因地而异。苏南在
农历正月初一，苏北在正月十六，湖南一些
地方在二月初四，湖北的江汉平原在十二
月二十三。

江南一带的民间，在老鼠嫁女日前夕，
家家要炒麻糖，传说这是为老鼠成亲准备
的喜糖。陕西有些地方，正月初十夜，家家
灭烛早寝，还要在屋角撒上盐巴和米粒等，
俗称“老鼠分钱。”

虽然各地老鼠嫁女的民俗活动形式不
一，但故事主题大致相同，即老鼠嫁女这
天，老鼠家族欢天喜地把“女儿”嫁出去，按
照民间传统婚礼的形式，有花轿、乐队、媒
婆等为其迎亲。这天还存在一些禁忌事
项，如不春不磨；不用针、剪，忌开箱；早睡，
不喧哗，不言鼠事，湖北还要辍业，一些地
区要忌灯、熄烛、不张灯，说是禁灯，否则一
岁作耗。

周作人在回忆儿童时代的生活时，曾
写下一组《儿童杂事诗》，其中的《花纸》第
二首写到：“老鼠今朝也做亲，灯笼火把闹
盈门。新娘照例红衣裤，翘起胡须十许
根。”表现了当时“老鼠嫁女”的习俗，也反
映了人们祈福趋吉的心理。

此外，过去全国各地还流传着多种多
样与鼠相关的习俗。如在特定节日燃灯以
驱鼠叫照鼠耗，也叫照虚耗。不过，照鼠耗
的日期各地也不一致，燃灯的地点也有差
异。比如湖北、安徽等地就是在元宵节举
行，届时，人们在门上、井上各处燃灯；山西
一些地方是正月十日照鼠耗，那一天，各家
各户都在米缸面瓮下烧香燃灯。

在浙江南部，还有打老鼠眼的旧俗。
元宵节，人们煮黑豆，然后在室内撒黑豆，
据说可除鼠患。撒时，撒豆人站在梁下，手
抛黑豆至梁下，口中念道：“西梁上，东梁
下，打得老鼠光铎铎（断种之意）。”

这些习俗背后反映出古代人们朴素的
灭鼠愿望，在农业社会里，粮食生产关乎一
个国家、一个家庭的生计问题，通过祭祀的
手段来取悦或“吓退”老鼠，祈求其不要破
坏农业生产正是先民的美好愿望。

走出落后的农业社会，今天的人们已
不再将鼠视为生存大敌，加之“米老鼠”“猫
和老鼠”“精灵鼠小弟”等正面形象广为传
播，多数关于鼠的古代习俗已失去了存在
的基础。

虽然形象不佳，但中国鼠文化也可算
博大久远，其中仅是关于鼠的谚语就不在
少数。这些谚语中有的是生活经验的积
累，有的却也蕴含深刻的哲思。

谚语中，有比喻人无远见，只看重眼前
利益的“老鼠眼睛一寸光”，也就是我们常
说的鼠目寸光；比喻坏人总爱在夜间偷盗
的“老鼠怕天亮”；比喻人不爱惜别人劳动
成果的“老鼠养的猫不疼”；比喻人急了会
做出反常事来的“老鼠急了会咬人”。

常见的带“鼠”字的俗语也较多，如老
鼠眼，三寸光；老鼠说猫最厉害；老鼠没有
不偷油的；老鼠再大也怕猫；老鼠专拣窟窿
钻；老鼠钻牛角，进顶了；老鼠留不住隔夜
粮；老鼠不吃洞前米；老鼠不出洞，只好拿
水冲；老鼠跺脚震不塌地；老鼠拉龟，不知
哪咬；老鼠遇猫魂魄散，羔羊遇虎骨筋酥。

老鼠怕猫，但在走投无路的时候也会
出现“穷鼠啮狸”的现象。“穷鼠啮狸”说的
是困兽犹斗，就像“兔子急了还咬人”，逼得
走投无路的老鼠也会咬猫。汉代桓宽所著
《盐铁论・沼圣》中写：“死不再生，穷鼠啮
狸。”比喻人被迫过甚，没有退路了，虽力
不敌也一定反抗。

猫以老鼠为食，现实生活当中是不可
能会出现猫哭老鼠的现象。因此以“猫哭
老鼠”喻假慈悲。清代章回体传奇小说《说
唐演义全传》第六二回：“唐家是没良心的，
太平时不用我们，如今又不知那里杀来，又
同牛鼻道人在此‘猫儿哭老鼠’，假慈悲。”

当然，所有鼠谚中最为著名的可谓
“不管黑猫白猫，捉到老鼠就是好猫”，这一
经典论述曾对中国产生了巨大的影响。“黄
猫黑猫，只要捉住老鼠就是好猫。”本是四
川农村的一句俗语，天府之国，田多粮多，
鼠多猫亦多。

这一“猫论”在古代也有渊源。清代蒲
松龄所著《聊斋志异·驱怪》中写道：“异史
氏曰：‘黄狸黑狸，得鼠者雄’。此非空言
也。”狸，即野猫，山猫；雄，威武有力。

《聊斋志异》里的这个故事是说，清朝
时，一位徐秀才改学道术为人驱鬼，一个朝
廷大员请他驱鬼，好酒好菜伺候，闭口不谈
驱鬼之事。晚上一只兽头人身的怪物来舔
食剩菜剩饭。徐秀才吓得拼命狂叫吓跑了
那怪物。哪怕是秀才这样的人，能吓跑怪
物也是好道士，人们不由感叹：“黄狸黑狸，
得鼠者雄。”

如果说关于鼠的成语中要找出正面的
来，“相鼠有皮”可以说是极少数的一个
了。这个成语出自《诗经·鄘风·相鼠》，“相
鼠有皮，人而无仪；人而无仪，不死何为？”
意思是说看那老鼠还有皮，做人怎能没威
仪。做人如果没威仪，不如趁早死去。
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中国古代文人爱以文字为游戏，其中别有
逸趣者为对对子。相传，清代有位姓乌的巡抚
来到浙江，某位翰林前往拜会，乌巡抚出联讥
讽：“鼠无大小皆称老。”当时凡是翰林者都爱被
称作“老先生”。这位翰林也不是善茬，脱口反
击：“龟有雌雄总称乌。”上下联首尾分别倒嵌

“老鼠”“乌龟”，而“乌”字又是巡抚的姓，颇有巧
思奇趣，令人捧腹。

“鼠无大小皆称老”这一联还有另一种对
法。晚清解元赵赭生曾被人推荐到曾国藩府上
作塾师，曾国藩想当面试试赵赭生的才思，便出
句让他应对，出句即为“鼠无大小皆称老。”赵赭
生听了，反应极快，指着挂在厅中笼里的鹦鹉脱
口对道：“鹦有雌雄都叫哥”。此上联首尾倒嵌

“老鼠”二字，下联首尾则正嵌“鹦哥”二字，构思
精巧。

另有一个趣联，相传有一贪婪刻薄财主的
酒店开张，为求吉利，请人写对联，要求称赞酒
好醋酸猪肥人丁兴旺，店里干净无老鼠。于是
来人写出了一副对联：“养猪大如山/老鼠头头
死，酿酒缸缸好/做醋坛坛酸。”财主听后非常满
意。其实这是一副歧义联，断句不同可读为：

“养猪大如山老鼠/头头死，酿酒缸缸好做醋/坛
坛酸。”真实性虽无法考察，但却颇有逸趣。

类似的关于鼠的趣联还有“暑鼠凉梁，提笔
描猫惊暑鼠；饥鸡盗稻，呼童拾石打饥鸡。”“鼠
因粮绝潜踪去；犬为家贫放胆眠。”等等，反映出
鼠与人们日常生活的息息相关。

“鼠戏”也是古代的“鼠趣”之一，相传东晋
时期民间就有了“老鼠推磨”“老鼠荡秋千”的鼠
戏表演，到了清代，鼠戏更为盛行，《五鼠闹东
京》等故事也常被搬上戏台。

《聊斋志异》中有对鼠戏记述：“一人在长安
市上卖鼠戏，背负一囊，中蓄小鼠十余头。每于
稠人中，出小木架置肩上，俨如戏楼状。乃拍鼓
板，唱古杂剧。歌声甫动，则有鼠自囊中出，蒙
假面，被小装服，自背登楼，人立而舞。男女悲
欢，悉合剧中关目。”

此外，歇后语也有不少关于鼠的，如老鼠偷
油喝——油嘴滑舌，老鼠掉进烟筒里——死路
一条，老鼠看粮仓——不愁吃，老鼠给猫拜年
——玩儿命巴结，老鼠逗猫——没事找事，老
鼠吃鸡蛋——不好开口等等。
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（本版照片均为资料图）
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