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累到吐也无怨无悔

提起第一次进行新冠病毒核酸检测的
心情，干了26年临床检验工作的陈鑫苹表
示还是有点紧张，她说那天从实验室出来，
护目镜下“一半是汗水一半是泪水”。第一
次穿着防护服做实验，由于没有经验，护目
镜上全是雾气，完全没有办法看清东西，又
想到疫情严重，她的心情非常焦虑。

后来虽然找到了防止护目镜起雾的方
法，但穿着厚重的防护装备，长时间高度集
中精力的工作，对体力的巨大消耗还是无
法避免。实验室里的三级生物安全防护包
括穿着防护服，戴N95口罩、护目镜、面罩、
乳胶手套，穿防水靴套等，陈鑫苹每次从实
验室出来，都是汗水湿透全身。有一次从
实验室出来，她整个人一下虚脱了，直接吐
在了口罩里。

“没事的，是穿防护服久了缺氧。”身边
的护士长看到了，心疼地摸摸她的脸安慰
道。再苦再累都不怕的陈鑫苹，听到同事
暖心的话竟默默流泪了。她说，“奋斗在一
线的医护人员都很不容易，我们互相鼓劲，
互相加油，大家无怨无悔的付出，只有一个
共同目标，那就是战胜新冠肺炎。”

“时间就是生命。”这句话对于像陈鑫
苹一样的病毒核酸检测者来说太具象，具
象到手里的每一个病毒样本，背后都是一
个与之争分夺秒搏斗的生命。每个病例都
需要进行多次不同类型样本核酸检测，每
一个进实验室的4小时都是精神高度集
中，“与世隔绝”。为的就是能尽快明确诊
断，为患者的及时治疗争取时间。

想尽办法让检测更高效安全

样本处理、核酸提取、体系配制、扩增
检测……看起来每个有条不紊的操作程序
背后，都是危险和希望并存。核酸检测时，
痰标本要开盖进行液化处理，震荡和高速
离心处理过程中会产生大量气溶胶，危险
无处不在，一旦操作不慎就会被感染。

在实验室操作的时间越长，被感染的
风险会增加，陈鑫苹和她的同事决定探索
一套更高效率的检验流程。陈鑫苹找来了
信息科的技术人员，将实验仪器联网，实现
了检验人员只需在实验室里操作两个小时
左右，就能在隔离病房的办公区域利用计
算机控制仪器，这样不仅提高了效率，还节
省了防护用品。她用最快的速度，写出了
电子版操作流程，分享给检验科的所有人。

虽然在一线的工作很辛苦，但陈鑫苹
说：“我不累，我不怕，可是每个阳性我会难
过一下。”对于陈鑫苹来说，最开心的事情，
就是重症患者核酸检测阳性转阴性。在负
压病房中，每一位重症转轻症，她们都会小
小的庆祝一下，为患者唱歌，录个小视频发
到群里，也是为其他重症患者鼓劲。

她们有时会收到爱心人士送来的礼
物，比如蛋糕、点心、水果等，她们都会非常
感动和开心。一次，有爱心企业送来鸡饭，
包装袋上写着“医生加油！”陈鑫苹记得，那
顿饭，她和同事们是含着热泪吃完的。
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曾经一天给33辆救护车“洗澡”

“每次出车，救护车都要接受严格的消
毒。转运一次病人，有时只需1个多小时，但
人员、车辆和设备消毒却需要2小时左右。”
林鹃告诉记者，负压救护车终末消毒工作不
允许有丝毫马虎，从监督出车人员穿脱防护
服、车辆消毒、区域消杀、感染性医疗废物规
范处置到消杀人员个人防护，每一个细节都
必须到位，只有这样才能确保转运环境安全。

学穿防护装备、熟悉消杀流程、为医护人
员准备消杀用品……林鹃第一次接触消杀工
作，是消杀小组的组长尹艳萍手把手教会了
她，随着消杀任务的加重，她又手把手教会从
其他行政岗位转入消杀小组的新人。任务最
多的一天，她们完成了33辆救护车的“洗澡”
工作，每一辆救护车上的每一个角落和每一
件设备，都经过她们的细心擦拭。

消杀工作的风险性一点都不亚于一线医
护工作。消杀人员需要和病毒“面对面”，与
病毒之间只隔着一层防护服的距离，厚重的
防护服给工作带来不便，一连8个小时提着8
斤重的消杀机，林鹃每次下班，手指都会酸痛
得连筷子都提不起来。

在防护用品紧缺的情况下，为了节省一件
隔离服，林鹃和她的同事们会连续工作8个小
时不敢喝水，以减少去卫生间的次数。有时候
防护服穿久了，体温会闷到39度，一开始吓坏
了不少没有经验的姑娘们。

压力大时大家一起“尬歌”

为了家人的安全，林鹃和同事们下班后，
住在单位宿舍。每天面对繁重的消杀工作和
心理压力，再加上长期跟家人分开，姑娘们有
时候会偷偷躲到被窝里自己掉眼泪。这时，
不知道是谁开始起头，唱SHE的《老婆》，大
家你一句，我一句，开始“尬歌”，互相为对方
鼓劲。歌声绕梁而过，隔壁的男生宿舍也跟
着唱了起来。

提到一线共事的男同胞，林鹃在心里都
默默地给他们贴上了“暖男”标签。每次碰到
重活，男同事们都会抢着干，遇到女同事不舒
服的时候，他们也会不顾自己刚下班的辛苦，
主动上去顶班。这些林鹃都看到眼里，感动
在心里。

“你在抗疫一线，家人会担心吗？”“家人
肯定会担心，但我们是专业的，我们能保护好
自己，也能保护好大家，这是我们的职责所
在。”林鹃的回答坚定有力。而这些话，也是
她的丈夫每天都会安慰她的话。

林鹃的丈夫许小明同样在海口市120急
救中心工作，疫情期间，负责防控物资的发
放，每次领防护服的时候，这个平时不善言辞
的大男人都会拍拍老婆的肩膀说，“穿好防护
服，没那么容易感染的！”

提到离家一个多月了，想不想家，这个大
大咧咧的姑娘竟然哭起了鼻子，“当然想家
了，从来就没有离开家这么长时间。”林鹃掏
出手机微信翻看孩子的视频，她最想念的就
是这个还不到1岁半的小家伙，小家伙如今
已经学会指认自己的鼻子、眼睛和嘴巴了，林
鹃走的时候，她还只会叫“妈妈”。
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与战斗在一线的
医护人员一样，他们
同样穿着密不透风的
厚重“铠甲”。不同的
是，他们战斗在人们

“看不见的战场”上，
病毒核酸检测工作
者，他们是一群离病
毒最近的人。海南省
人民医院检验科中心
实验室副主任、党支
部书记陈鑫苹就是这
群人中的一名女性代
表。

近在“眼前”的病
毒、手“握着”病毒、

“环绕”着病毒，这是
省人民医院新冠病毒
核酸检测实验室的工
作。从大年三十开
始，陈鑫苹和她的同
事便将工作的场所搬
进了负压病房里的新
实验室。她是第一批
进入实验室的人，没
有前路可循，必须在
完成检测任务的同
时，摸索出一条切实
可行且高效的检测流
程，为后面的同事提
供经验。

“ 从 昨 天 到 今
天，还有明天，感谢
老天让你们陪在我
身边……朋友、姐妹，
都已不够来形容，我
们默契骄傲扶持和包
容，老婆，老婆……”
在与新冠病毒战斗的
战场上，她们是并肩
作战的女战士，隔离
宿舍里，她们一起“尬
歌”，承诺是彼此的

“老婆”。因为新冠肺
炎疫情，海口市120
急救中心“90后”女
护士林鹃和她的“老
婆”们一起走过了一
段人生中的难忘岁
月。

虽然她们不在
疫情防控最前线，但
她们承担重任，身在
救护车洗消车间，每
天24小时不间断为
救护车“洗澡”，为医
护人员提供消杀服
务。为疫情当中病
患转运工作顺利开
展，为医护人员防护
安全，为防止交叉感
染提供着基础保障。
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