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餐 具（碗 筷 勺
等）、水杯、牙刷（杯）、
毛巾、被子等生活用
品须一人一套，各自
专用，明显区分；需要
时，可定期对用品进
行消毒。

严格区分清洁与污染，
确保清洁区不被污染，提高
污染防范意识。如口袋分
洁污，抹布分区专用，左右
手分洁污，房间分洁污等。
各类物品固定地方晾干，相
互之间尽量不碰到。

掌心相对，手指并拢，相互摩
擦；手心对手背沿指缝相互搓擦，
交换进行；掌心相对双手交叉沿
指缝相互摩擦；一手握领一手大
拇指旋转搓擦，交换进行；弯曲各
手指关节在另一手掌心旋转搓
擦，交换进行；搓洗手腕，交换进
行；用清水冲洗干净后擦干。

如果说运动之于
人最明显的在于外表，
那么读书和不读书的
人的区别，却是更多体
现于内在。腹有诗书
气自华，读书会给人沉
淀下来优雅的气质和
睿智的力量。

无论非典，还是新
冠肺炎疫情，都离不开
野生动物这个话题。
珍爱野生动物，拒食野
味，不应该只成为口头
上的认可，更应成为每
个人的积极行动。

除了不吃野味，养
成良好的饮食习惯，对
增强体质也有很多益
处。而增强免疫力需
要合理膳食、均衡营
养，不能吃得太油腻。
要餐餐有蔬菜，天天吃
水果，吃适量的鱼、肉、
蛋、奶等；肥肉少吃，炒
菜时减油、减盐、减糖，
多喝水、勤锻炼。

疫情告诉我们，在没
有特效药的前提下，个人
身体素质和免疫力显得尤
为重要。而时下吸烟、喝
酒、熬夜玩手机和电脑的
大有人在，这些不良的生
活方式应该摒弃。无论有
什么烦心的事情，都请记
得对自己好一点，早睡早
起，给自己一个好的作息。

有太多人嚷着要
运动、要减肥，却从未
真 正 坚 持 哪 怕 一 个
月。能坚持一件事，本
身就是一种很了不起
的才华，坚持运动更是
一种难得的能力。
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复工复产后人们生活节奏逐
渐回复正常，洗手六步法、拒吃野
味、公筷用餐、按时作息等，这些
疫情期间养成的卫生习惯和生活
方式，还要一直坚持下去吗？医
生和健康专家日前呼吁，一些好
的卫生习惯和生活方式，对个人
增强免疫力和抵抗力、预防其他
传染性疾病只有好处没有坏处，
建议继续保持下去。

“以前出去应酬，经常会吃野
味，现在谁劝我‘尝鲜’，我都不领
情了。”家住海甸岛的徐女士，现
在变成小区“业主群”里出了名的
做菜好手。她家一做饭，楼上楼
下都能闻到香味。

徐女士说，新冠肺炎疫情发
生后，她的饮食观念发生了变化，

“最好的药就是免疫力，而增强免
疫力需要合理膳食、均衡营养，不
能吃这么油腻。我最近开始改进
家人的食谱，餐餐有蔬菜，天天吃
水果，炒菜时减油、减盐、减糖，督
促大家多喝水、勤锻炼。”

海南省人民医院体检科主任
易慧明认为，不良的饮食和生活
习惯，是造成身体免疫力下降的
主要原因。他认为，人们在疫情
期间形成的拒食野味、爱吃蔬菜
水果、自已动手做饭等膳食习惯，
应在日常生活中继续坚持。合理
膳食，才能调养好身体，提高自身

免疫力，防止病毒和细菌的感染。
疫情也改变了人们的一些行

为习惯。
3月11日，在海口鹏辉广场

家乐福，正在排队结账的王女士
虽然戴着口罩，还是主动离前面
的顾客一米距离，还提醒后面的
顾客保持距离。王女士说，新冠
肺炎疫情没来之前，她觉得在公
共场所只要按秩序排队，人和人
之间挨得近一点也没关系；现在，
她认识到人与人之间应保持一定
的空间距离，排队时不能靠太近。

“以前孩子出门回来，不洗手
就直接抓东西吃，疫情期间，老师
天天强调‘六步洗手法’，她学得

非常好，还经常提醒我，进门第一
件事就是洗手。”海口市民董淑告
诉记者，现在学校老师发来信息
提醒，疫情期间，孩子养成的健康
好习惯，家长一定要继续监督，让
他们保持下去。

海甸岛三东路一家小餐馆的
老板王栋最近刚刚采购了一批公
筷公勺，为后续的开张营业做准
备。“疫情以后，相信很多客人到
店吃饭会有公筷公勺的需求，我
们主动提供，区别于店里已有的
餐具，也会给顾客留下好的印
象。”王栋说，用公筷、公勺不是矫
情，而是文明和卫生，既保护自
己，也保护他人，更彰显社会责

任。
“好的习惯养成不易，丢掉却

很容易。”海南省人民医院传染科
副主任吴涛呼吁，进门勤洗手、勤
作家居清洁、拒食野动物、公筷用
餐等卫生习惯和行为方式，在日
常生活中都应一直坚持下去。“比
如咳嗽、打喷嚏时要尽量避人，并
用纸巾、毛巾或肘部遮掩口鼻，避
免随地吐痰。很多病毒和致病细
菌都是通过唾液传播，注意这些
细节，一是为了做好自我防护，同
时也避免飞沫传播给身边人带来
感染风险，这不仅是一种卫生习
惯，也一种文明行为方式的体
现。”

物
品
专
人
专
用

洗
手
六
步
法

洁
污
区
分

地址：海口市金盘路30号 邮编：570216 总值班：66810666 广告许可证：琼工商广字015号 广告部：66810888 发行部：66810999 海报集团新闻热线：966123 邮发代号：83—1 报费：每月45元 零售每份1.5元 昨天开印时间2时20分 印完：4时55分 海南日报印刷厂印刷

广告

该地块土地权利清晰、安置补偿落实到位、地上附着物已完成清
表、无法律经济纠纷、土地开发利用规划条件明确、符合土壤环境质
量要求，地块周边可以满足施工建设所需的水、电供应，相关设备、机
械可以进场施工，具备动工开发所必需的条件。二、宗地开发建设要
求：1、该宗地为汽车仓储物流项目用地，属于现代物流业。2、出让宗
地投资强度不低于200万元/亩、年度产值不低于300万元/亩、年度
税收不低于8万元/亩。竞得人应自《国有建设用地使用权出让合同》
签订之日起3个月内动工，自动工之日起18个月内竣工（竣工视为投
产），投产后6个月内达产。以上出让指标列入《海南省产业项目发展
和用地准入协议》，属该协议内容的组成部分。未按出让合同约定时
间动工及竣工的，每延期一日，应向出让人支付土地出让价款总额
1‰的违约金。3、该宗地项目建设鼓励实施装配式建筑，若需要实施
装配式建筑的，应符合装配式建筑有关规定。三、竞买事项：1、竞买
人资格范围：中华人民共和国境内外的企业或其他组织均可申请参
加竞买，本次挂牌出让不接受个人或联合申请，属境外的企业或其他
组织的，须提供境外公证部门的公证书及法律规定的其他文件。竞
买人须为注册运营五年以上、2019年底前实际完成注资5000万元
以上的实业集团有限公司，并取得3个以上汽车品牌厂家授权（不含
子公司）且2019年纳税100万元以上。具有下列行为的竞买人不得
参加本次土地出让挂牌：①在定安县范围有拖欠土地出让金行为，并
未及时改正的；②在定安县范围有因自身原因造成闲置土地，并未及
时纠正的。③失信被执行人不得参与本次竞买。2、本次国有建设用
地使用权挂牌出让设有底价，按照价高且不低于底价者得的原则确
定竞得人。3、竞买咨询及报名期限：本次挂牌出让的详细资料和具
体要求，见挂牌出让文件，有意参加竞买者可到定安县自然资源和规
划局218办公室或海南省公共资源交易服务中心一楼受理大厅3号
窗口查询和获取挂牌出让手册，并按挂牌出让手册的具体要求报名

参加竞买。报名期限：2020年3月20日至2020年4月13日（以竞买
保证金实际到账为准）。4、竞买保证金：申请人应在2020年4月13
日16：00前将竞买保证金存入指定账户（以到账为准）。5、资格确
认：经审查，申请人按规定交纳竞买保证金，具备申请条件的，我局将
在2020年4月13日17:00前确认其竞买资格。6、挂牌报价时间及
地点：挂牌起始时间：2020年4月3日08:00。挂牌截止时间：2020
年4月15日10:00。挂牌地点：海南省政府会展楼二楼省公共资源
交易服务中心土地交易厅。7、本次竞买活动只接受书面报价，不接
受电话、邮寄、电子邮件、口头等其他方式报价。四、其他事项：1、竞
得人须在签订《成交确认书》后10个工作日内签订《国有建设用地使
用权出让合同》并同时与定安县塔岭工业园区管理委员会签订《海南
省产业项目发展和用地准入协议》，准入协议报县不动产登记部门备
案登记。2、竞得人须在取得土地使用权后6个月内将集团公司总部
迁至定安县。竞得人及旗下公司代理的汽车产品，凡经本仓储用地
配送的，须在定安县结算。3、挂牌时间截止时，有竞买人表示愿意继
续竞价，转入现场竞价，通过现场竞价确定竞得人。4、本次出让成交
价款不包括各种税、费，办理土地登记产生的所有税、费由竞得人承
担。5、竞得人取得土地使用权后，应严格按照规划要求建设。涉及
水务、绿化、环保、消防、交通管理等应符合国家和海南省的有关管理
规定。6、挂牌出让的地块按现状条件出让。本次挂牌事项如有变
更，以变更公告为准。7、本公告未尽事宜详见《定安县国有建设用地
使用权挂牌出让手册》，挂牌出让手册所载内容为本公告组成部分。
五、咨询方式：咨询电话：蒙先生：0898-65203602 杨先生：
0898-65303602 黄先生：0898-63822430 查询网址：http://
www.landchina.com；http://zw.hainan.gov.cn/ggzy/；http://
lr.hainan.gov.cn

定安县自然资源和规划局 2020年3月13日

地块编号
定城镇CR2018-03

土地位置
定安县定城镇环城南二环路南侧

面积(平方米)
23308.38

土地用途
仓储用地

容积率
≥1.0

建筑密度
≥40%

绿地率
≤20%

出让年限（年）
50

竞买保证金(万元)
883

定安县国有建设用地使用权挂牌出让公告定自然资出告字〔2020〕1号

根据《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》（国土资源部令第39号），经定安县人民政府批准，定安县自然资源和规划局决定
以挂牌方式出让位于定安县定城镇环城南二环路南侧的一宗国有存量建设用地使用权,现就有关事项公告如下：一、挂牌出让地块概况

▲乐东鑫禾盛种养殖专业合作社
遗失银行开户许可证，核准号：
J6410016353201,声明作废。
▲陈成杨2020年3月11日遗失居
民 身 份 证 ，身 份 证 号 ：
46000419970601321X，特 此 声
明。
▲赖树浩、龙田武遗失文昌市建设
工程规划临时许可证,证号:（临）
建字第 469005201700119 号,特
此声明。
▲七坊镇长龙村委会卫生室遗失
公章,声明作废。
▲潭牛镇长坑经济合作社遗失座
落于潭牛镇潭牛村委会的集体土
地所有证,证号:文集有（2005）第
WJ1000156号,特此声明。

公 告

遗 失典 当
▲东方新街泉源铝材经销商行遗
失营业执照副本，统一社会信用代
码 ：92469007MA5RDH3QXE，
声明作废。
▲文昌渝粤装饰工程有限公司不
慎遗失公章一枚，现声明作废。
▲梁云遗失车辆合格证，合格证编
号：WAC335003702803，车架号：
LVHFC1659L6165369，声明作废。
▲海南蔚蓝海洋食品有限公司不
慎遗失健康证书，证书编号：
219000003813872001, 条 形 码
为：BA0034410,现声明作废。
▲沈松乔不慎遗失临高富力房地
产开发有限公司开具海南临高国
际健康城D-05地块A10栋 1单
元 403 房 认 购 书 一 份 ，编 号 ：
HK4012831，特此声明。
▲海南尚邦律师事务所遗失执业
许可证正、副本，统一社会信用代
码：31460000394550661R，正本
流水号：70006949，副本流水号：
50006949，声明作废。

▲海口秀英南国宝宝母婴用品长
流店遗失食品经营许可证正副本，
编号：JY14601051741993，声明
作废。
▲谢见雄遗失世华地产泰安苑的
收 款 收 据 一 份 ，编 号 ：
NO.17231532，声明作废。
▲陵水海富实业有限公司遗失位
于清澜开发区文清大道北京顺义用
地东侧土地证，证号:文国用(2003)
第w0302109号，现声明遗失。
▲本人陈施敏不慎将恒大地产集
团海南有限公司开具的恒大美丽
沙 收 款 收 据 遗 失 ，收 据 号
HN1840430，金额为 4813 元整。
收据号HN1840302，金额为80元
整。现声明作废。
▲招江恒不慎遗失华侨城曦海岸
项目1号楼1301商品房的购房首
付款收据，收据金额 710879 元
整。首付款收据编号：0000662，
声明作废。

第192号）已审理终结。现依法向
你公司公告送达本委海劳人仲裁
字〔2020〕第58号仲裁裁决书。自
本公告发出之日起30日内来本委
领取仲裁裁决书（海口市西沙路4
号，联系电话:0898-66751119），
逾期视为送达。如不服本裁决，
可在公告期满后 15日内向人民
法院起诉，逾期本判决即发生法
律效力。
海口市劳动人事争议仲裁委员会

2020年3月12日

债权转让通知
黄雄：洋浦衡祥贸易有限公司已将
你拖欠的本金2715742元及判决
确定的利息、执行费用等债权转让
给了徐光辉，请见报后直接向徐光
辉偿还前述债务。

洋浦衡祥贸易有限公司
2020年3月11日

▲中山迪欧家具实业有限公司海
南分公司遗失税务登记证，正、副
本 各 一 本 纳 税 人 识 别 号 ：
460100687282146,声明作废。
▲中国共产党海口市龙华区滨海
街道盐灶一社区支部委员会丢失
一枚党章，声明作废。
▲海口市龙华区滨海街道盐灶一
社区居民委员会一枚公章破损，声
明作废。
▲本人杨思美不慎将恒大地产集
团海南有限公司开具的恒大美丽
沙 收 款 收 据 遗 失 ，收 据 号
HN1840431，金额为 6085 元整。
收据号HN1840301，金额为80元
整，现声明作废。
▲海南省白沙黎族自治县七坊供销
社遗失公章一枚，公章全称：白沙县
七坊供销社，现特此声明作废。
▲海南省盐业总公司东方分公司
遗失机构信用代码证，证号:
G1046900700254750K，声明作废。

公告
海南瞰海地产投资咨询有限公司：
本委受理申请人苏新秋与你公司
劳 动 争 议 案（海 劳 人 仲 案 字
〔2019〕第469号）已审理终结。现
依法向你公司公告送达本委海劳
人仲裁字〔2020〕第206号仲裁裁
决书。自本公告发出之日起30日
内来本委领取仲裁裁决书（海口市
西沙路 4 号，联系电话:0898-
66751119），逾期视为送达。如不
服本裁决，可在公告期满后15日
内向人民法院起诉，逾期本判决即
发生法律效力。
海口市劳动人事争议仲裁委员会

2020年3月12日

公告
海南其乐融融科技有限公司：
本委受理申请人刘玲玲与你公司
劳动争议案（海劳人仲案字〔2019〕

▲湖北鑫海建筑装饰工程有限公
司海南分公司（统一社会信用代
码：91460100MA5T3RK42K）遗
失公章，开户许可证，核准号：
J6410033270801，声明作废。
▲东方生命之花盐业有限公司遗
失 机 构 信 用 代 码 证 ，证 号:
G10469007035956805，声明作废
▲东方市板桥初级中学遗失银行
开 户 许 可 证 ，核 准 号:
J6410003311203，声明作废
▲定安定城法国啄木鸟服装店遗
失由中国人民银行核发的银行开
户 许 可 证 一 本 ，核 准 号 为 ：
J6410017381201，声明作废。
▲曹柏毓不慎遗失海南省儋州市
白马井镇滨海新区儋州恒大金碧
天下238幢104房的税费发票，现
声明作废。
▲海口龙华泰汇尚品商行遗失税
务登记证正本，证号：琼国税登字
46002719821021001701号，声明
作废。
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经营站
国贸站
琼山站

65306703
68553522
65881361

新华南路7号海南日报大院
国贸北路国安大厦1308房
府城镇建国路4号华侨大厦1403室

白龙站
新华站
秀英站

65379383
66110882
68621176

白龙南路省科技活动中心3楼
新华南路7号海南日报大院
汽车西站对面金银小区A栋2单元703房

三亚 18976281780
陵水 15338978956
昌江 18808921554
东方 13907667650

万宁 13976065704
保亭 15338978956
文昌 13876292136
临高 18608965613

儋 州 18876859611
乐 东 13807540298
五指山 18689865272
澄 迈 17786968919

屯昌 13907518031
琼海 13976895111
琼中 13907518031
定安 13907501800

急用钱-找银达
全国典当连锁集团

银达典当诚信经营23年，全国连锁分

店25家 办理房产、汽车、名表、钻石、

黄金、铂金、股票、数码产品及大宗房

地产项目等典当贷款业务 正规专业
快速灵活 高额低息 海口公司：国贸

玉沙路椰城大厦一层 68541188

68541288 13307529219 三亚公

司 ：三 亚 解 放 路 第 三 市 场 旁

88558868,13518885998

定安县国有建设用地使用权挂牌出让公告 定自然资出告字〔2020〕2号
根据《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》（国土资源部令第39号），经定安县人民政府批准，定安县自然资源和规划局决定以挂

牌方式出让位于定安县富文镇坡寨至龙门路南侧的一宗新增国有建设用地使用权,现就有关事项公告如下：一、挂牌出让地块概况

该地块土地权利清晰、安置补偿落实到位、地上附着物已完成清表、
无法律经济纠纷、土地开发利用规划条件明确、符合土壤环境质量要求，
地块周边可以满足施工建设所需的水、电供应，相关设备、机械可以进场
施工，具备动工开发所必需的条件。

二、宗地开发建设要求：1、该宗地为环保建材项目，为富文定井岭矿
区砖瓦用地页岩类采矿权配套项目用地。2、出让宗地投资强度不低于
200万元/亩、年度产值不低于5000万元/年、年度税收不低于8万元/
亩。项目达产时，须解决就业人数40人。以上出让指标列入《海南省产
业项目发展和用地准入协议》，属该协议内容的组成部分。竞得人须在签
订《国有建设用地使用权出让合同》之日起3个月内动工建设，自动工之日
起6个月内竣工（竣工视为投产），投产后12个月内达产。未按出让合同
约定时间动工及竣工的，每延期一日，应向出让人支付土地出让价款总额
1‰的违约金。3、该宗地项目建设鼓励实施装配式建筑，若需要实施装配
式建筑的应符合装配式建筑有关规定。

三、竞买事项：1、竞买人资格范围：中华人民共和国境内外的企业或
其他组织均可申请参加竞买，本次挂牌出让不接受个人或联合申请，属境
外的企业或其他组织的，须提供境外公证部门的公证书及法律规定的其
他文件。竞买人注册资本不少于3000万元。具有下列行为的竞买人不
得参加本次土地出让挂牌：①在定安县范围有拖欠土地出让金行为，并未
及时改正的；②在定安县范围有因自身原因造成闲置土地，并未及时纠正
的。③失信被执行人不得参与本次竞买。2、本次国有建设用地使用权挂
牌出让设有底价，按照价高且不低于底价者得的原则确定竞得人。3、竞
买咨询及报名期限：本次挂牌出让的详细资料和具体要求，见挂牌出让文
件，有意参加竞买者可到定安县自然资源和规划局218办公室或海南省
公共资源交易服务中心一楼受理大厅3号窗口查询和获取挂牌出让手
册，并按挂牌出让手册的具体要求报名参加竞买。报名期限：2020年3月

20日至2020年4月13日（以竞买保证金实际到账为准）。4、竞买保证
金：申请人应在2020年4月13日16：00前将竞买保证金存入指定账户
（以到账为准）。5、资格确认：经审查，申请人按规定交纳竞买保证金，具
备申请条件的，我局将在2020年4月13日17:00前确认其竞买资格。6、
挂牌报价时间及地点：挂牌起始时间：2020年4月3日08:00。挂牌截止
时间：2020年4月15日11:00。挂牌地点：海南省政府会展楼二楼省公
共资源交易服务中心土地交易厅。7、本次竞买活动只接受书面报价，不
接受电话、邮寄、电子邮件、口头等其他方式报价。

四、其他事项：1、竞得人须在签订《成交确认书》后10个工作日内签
订《国有建设用地使用权出让合同》并同时与定安县科学技术和工业信息
化局签订《海南省产业项目发展和用地准入协议》，准入协议报县不动产
登记部门备案登记。2、挂牌时间截止时，有竞买人表示愿意继续竞价，转
入现场竞价，通过现场竞价确定竞得人。3、本次出让成交价款不包括各
种税、费，办理土地登记产生的所有税、费由竞得人承担。4、竞得人取得
土地使用权后，应严格按照规划要求建设。涉及水务、绿化、环保、消防、
交通管理等应符合国家和海南省的有关管理规定。5、挂牌出让的地块按
现状条件出让。本次挂牌事项如有变更，以变更公告为准。6、本公告未
尽事宜详见《定安县国有建设用地使用权挂牌出让手册》，挂牌出让手册
所载内容为本公告组成部分。

五、咨询方式：咨询电话：
王先生：0898-66726455 杨先生：0898-65303602
黄先生：0898-63822430
查询网址：http://www.landchina.com
http://zw.hainan.gov.cn/ggzy/ http://lr.hainan.gov.cn

定安县自然资源和规划局
2020年3月13日

地块编号
富文镇

CR2019-01

土地位置
定安县富文镇坡
寨至龙门路南侧

面积(平方米)

16497

土地用途

工业用地

容积率

≥0.7
建筑密度

≥30%
出让年限（年）

50

竞买保证金(万元)

517

绿地率

≤20%
建筑限高

15米


