
2020.3.23 星期一
主编│李丛娇 版式│王凤龙海之南B07

琼剧的“老祖母”

“岁时伏腊走村氓，祝厘到处歌且舞”。海南明
代进士王弘诲的这句诗清晰地写明了当年海南祭祀
活动的场面。随着外地剧种逐渐传入海南，海南的祭
祀仪式吸收“以歌舞演故事”的形式，又在其基础上融
合了海南民间故事、歌谣、民间戏曲、音乐、杂技、工艺
等艺术元素，逐渐演化为本土斋戏，类似于北方的傩
戏，因而民间有“北有傩戏，南有斋戏”一说。

“海南斋戏因为吸收了许多本土的文化精华，
至今还保留着海南以前的文化因子。”研习斋戏近
40年的王云光说，如今斋戏中还能找到明清时期的
传说故事、剧目、乐曲、杂技、工艺的影子，并对后来
文化艺术的发展有重要的影响。“琼剧就是由斋戏
演变而来，海口人现在还把看琼剧说成是‘看斋’，
因此，斋戏也被一些专业人士称作琼剧的‘老祖
母’，是海南民间喜闻乐见的草根艺术，对地方文化
影响很深。”

而在海南依然保留且传承着海南斋戏的地区
当中，海口市遵谭镇是其中的代表，不但历史悠久，
而且拥有数家斋戏团。51岁的吴多平就在其中一
家工作，该团目前有数十人的斋戏演员队伍和百余
人的八音配乐队伍，是海南颇负盛名的斋戏团体，
2019年曾受邀赴文昌、澄迈、琼海、万宁等多个市县
演出，有时甚至还要跨海到省外演出。

因为蕴含着浓厚的地方文化气息，海南斋戏也
是慰藉海外琼籍华侨远离故土的思乡之情的重要
形式之一。凡是琼籍华侨聚居的地方，都建有天后
庙、关帝庙、水尾圣娘庙等海南人祭拜的庙。而作
为拜庙必不可少的一环，每逢“公期”，庙会都会请
斋戏班去演出。在斋戏的一腔一调中，海外游子的
思乡之情得以安放。

五花八门的斋戏

海南斋戏与海南八音密不可分，其唱腔曲调以
海南民间小调为主，演奏乐器基本就是海南“八
音”，即“金、石、土、革、丝、木、匏、竹”，分为文牌和
武牌两大类。“武牌”乐器有“子鼓”“小鼓”“花鼓”

“帮板”“铜锣”“铙钹”等，属于打击乐的范畴；“文
牌”乐器，则有“胡琴”“三弦”“箫”“管”“大笛”和“小
笛”等。

“海南斋戏规模有大有小。”王云光说，小斋演
唱1天-3天，大斋甚至可以连续演唱5天-13天，而
不管大斋、小斋，每一场斋戏的演唱内容都绝不雷
同。“唱本内容相同，但斋文会根据做斋的内容有所
变化。”说到这里，王云光有些惋惜：“现在会写斋文
的人已经寥寥无几，我非常喜欢这个工作，于是主
动承担起了写斋文的工作。”

除了以规模区分之外，海南斋戏还有另一种区
别方法，即“清斋”和“幽斋”。

“清斋”，也叫“吉斋”，意在迎祥纳福求平安，剧
目有《平安朝》《拜八仙》《五子登科》等。“比如有人
喜迁新居时，就做五坛镇龙，祈祷新居一切顺利。
出门前要求平安时，就做平安斋。”王云光说，清斋

王云光搜集的海南斋戏部分清斋唱本。
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音乐轻快、高亢、悠扬，多包含有喜庆、祝福之调式。
王云光举了个例子：在五坛镇龙中，有一个赞

七十二龙灯的节目，需要72盏不同样式的小马灯，
村民每家每户都要拿出2盏来，走场的2人，一个叫
旦角，一个叫小生，每人手拿2盏纸花，围着由9张
桌子围成的场地转圈，在每张椅子前都要唱经，做
完一套动作再唱一段祝福的戏，表演结束后，村民
再把马灯拿回家中，寓意从此家中人丁兴旺，村中
平安吉祥。

与“清斋”对应的“幽斋”，也叫“白斋”，多用于
丧葬或悼念死者，伴奏音乐低沉、幽远、缓慢，与清
斋的轻快、喜庆明显有别。剧目有《灵保科》《幽关
发》《过十殿》等。

斋戏代有人才出

“斋戏音乐丰富了海南民间音乐的宝库，保护
斋戏，对保护民间文化艺术有重要作用。”王云光
说，自己虽然已年过六旬，却仍在亲自教学斋戏。

“我唱斋戏是从先辈处传承而来的，所以，我也要将
这门艺术继续传承给下一代。”王云光告诉记者，自
己近年教授的学生来自全省各市县，“除了海口地
区之外，还有些学生是从定安、澄迈、琼海、陵水等
其他市县专门赶来学习的。”对于这一点，王云光很
欣慰。

吴多平告诉记者，自己的祖辈世代唱斋戏，“我
初中时跟爷爷一起生活，放学后就跟着爷爷学斋
戏，还帮爷爷写斋文，到现在唱了一辈子了，对斋戏
的感情很深。”

“看到斋戏得到越来越多的重视、被越来越多
人传承，我自然是很高兴的。”吴多平说，仅2019年，
自己就带了几十名学员，“学员中，下至10多岁，上
至50多岁，这就说明，斋戏自有其魅力，不管是哪一
代人，都有对它感兴趣的人。”

“我既然承担起了这份斋戏的祖业，就一定要
传承下去，不能放弃。”吴多平表示，斋戏的传承是
为了满足地方民众的文化需要，如今被评选为海南
斋戏省级代表性传承人，更加坚定了他的决心，“我
以后还会继续教学，只要有人想学，我就愿意好好
教。”

除了民间保护外，政府也在不断为之努力。
2010年，海口市非物质文化遗产保护成果展览

在市艺术馆四楼展出，以图文并茂的形式充分展示
了包括海南斋戏在内的海口市多个非遗项目及非
遗普查成果。2013年9月，海南斋戏传习所及展示
基地在遵谭镇东谭村揭牌，为斋戏传承人开展收徒
传艺、教学培训、展示交流提供了重要场所。2017
年，海口组织开展非遗图展与巡演活动，展演了包
括斋戏在内的多项非遗项目……

“不管是以展演的形式，还是教学的形式，都是
对海南斋戏的保护和传扬。”吴多平说，几百年来，
海南斋戏就是在表演中传扬，在保护中传承，在传
承中发展，“现在政府和民间都更加重视斋戏的保
护，相信这门民间艺术会发展得越来越好。”

（本版照片均由受访者提供）
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上的历史，
曾入选国家
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