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有不少人独自旅行选择三亚，并不是
为了扎堆打卡热门景区，在这座依山傍海的
滨海城市里，无论是山、海、河相融的迷人景
致，还是熙攘热闹的市场街巷，似乎都有种神
奇的吸引力，能让人卸下疲惫、放空发呆，静心
感受脚步放慢的美好，享受一次诗意般栖居。

趣玩海：给全身心放个假

三亚湾区众多，且各具特色，若不喜欢热门的亚
龙湾、海棠湾，去皇后湾、太阳湾等较为静谧的海滩，
避开拥挤人潮，静赏一线海景，生活烦恼便能抛到九
霄云外。

皇后湾位于海棠湾后海村，就连许多三亚本地
人都未曾来过此地。除了能在皇后湾观赏到绝美的
日出风光，这片长约2公里的半月形海湾，还是世界
各地冲浪者的天堂，吸引着不少冲浪、浮潜爱好者汇
聚于此。在冲浪文化的推动下，后海村也逐渐发展
起冲浪主题、海洋主题的特色民宿，提供丰富的冲浪
培训课程。一个人来到后海村，不仅能感受浪漫惬
意的渔村生活，还能体验到特色冲浪等课程，让身心
压力得到尽情释放。

太阳湾三面环山，一面向海，东倚亚龙湾，是一
处珍藏多年的隐秘海岸，前往湾区途中将经过长达4
公里的盘山公路，山景、海景、城景一览无余，步步是
景，帧帧皆画。

●小贴士：
交通：皇后湾、太阳湾不是热门湾区，且距离市

区较远，适合自驾前往。
住宿：皇后湾周边有不少以冲浪为主题的特色

民宿，能感受到面朝大海的魅力；太阳湾区内仅有一
家酒店，能享受到“一人一片海”的专属美景。

美食：皇后湾后海村内有不少街边排档，能品尝
到鸡腿螺、扇贝、生蚝等新鲜渔获，海鲜烧烤、当地小
炒等菜品丰富、经济实惠；若去太阳湾，则推荐去亚
龙湾海鲜广场，有不少当地品牌海鲜餐饮店。

逛街市：感受地道三亚味

若想深入感受三亚当地市井文化，逛市场、逛居
民区也是不错选择。南边海渔村是鹿回头岭下的一
片居民区，居民大多为疍家人，疍家文化更为这座渔
村平添了一番独特气质。每当夜幕降临，这片看似
平淡无奇的居民区便迎来了它的“高光时刻”，沿山
而建的街区上，数十个美食店热闹开市，游客能在此
品尝到不少当地特色美食，炸鸡、水果炒冰、炒粉、老
盐柠檬水、清补凉、虾饼、烧烤等美食应有尽有，口味
多元且价格实惠，一边逛街区、一边吃美食，在惬意
的夜生活中，感受独特的市井文化。

酒足饭饱后，从南边海渔村出发，沿鹿回头岭继
续盘山而上，驱车10分钟左右，便能到达半山半岛
帆船港。夜色下的帆船港有一番静谧安逸之美，数
百艘游艇静静倚靠岸边，与波光粼粼的水花同节奏
轻摇，海岸、游艇、远山共同串联成一抹靓丽风景，随
意坐在岸边石柱上看海听涛，举目远眺对岸三亚湾

的夜景灯光秀，美好时光仿佛静止。
●小贴士：
交通：南边海渔村位于三亚市天涯区

南边海路，可乘坐3路、58路公交车前往。
住宿：南边海渔村临近大东海湾区，

周边有不少一线海景酒店，性价比较高。
美食：南边海渔村美食众多，深受当

地人喜爱，不妨来一盘渔村炸鸡、一份水果
炒冰，再配上一份虾饼，在美食中品味当地

文化。

宿乡村：品味农家慢生活

选择一人游的朋友，大多不爱喧闹热门景点，偏
爱静谧之处，能栖息心灵、放空自己。三亚生态资源
众多，热带雨林、乡村田园，都是大自然无私的馈赠，
深入中廖村、西岛渔村等村落，感受民俗风情、品味
乡村生活，慢享受也颇有情调。

西岛渔村毗邻西岛景区，海上书房、特色珊瑚石
墙、海洋特色文创馆、美术长廊等吸引眼球，村民们
也开设了特色渔家客栈，骑着自行车或电动车环岛
而行，感受阵阵海风扑面而来，远眺一望无垠的湛蓝
海岸，同时饱览景区与渔村美景，体验渔村独特的渔
村文化、红色文化、海洋文化。

●小贴士：
交通：由肖旗港乘船可到达西岛渔村，海上航程

约15分钟。
住宿：渔村内民宿众多，各具特色，能深入了解

当地村民生活，体验渔村生活。
美食：渔村内有不少特色美食店，酸豆鱼汤、海

白煎蛋、虾仁炒仙人掌、清蒸海鱼等西岛美食值得一
试。

琼海是一个清新美丽、文化气息浓厚的城市，
亦是一个非常休闲的城市，十分适合一个人旅行。

打卡地

1.龙寿洋万亩田野公园
一个人游琼海，首推龙寿洋万亩田野公园。新

屋成行、石板路纵横，延绵的花海恣意绽放……在
龙寿洋万亩田野公园里，可以体验最新的小火车项
目。在四月芳菲天，乘坐在小火车上徐徐前行，花
海的缤纷尽收眼底，即便是一个人自拍，也可以收
获色彩高饱和的美丽照片。

公园里还有龙舟广场、大棚瓜菜基地、兰花基
地、草莓基地、垂钓区、农家乐等近20个游玩项目，
在这里可以逛上一整天，还可以在园区里的农家乐
畅享琼海本地菜肴。

交通工具：公园距离琼海动车站并不远，出了
动车站，乘坐公交车、出租车，或者是当地的三轮
车，都能很快到达目的地。

2.乐城古县衙
要感受琼海的人文气息，可以选择到古县衙乐

城去游玩。乐城是“乐会”古县城所在地，至今已有
近700年历史。虽经历多年的风雨冲刷和变化莫
测的朝代更迭，但是乐城有香火不断的城隍庙，四
通八达的青石砖古道，昂然屹立的古县衙立柱、古
城墙依然在向人们诉说着这里曾经辉煌的历史。

即使你对怀古毫无兴趣，这里近乎完美的生态
环境、阡陌纵横的热带田园、随手可得的热带瓜果、
错落有致的民居古舍、清澈见底的万泉河水和婀娜
多姿的椰树槟榔也足以给你留下难以忘怀的印象。

交通推荐：乐城所在地距嘉积镇有近40公里，
可以选择在嘉积镇租一辆新能源汽车自驾前往。

3.白石岭景区及官塘温泉
来到琼海，美丽的自然景观绝对是一大看点。

白石岭的万绿丛林，层峦叠嶂，山丘沟壑之美如诗
画般怡神。这里还有石柱擎天、金钟驾驰、青狮眺
目、翠屏拥月等白石岭八景。游完白石岭，自然是
不可错过山岭下的官塘温泉。晚上可以在官塘温
泉休闲中心休息，顺便享受酒店里天然的温泉。

交通推荐：从嘉积镇到白石岭，仅有10余公里
的路程，可以选择滴滴出行或者乘坐出租车。

4.玉带滩及博鳌亚洲论坛永久会址
玉带滩是琼海市博鳌镇一处沙滩半岛，这

里有着河、海交汇处的独特景观。站在狭长
的玉带滩上，一侧是波涛汹涌的南海，一侧是
风平浪静的三江交汇处（万泉河、龙滚河和
九龙江），景色非常奇特。

去往玉带滩必须坐游船，乘船的码头就在
博鳌亚洲论坛永久会址的旁边，一般可以购买

博鳌亚洲论坛永久会址的景点套票，然后连着玉
带滩一起游玩。

欣赏完玉带滩的美景，可以到“海的故事”酒吧休
闲，这也是许多游人到达博鳌后必须打卡的地点之
一。

交通推荐：从嘉积镇到博鳌镇有专门的大
巴车及公交车，也可以选择租赁新能源车自
驾前往。

住宿推荐

1.在嘉积镇，不同档次的酒店选择较
多，许多酒店还自带不同特色美食。如皇
马假日酒店的粤式早茶在当地就颇具名气。

2.在博鳌镇，可以选择住在南强村等美
丽乡村的民宿，小镇上的高档酒店也不少。
第二天一早，到“海的故事”去看日出，同样是不
错的选择。

美食推荐

嘉积鸭：作为海南四大名菜之一的嘉积鸭，肉肥
厚、皮白滑脆，皮肉之间更夹着一层薄脂肪为特色，烹
制方法繁多，但以白切最能体现鸭子的原汁原味。

一人外出旅游，时常会在吃的问题上犯难——
一人份的菜实在是难点，一不小心就会点多。不

过嘉积鸭在购买时是称斤购买，因此在点
单时，可以交代店家是一人的份量，再

配上简单的当地小炒菜，同样可以
品尝到丰盛的美味。

杂粮：琼海有许多适合
一个人吃的小吃，不可错过
的便是杂粮。在嘉积镇金
海路的杂粮一条街里，各
种粑类五颜六色，一一
陈列在干净卫生的玻璃
柜里，吃什么随意点。
椰子冻、蛋黄酥、信封
饼、笠、锅巴、酸粉等，都
是让人欲罢不能的小
吃。
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世界上保存最完整的火山口之
一，记载火山文化脉络的地质公园，在
海口；有着世界奇观美誉的“海上森
林”红树林，在海口……椰城海口，有
着独具地域特色的风情，绝对是一个
人漫游的理想之地。

海口，不仅美在椰风海韵，更吸引
人的是其历史文化魅力。这里还拥有
五公祠等许多著名的历史人文名胜古
迹，沧桑的骑楼老街散发着文艺气息，
而缤纷的霓虹灯与成排的椰子树则为
这座沉静的城市增添了几分浪漫。

海口对“一个人”的友好程度，在
美食上也体现得淋漓尽致。在小巷、
在老街、在茶店，各种粉、面、粥一应
俱全，不管是吃一碗海南粉还是来一
份辣汤饭套餐，都可以尽情享受美
食，不用担心吃不完也不用纠结种类
少，这里简直就是独行吃货的天堂。

打卡地

1.骑楼老街
19世纪20年代开始，海口得胜

沙路、中山路、新华路、解放路、长堤路
等逐渐构成了一大片繁华的骑楼街
区。2009年，现今国内骑楼建筑保留
规模最大、保存基本完好、极富中西特
色、充满南洋建筑风情的海口骑楼老
街，被国家文化部和国家文物局批准
为中国首批十大历史文化名街。

2.火山口
海口火山口公园距市区仅15公

里，仍保存着50多座外形基本完好
的死火山口，堪称一座火山地质博物
馆。其中马鞍岭火山口海拔 222.8
米，是海口最高点。站在这里向远处
看，北面是琼州海峡，晴朗时可望见
雷州半岛，东北则是高楼林立的海口
市，让人不禁感慨大自然的沧海桑
田。

3.假日海滩
正如它的名字一样，假日海滩是

海口市民度假休闲的首选之地。除
了感受椰风海韵、碧海银滩，国家帆
船基地公共码头外的海面上，点点帆
影随海浪波动，这里有专业教练一对
一教学，讲解帆船结构、撑帆方法、打
绳结等基础知识和入门级帆船驾驶
要领。

出行方式推荐：作为省会城市，
海口交通十分便捷，火山口公园和假
日海滩均有公交抵达。而骑楼老街
就位于市区内，打车、骑行皆可。此
外，海口还开通了纯电动双层观光巴
士公交旅游线路，途经假日海滩、观
海台、西秀海滩、帆船基地、万绿园、

滨海公园、钟楼、骑楼老街等站点，将
海口市内名胜古迹、民俗风情、特色
美食有效连接。

住宿推荐

骑楼老街：这里拥有还客1921
精品民宿、森林客栈等多家民宿，是
感受“老海口”的最佳地方。你可以
漫步老街，游遍水巷口、老街戏院、天
后宫、时光回廊和海南票证博物馆等
知名景点，回忆老海口人有关南洋的
斑驳记忆。

东寨港红树林保护区：这里有
当地村民利用闲置民居打造的
乡村精品民宿。你可以在这
里体验牧海耕渔的渔民生
活，品尝渔民出海捕捞的海
鲜，采摘农家自然成熟的水
果，临海垂钓当一回渔夫，感
受绝美海岸线的魅力。

美食推荐

老爸茶：想要感受海口人的悠闲
生活，可以从一桌“老爸茶”开始。在
老爸茶店，你不用满大街去找海南的
特色小吃，无论是凤爪、蛋挞、菠萝
包、凉拌菜、炸炸、杂粮等小食，还是
糟粕醋、煎饺、海南粉等“干货”，在这
里，你总能品尝到最地道的海南小
吃。

辣汤饭：地方特色美食既是当地
人智慧的结晶，又是对于当地生活的
侧面体现，有着上百年历史的水巷口
辣汤饭同样如此。肥厚鲜嫩的各种猪
内脏，一筷子下去便将嘴巴塞得满满，
这时再喝上一口酸辣的汤，十分爽
快。一份腊肠，一个煎蛋，一碗饭，一
碗辣汤，只需二十块钱左右就能品尝
到海口传统美食，十分适合一人食。

夜市：夜幕降临，华灯初上，海口
夜市便开始热闹起来。海垦花园夜
市、海大南门夜市、金盘夜市、琼台福
地夜市等夜市，汇集了全国
各地的佳肴，各种美
味小吃总能满足
你的胃口。

“来一场说走就走的旅行”被许多爱旅游想旅游的人奉为名言。越来越多的人开
始一个人旅行，不同于跟团游，一个人旅行十分自在和随意,找一个目的地,背上相机
和自己喜欢的书,一路走一路体验风土人情，邂逅不期而遇的惊喜和故事。

海南，拥有美景、美食与故事，是独行侠们不可错过的旅行目的地。

一个人的浪漫！享享独行海岛

游客在海边酒店看海。
本报记者 张茂 摄
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