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近日，儋州市白马井镇藤根小学五年级学生
李海源在父亲的带领下，回到老家王五镇利根村
参加春耕，这是他第一次在稻田里学习插秧。

“在烈日下插秧太累了，没干多久我就感到
腰酸背痛，真是‘锄禾日当午，汗滴禾下土。’这
时我才知道爸爸小时候是怎样干农活的，才真
正体会到农民伯伯劳动的辛苦和劳动成果的来
之不易。”李海源说，插秧的过程虽然辛苦，但也
很有乐趣，自己以后要多参加一些农耕劳动。

李海源的父亲、藤根小学教师李伟告诉海
南日报记者，“正值春耕之际，我带着儿子回到
老家学习整地、插秧，体验农耕生活。希望孩子
在农耕中了解生活常识，掌握劳动技能。”

无独有偶。在这个超长寒假里，海口市长滨
小学一年级学生杨研馨的劳动技能也有所提
升。她在家里除了要完成老师布置的学习任务，
还要做一些力所能及的家务活，例如扫地、擦桌
子、洗菜、炒鸡蛋等。杨研馨的妈妈石女士告诉
海南日报记者，在学校和家长的引导下，让孩子
做一些力所能及的家务劳动，养成良好的劳动习
惯，可以让孩子受益终身。

据了解，寒假中，我省多所中小学校引导学生
积极参加劳动。一些家在农村的中小学生和家长
一起参加春耕、采摘瓜果，许多家在城市、平时“十
指不沾阳春水”的中小学生，纷纷变身为家里的小
厨师和清洁工，制作创意美食，进行家务清洁等。

据海口市长滨小学校长王先云介绍，寒假期
间，该校积极引导学生参加家庭劳动，主要包括
整理清洗、制作美食和绿植养护等内容。例如，
整理自己的床铺和房间；清洗自己的衣物，清扫
房间，拖地，清洗碗筷等；制作美食；体验种植、培
育、养护植物的全过程，记录观察日记。

海口市滨海第九小学教研室副主任叶华荣
告诉海南日报记者，在超长寒假中，该校近年来
积极倡导开展的家庭实践活动有了更多的实施
空间和时间。学校为此制定了课程指导方案，
进行微课示范。DIY创意美食、家务清洁、养殖
种植、创意发明制作等生活体验式学习，进一步
丰富了学生的假期生活体验。

海南省教育研究培训院培训部主任关心凤
表示，我省中小学校在超长寒假期间通过主题
教育活动，正面引导中小学生开展丰富多彩的
劳动。借助居家劳动教育的契机，进一步美化
家庭生活环境，增进亲子关系，引导学生养成了
良好的劳动习惯。

劳动教育课怎么上？
■ 沈有禄

近期，中央印发的《关于全面加强新时代大中小
学劳动教育的意见》（以下简称《意见》）指出：“针对不
同学段、类型学生特点，以日常生活劳动、生产劳动和
服务性劳动为主要内容开展劳动教育。”这三类劳动
中，除了生产劳动主要针对职业教育类学生及普通高
校生产类专业实习生外，日常生活劳动教育和服务性
劳动教育适合于所有大中小学生。

一、家长是孩子劳动教育的第一导师。
《意见》要求家庭要发挥在劳动教育中的基础作

用。家庭是开展劳动教育的第一课堂。从最简单的
洗衣做饭，收拾碗筷做起，每种简单的生活劳动都能
引导孩子养成参与劳动、尊重劳动的习惯，这对培养
孩子树立正确的劳动观念具有重要促进作用。

不少父母经常抱怨孩子碗不洗、被子不叠，脏
衣服臭袜子到处乱扔。出现这种现象的原因，除了
部分父母没有做好表率外，更多的还是父母没有要
求孩子去做劳动，学习成了孩子生活中唯一重要的
内容。孩子的发展应是德智体美劳五个方面的全
面协调发展。如果家里父母没有做好表率，就很难
潜移默化地影响孩子养成从小热爱劳动的习惯。
有些家庭中，家长让孩子从小就去做家务劳动。做
久了，孩子也有成就感与荣誉感。例如，孩子能做
得一手好饭菜，把自己屋子收拾得整整齐齐，对家
长和孩子来说都是很值得骄傲的事。父母要经常
要求孩子干一些力所能及的家务劳动，在家庭中帮
助孩子系好人生重要的纽扣——热爱劳动、主动劳
动，让孩子养成从小热爱劳动的好习惯。

二、学校要丰富劳动课程与活动，引导孩子树
立劳动最光荣、劳动最崇高的信念。

《意见》要求学校要发挥在劳动教育中的主导
作用，要求中小学劳动教育课每周不少于1课时。
中小学除开设劳动教育课程，要求学生参与校内卫
生清洁、花草维护等简单劳动外，可多开展弘扬劳
动精神的专题讲座，在中小学研学旅行中增加劳动
实践体验内容，把一些劳动技能课程开到田间地
头、实训基地中，让孩子在劳动中掌握技能、磨炼意
志。将劳动成效纳入学生的综合素质评价中，记录
在档，给予有突出表现的同学奖励和表彰，让学生
尊重劳动、勤于劳动、善于劳动，逐步树立劳动最光
荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的信念。

三、家庭、学校携手社会，让孩子更多参与社会
服务性劳动。

《意见》要求社会要发挥在劳动教育中的支持
作用。对此，建议学校积极联系工会、共青团、妇联
和福利院等单位，积极搭建平台，共同支持学生深
入城乡社区、公共场所开展公益劳动，帮助和关怀
孤寡老人、孤儿等困难群体；将志愿服务性劳动成
果作为劳动成绩考核的重要内容，规定学生必须参
与一定时间的社区志愿服务性劳动。

家庭、学校、社会三位一体，才能更好地推动劳
动教育的开展。在家庭中，父母要做表率，经常要
求孩子参与日常家务劳动，从小养成孩子爱劳动的
习惯；学校要丰富劳动活动内容与形式，培养孩子
的劳动情感与技能；社会各方要提供便利和支持，
让学生们通过劳动服务奉献社会，培养他们的社会
责任感和自我担当意识。家、校、社会通力合作，让
孩子从小就热爱劳动，掌握劳动知识与技能，通过
劳动树德、增智、强体、育美，在劳动中进行自我改
造、自我提升，实现全面发展。
（作者系海南师范大学教育学院教授、博士生导师）

这些劳动技能
你学会了吗？

海口市长滨小学校长王先云说，日常生活中，可
以根据孩子的年龄特点进行分类、分步骤的劳动教育
指导。对于年幼的孩子，可以从最简单的生活技能开
始着手学习，随着年龄的增长，再引导他们积极参与
公共服务。建议小学生应掌握以下基本劳动技能：

生活技能劳动

学会洗手、洗脸、刷牙、剪指甲等，做好个人卫
生；会穿脱衣服、系鞋带，洗手帕、红领巾等小件物
品；有条理地放置、摆设室内小件物品；会晒被褥、叠
衣服、清洗自己的衣服；会削铅笔、包书皮，对学习用
品进行分类整理和保管。

了解厨房相关常识，学会洗刷餐具、茶具，会摘
菜、洗菜、淘米等。在家长指导下，学会安全使用炉
具。

公共服务劳动

会使用简单工具绿化、美化学校环境；学会擦黑
板、扫地、抹桌椅、开关门窗；当好值日生，搞好室内
外公共卫生。

社会公益劳动

参加捡垃圾等绿色环保劳动；帮助烈属、军属、残
疾人和孤寡老人打扫庭院或干一些力所能及的事。

生产劳动

一是学农劳动，如种粮、种菜；二是学工劳动，如
制作糕点、冲调咖啡等；三是学商劳动，如当好卖报
员、售票员等。

美化生活劳动

例如，种植花草、插花、养护小宠物等，既能美化
生活，又能培养和提升生活情趣。 （徐辑）

富有生命力的田园课程

“一片片叶子飘下来\是秋姑娘给
农民伯伯的信\告诉他们\可以收稻谷
了\一片片叶子飘下来\仿佛一块块金
币巧克力\我轻轻咬一口\啊 真甜呀”，
这首充满童趣的诗歌名为《落叶》，是儋
州市西培中心校南乐小学学生小岳在
语文教师羊玉秀的指导下创作而成的。

2017年秋季，南乐小学开始推
行田园课程，结合乡村学校特有的自
然风光、民俗民风、民情民艺等资源，
让学生走进田间，参加教育教学活
动。在教学实践中，羊玉秀陆续设计
了晨诵、午读、暮耕、习作、综合实践、
小田园大课程等特色课程。

“去年，在上‘轻叩诗歌的大门’
这门课时，我带领孩子们到田园基地
寻找诗歌。在荔枝园里，我捡了一篮
子落叶抛向空中，一片片落叶飘下
来，引来孩子们的欢呼和无尽的遐
想，一首首小诗就这样从他们的笔中
流淌出来。”羊玉秀说，当田园课程走
进日常教学，校园变得更有生命力和
活力。开展田园课程，不只是开辟一
个学农基地或劳动基地，而是运用一

种先进的教育理念为教育教学服务。
近年来，为了让孩子们爱上大自

然，感受农耕文化，儋州市白马井镇藤
根小学在校园里开辟了一块人工水稻
田和种植基地。为了充分挖掘和利用
田园课程资源，学校将种植活动与语
文、数学、科学、美术等学科课程进行
融合教学。在老师的引导下，学生们
积极参与种植活动，用文字记录秧苗
和百香果等植物的生长过程，用绘画

描绘它们在不同成长阶段的样子，用
科学眼光探究它们生长的奥秘。

“例如，在育稻、种稻的劳动过程
中，孩子们体验到种稻的辛苦；在诵
稻、写稻中，孩子们领略到赏稻的乐
趣；收谷、打谷、晒谷，让孩子们享受到
收稻的喜悦。”藤根小学教师李伟说。

融合式的劳动教育更感人

“通过乡村田园课程建设，将学
校校园建成学生参与劳动、体验学习
的大田园、大课堂，打造富有生命力
的乡村教育，达到树德、增智、强体、
育美的目的。”海南省教育研究培训
院培训部主任关心凤说。

关心凤表示，乡村田园课程可以
培养学生的劳动意识，对学生进行责
任教育、感恩教育。例如，多所学校
引导学生将劳动基地里收获的劳动
成果送给老师、孤寡老人，在母亲节、
父亲节送给母亲、父亲。许多乡村学
生在田园课程中，切身感受到父母务
农的辛苦，感受到万物生长的全过
程。例如，在种水稻的过程中，可以
感受到平时一粥一饭的来之不易和
父母的辛劳。这种融合式的劳动教

育比单纯的“为劳动而劳动”的理念
更符合学生的人格发展特点。

此外，探索小学语文、数学、科
学、美术等国家课程田园化实施的途
径。多所学校将科学课程田园化。
充分利用学校种植园地，引导学生在
种植和养殖生活中观察、记录和描
述，感知万物生长、人与自然依存关
系，培育学生的科学素养。例如，在

“种子的旅程”一课中，展示了植物选
种、播种、发芽、收获的全过程；将美术
课程田园化。利用废弃的树枝枯叶等
乡间常见的天然素材开展贴画、插画
等手工创作课程；将采集来的野芭蕉
叶编成风车、花篮等，将手工劳动和美
育课程相融合，让学生在手工制作过
程中获得美的熏陶。

海口市长滨小学校长王先云认
为，劳动教育首先要激活学生在劳
动中的审美体验，引导学生享受劳
动的成果和劳动的乐趣。在实施的
过程中，贯通劳动教育与德育、智
育、体育、美育之间的关系，引导学
生在劳动情境中感受创造的乐趣、
劳动的光荣、生命的价值和智慧的
力量，培养吃苦耐劳、克服困难的良
好品质。

头顶烈日，将绿油油的小秧苗插入水稻田中；
在家里的厨房中，制作花式馒头、水果沙拉，感受制
作美食的快乐；在阳台的花盆里播种，观察植物从
种子变成幼苗的过程……在刚刚过去的超长寒假
里，我省许多学生从缤纷多彩的劳动过程中感受快
乐，收获良多。

日前，中央印发的《关于全面加强新时代大中小
学劳动教育的意见》（以下简称《意见》），提出将劳动
教育纳入人才培养全过程、在大中小学设立劳动教育
必修课程……近年来被淡化、弱化的劳动教育有了
“硬指标”。我省劳动教育目前开展情况如何？海南
日报记者近日对此进行了采访。
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去年6月，藤根小学学生在学校
田园基地给百香果浇水。（资料图）

为了让劳动教育落到实处，《意见》提
出，将劳动素养纳入学生综合素质评价体
系，制定评价标准，建立激励机制，组织开
展劳动技能和劳动成果展示、劳动竞赛等
活动，全面客观记录课内外劳动过程和结
果，加强实际劳动技能和价值体认情况的
考核。把劳动素养评价结果作为衡量学生
全面发展情况的重要内容，作为评优评先
的重要参考和毕业依据，作为高一级学校
录取的重要参考或依据。

关心凤认为，《意见》的出台非常及时、
非常必要。在家长、学校和社会的引导下，
要让孩子从小养成热爱劳动的习惯。在参
与劳动的过程中，树立“劳动没有贵贱之
分”“劳动最光荣”的观念。

要上好劳动教育这门“必修课”，学校、
家庭、社会一个都不能少。王先云认为，学
校、家庭、社会是学生接受劳动教育的三个
主要平台。学校要切实承担起开展劳动教
育的重要责任，做好以下方面内容：一、开齐
开足劳动教育课程，统筹安排课内外的劳动
实践时间；二、结合学生年龄特点和所在地
区情况，规划好劳动教育课程内容。例如，
该校利用周边的五源河湿地公园、学校内的
海绵湿地小公园等自然资源优势，开设了与
湿地保护有关的劳动课程；三、组织丰富多
彩的活动，让孩子们在活动中学会劳动。例
如，开展小手工、小制作、值日技能比赛，跳
蚤书市义卖活动等。

“在日常生活中，家长要成为孩子学习
的榜样，培养热爱劳动的家风；鼓励孩子自
觉参与、坚持不懈地参加家庭劳动，每年掌

握1—2项新的生活技能；带领孩子在节
假日中参加社会公益活动等。”王先

云说。
此外，社会各界要发挥协

同作用，培养关心和支持劳
动教育的良好氛围，为学生
走出教室参加劳动教育提
供实践平台和有利条件，让
学生在公益活动、志愿服务
中强化社会责任感。
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长期以来，我省各地坚持教育与劳动

相结合，在实践育人方面取得了一定成
效。但是，我们同时也要看到，劳动教育被
淡化、弱化的问题仍然长期存在。

日常生活中，我们不难发现，一些中小
学生劳动意识淡薄、动手能力不足。许多
学生衣来伸手、饭来张口，连扫地、收拾房
间等简单的家务活都很少参与。

《意见》中也指出，“近年来一些青少年
中出现了不珍惜劳动成果、不想劳动、不会
劳动的现象，劳动的独特育人价值在一定
程度上被忽视，劳动教育正被淡化、弱化。”

“除了一些城市里的孩子，许多生活在
农村的孩子如今也很少参与劳动。”李伟认
为，学生四体不勤、五谷不分，这样的教育
显然是失败的。

有专家表示，德智体美劳，五育并举，
这么多年来我们一直在强调。但是，与德
智体美相比，劳动教育受重视的程度一直
低迷，经常处于“喊起来重要，教起来次要，
考起来不要”的尴尬境地。

劳动教育长期缺席，其背后原因是什
么？“我认为，主要原因在于评价标准的制
定。过去，许多学生和家长都围着考试分数
和升学指挥棒转，忽视了劳动教育的重要
性。有些人甚至产生了轻视劳动的观念。
要营造劳动最光荣的氛围，需要全社会形成
合力。”王先云说。

李伟认为，不仅仅是城里的孩子，如今
的乡村少年也鲜少像鲁迅笔下的少年闰土
那样拥有精彩的生活。一些农村学生的家
长忽视了身边的乡土教育资源，让孩子在
手机、电脑、电视营造的环境中成长。
一些家长漠视劳动、排斥劳动，“劳
动最光荣”的观念在他们心中渐
行渐远，一些生长在乡村的孩
子甚至对农耕生活产生了厌
恶之情。

“多年来，部分学校和
家庭的劳动教育缺失。有
些家长和学生认为，‘学习
最重要，劳动做不做都无所
谓’这种错误观念必须得到及
时纠正。”关心凤说。
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说起田园，很多人会联想到“采菊东篱下，悠然见南
山”的诗意。那么，当田园课程和乡村教育相结合，会碰
撞出什么火花？近年来，儋州等我省西部九市县开展“乡

村田园课程建设”，将劳动教育与语文、数学、科学、美术
等学科教育相融合，对学生进行新型劳动教育，深受乡村
学生欢迎。
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海口市长滨小学学生
在家里制作果盘。
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