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有人说，与
山川湖海的一切
不期而遇，都是
值得期待的。在
西藏，尤其如此。

以前看《冰
河世纪》系列动
画片，会为两百
万年前地球被冰
川覆盖的壮观场
景所震撼。

斗转星移，
冰雪消融，我们
无法再回到几百
万年前,但在西
藏这片神奇的雪
域高原，有一处
绝美的冰川——
“40 冰川”。很
多人应该没有听
说过这里，也不
知道在哪里。

40冰川，又
叫措嘉冰川，位
于西藏山南地区
浪卡子县与不丹
边境附近，毗邻
中国与不丹王国
边界的第40号
界 碑 ，因 此 得
名。此外，多方
考证，牧民口中
所称的“日结措
嘉”也算是比较
正本清源的名字
了。
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满怀对40冰川的期待，
我们从拉萨城出发，一路天
高云阔，别有一番体验。经
雅鲁藏布江支流，先抵达羊
卓雍措，就是大家常说的羊
湖，西藏三大圣湖之一。沿
途美景令人心旷神怡，随便
拍拍都是一张明信片。

傍晚，我们抵达康马县
休整。第二天早晨五点多
钟，天黑漆漆的，头顶繁星，
大家就一起出发了。从县城
进入村庄，路况越来越差，但
也开始靠近40冰川。一路
上，同行的小伙伴话越来越
少，没别的原因，只因太颠
簸，完全是“过山车+做电击”
的感觉，没有高原反应都快
要折腾出高反来了。

司机告诉我们，冰川附
近是山南无人区，没人居
住，手机没有信号，导航派
不上任何用场，手机时间也
不再是中国时间，而是不丹
时间。想要与外界联系只
能通过卫星电话。

相比于常规匆匆一晃
就能去的地方，于我而言，
这样的地方最诱人，但越美
的地方，越难抵达。

沿途其中一段可以说
完全没有道路、没有路标，
有的只有高低起伏的碎石
路和前辈们用车趟出来的
车辙，所能依靠的就是司机
的方向感。司机辉辉驾车
左躲右闪，轻车熟路。

初始，我们还处于迷糊
状态，但随着黎明的光逐渐
一点点照亮前面的路，天
呀！这哪叫路啊，全是石子，
又窄又小，旁边就是陡峭的
坡，还随时来个坑或者大石
头，车简直要飞起。

这种天气，这种环境，
这种条件，是一个挑战。

再难的地方，只要坚
持，终可以抵达。在我们被
颠得七荤八素时，早上八点
半，终于抵达冰川。

王安石说，夫夷以近，
则游者众；险以远，则至者
少。而世之奇伟、瑰怪，非
常之观，常在于险远，而人
之所罕至焉，故非有志者不
能至也。

于我而言，每次旅行能
留下记忆的，可能是那种野
地找路的艰难坎坷，与美景
柳暗花明的偶然相遇，有时
候这样的经历也是印象最深
的。所幸回城路上在荒野里
看到了奔跑的黄羊、悠哉的
牦牛，还有一只孤独的狼。

万物皆有灵。何况这
万年冰封而成的冰川。当
地人告诉我，冰川是圣洁的
地方，去的人越少越好。这
种大陆山岳型冰川，不同于
海洋性冰川，生态系统相对
脆弱，一旦被破坏便很难自
行恢复。加上全球气候变
暖，冰川消融正在逐年增
加，由于尚未被开发也没有
相应的保护机构，客观上更
增加了冰川的保护难度。

笔者注意到，有的人喜
欢去攀爬或喜欢敲碎冰川
留念，这对冰川造成的破坏
是不可逆也不可修复的，冰
川冰缝裂隙较多，技能不够
一时失足掉入冰窟的例子
也有。现场看到，还有人丢
弃了可乐瓶、啤酒瓶在冰
川，已经被冰封于此。

虽然前来的游客不多，
但哪怕一点点不可降解的
垃圾，对环境的影响也是不
可忽视的。呼吁所有旅行
者请不要随意破坏冰川内
部结构，更不要用石头或其
他硬物敲击冰川，随身塑料
瓶垃圾袋包括烟头都要带
走，什么都不要留下。

西藏有关部门也一直
在呼吁，在藏区，雪山圣湖、
冰川都是圣洁神圣的象征，
要文明保护罕有的美景。

车停放在冰川下的一个冰湖旁，然
后需要步行一个小坡，大概三公里。一
行几个人缓慢行走在海拔5300米的土
地上，放眼望去，人类在大自然面前何
其渺小。

一路往上走，海拔越来越高，走几
步就得歇一会儿，气喘吁吁。同行的小
伙伴测到海拔最高5700米。

辛苦自不必说，但当你疲惫不堪时，
世界就像一个幕布，此刻突然拉开，美景
涌现在眼前。在阳光的照射下，放眼远
眺，神奇的40冰川，就那么静静立着，震撼
人心。不得不感叹这大自然的杰作，如此
耀人眼目，动人心魄。

“良辰美景奈何天，赏心乐事谁家
院”，站立其中，眼睛最快乐，身体却在
抗拒。我忍不住颤抖，估计略微有点高
反，这海拔刷新了我的身体承受记录。

咬着牙继续往前走。肉眼看到的
冰川没那么蓝，不知道是不是没有走到
深处的缘故。再往里面一点，才看清这
些闪着幽幽蓝光的冰。在蓝天映衬下，
亘古冰川晶莹闪耀，它不再仅仅是自然
风光，更是历史，更是时间。

事实上，40冰川没有珠峰南坡昆
布冰川那么凶险，也没有卡若拉冰川被
人为破坏的那么严重。在藏地的众多
高山冰川中，它规模小，但冰碛、冰碛
湖，冰舌、冰塔林、冰钟乳、冰裂缝、冰面
湖、冰洞等等一应俱全，这里可以零距
离接触，且不需要任何专业装备，也算
是目前国内已知冰川中接近度最高的。

同伴一直往前去找那个冰川门，此
刻，我高原反应已有点明显，氧气不太
够了，要慢慢走才行。就这样慢慢绕
行，静静地站在冰川之中，形态各异的
冰川世界，让人不得不感叹这座隐匿在
喜马拉雅的冰塔谜城，是何等的鬼斧神
工。走到高处，俯瞰全景，阳光出来后，
5500米高的冰川上，异常壮观，也超级
寒冷，“高处不胜寒”这句用在此地恰如
其分。

时间差不多我们就往回返，远远看
到司机辉辉跟我们招手，如同看到亲人
一般，大感欣慰。回到车上，我慢慢在后
座上躺下，从昏昏沉沉到头脑清晰，身体
逐渐感觉恢复元气。大家顺利地扛过了
高反，似乎也没有想象中那么可怕。
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