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《英国小说家们的自述》
通过一系列罕见的访谈视

频，串联起二十世纪英国文学
的发展轨迹。

《托尔斯泰的烦恼》
记录了托尔斯泰成为俄罗

斯大文豪的历程，以及他成名
后的生活。

《他们在岛屿写作》
记录了林海音、余光中等

6 位著名作家的创作生涯，包
括《两地》《化城再来人》《逍遥
游》《如雾起时》《寻找背海的
人》《朝向一首诗的完成》六部
分内容。

《大师》
通过展现中国文化大师

和文学巨匠的思想和精神，传
播民族文化的精髓，彰显民族
精神。

与作家、文学
有关的纪录片

近期，优酷视频、福建
海峡卫视联合推出人文
纪录片《文学的日常》，通
过五位作家与朋友的对
谈、走访、体验、观察，体
现了五位作家对时代及
生活的认知与解读。这
部纪录片邀请了麦家、马
原、阿来、马家辉、小白五
位作家，和他们对谈的分别
是史航、吴啸海、谢有顺、焦
元溥、高翊峰。

《文学的日常》目前豆
瓣评分为8.6。许多观众在
弹幕上表达了自己对该片
的喜爱，并下单购买了五位
作家的书籍。这样一部人
文纪录片，是如何在当下多
元的环境下俘获众多观众
并引发热议的？

走近“作家的日常”

《文学的日常》每集大约50分
钟，安排一位作家与朋友对谈。片
中，在机场或高铁站，背着背包或拉
着行李箱的对谈者出现。离开机场
或高铁站后，他们在车里交代此行
的目的地，或介绍自己与作家的关
系，或细述自己对作家作品的感
受。然后，是他们与作家的会面，或
在街头，或在居室。最初的握手寒
暄后，是他们为期两天左右的相伴。

该片没有固定的拍摄模式，只
是作家和对谈者的聊天、行走、喝茶
和参观。看似漫无边际的话题，常
常能激发出思想的火花。其中，有
对作品写作过程的回溯，有对人生
的思考，更多的是“作家的日常”。

这些日常中，呈现了作家的居
所，如马原在云南南糯山姑娘寨的
九马路书院，麦家在杭州西溪的理
想谷；呈现了市井气息，如马家辉所
在的香港湾仔，小白所在的上海弄
堂；呈现了故乡的气息，如麦家所在
的富阳；呈现了自然和美景，如云南
的森林、西溪的流水、成都的草堂。

在这样的环境里，作家与朋友
聊天，不特意谈及自己所写的书
籍。没看过作家作品的观众，也不
会感到生疏。

片中也有关于作家最新作品的
介绍，不过是以特写镜头定格的书
籍封面和作家的朗诵来完成的。片
中朗诵的片段，伴着作家的南腔北
调，为该片画龙点睛。

这样的拍摄角度，是日常的角
度，充满了生活化的氛围，随意、散
淡，又不乏让人眼前一亮的风景。

每个作家都是不同的风景

在每集50分钟的时长中，每位
作家及其对谈者的个性得以鲜明呈
现，这得益于制作者的精心准备、耐
心选材与巧妙剪辑。

《文学的日常》第一集出场的作
家是马原。马原的书院有很多个
房间，这些房间用文学大师的名
字分别命名为“格林屋”“加缪
屋”“福克纳屋”“卡夫卡屋”“霍
桑屋”“托尔斯泰屋”……在这
里，马原与他喜爱的作家作品
朝夕相伴。他的居所，就是“天
堂图书馆”的模样。刻在石上的

“湾格花原”四字，则是他一家四口
人名字的缩写。一个，是他的精神
天地；另一个，是他的尘世居所。
马原是画家朋友吴啸海口中“有孩
子气”的人。他在罹患绝症后的全

新生活，是桃源中人生活的再
现，是他要“将生命活成小说”
的实践。

作家马家辉带着台湾来的
乐评人焦元溥行走在香港街
头，逛文武庙、和昌大押（当
铺）、湾仔庄士敦道修顿球场、
快乐饼店、九龙城方荣记沙嗲
火锅和跑马地天主教坟场。马
家辉边走边插科打诨，回顾当
年进当铺的辛酸，与焦元溥分
享一个刚出炉的菠萝面包，在
文武庙里双手合十，在火锅店
与老板一起回忆父亲的报馆
生涯。从中能看出他对香港
的情意、对命运的理解、对生
死的态度。

在麦家这一集中，他坦言
自己是个孤单之人，即使有史
航这样的“话痨”相伴，还是可
以看到他眉目间的落寞。只
是，在故乡的祠堂，也许是某种
触发，麦家少有地说了大段的
话，这是非常难得的瞬间，片子
很好地捕捉到了。

小白是细腻优雅的，阿来是
博学厚重的，这是《文学的日常》
里呈现的不同作家的个性。片
中，马原担心儿子将是否“搞笑”
作为衡量人与事的标准。麦家
曾竭力逃离的故乡有了一条以
他作品命名的“风声巷”。

《文学的日常》总导演
王圣志接受媒体采

访时表示，每一
个作家都是
不 同 的 风
景，所以
每 一 集
看 起 来
都是不
一 样 的
精 神 旅
途，展现
不一样的

精神风景，
比如说马原的

天真，麦家的自
省、反省，阿来的沉

重等。但是其实他们又有个共
同的点，作家基本上都有一种
启蒙意识，都想把自己沉着思
考的东西告诉普通的读者，告
诉普通的观众。

不可或缺的文学

上世纪八十年代，曾排队
到新华书店买萨特作品的人，

如今应该是与马原、阿来相仿
的年纪。当下，网络上人人都
可以是写手。麦家将文学比作
月光，它无用，却不可或缺。他
说：“我蛮感谢文学，就是你始
终有一个倾诉的渠道。”这是文
学对麦家个人的意义，那么，文
学对大众的意义呢？

评论家谢有顺说：“所以有
的时候假如文学作品能让读者
转离一点点现实，以及让我们
意识到还有更高贵的、更有重
量的，甚至更加让我们觉得无
可回避的东西，其实这对我们
人的生存来讲就是一种扩大，
就是一种延展，而不是像原来
那么低那么狭窄。”

人生中，谁都不能逃避的
命运，那就是死亡。对死亡的
解读，可以看到文学的力量。
《文学的日常》中，有三位作家
谈到死亡。马家辉在坟场读门
口的对联：“今夕我躯归故土，
他朝君体也相同。”这是所有人
最后的共同归宿。

阿来的新作《云中记》是
他对汶川地震的思考：“它是
自然灾害，它就充满宿命性，
人跟地球的生命相比，太短
了，我们经常用一个词，沧海
桑田，那地球的历史真是沧海
桑田。”他谈到震后看着天上
的星星，在车里听《安魂曲》。
音乐的安抚作用，文学作品同
样具备。阿来经过多年思考
后，写出了《云中记》，对灾难
中消逝的生命也有了“更高
贵、更有重量”的理解。

马原想把父母的骨灰埋到
树洞里，在他死后，妻子会把他
埋到父母旁边，“那么，我们就
可以，在另一个世界聚会。你
看，我是这棵树，我爸爸妈妈是
那棵树，上面的树冠都在一起，
我们可以拉拉手。”

小白与高翊峰在上海的弄
堂里，看到几块黑板上写着这
样的句子：“冬日的大雪纷飞的
日子，在上海几乎不可想象，在
其他城市，已经进入冬天。”他
俩评论道：“不经意的时候，他
其实已经进入文学创作了。”普
通人日常生活中偶尔的灵光一
现，是文学的胚芽。而马原认
为“和气的日常生活是人生最
大的美好。”

文学是星光，渺远微弱，却
引人仰望。
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