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父子摆摊教急救

夏日的夜晚，不少海口市民喜
欢到海口世纪大桥下的海口湾绿道
上吹吹海风、遛遛弯。老严发现这
块宝地正好可以用来教急救知识。

老严的汽车后备箱里，常年放
着三件“宝贝”：一个心肺复苏模拟
人、一个婴儿模型和一个AED（自
动体外除颤器）模拟装置。在海口
湾绿道上，只要有人对急救知识感
兴趣，他就立刻取出这些模型进行
现场教学。

“动作不对，请从头再来一次。”
7月17日晚上8点半，老严又开始
在海口湾绿道上“摆摊教学”。看到
一位学员学得不太认真，老严又严
肃地让他重新开始学习。

从2017年起，严宗炎每周六上
午都在万绿园急救安全屋免费开展
急救知识培训。此外，他还曾在五
指山、临高、澄迈，三亚、文昌等地开
展急救培训。今年初，受疫情防控
影响，严宗炎在万绿园开展的急救
培训暂时停止。今年6月，他和儿
子开始在海口湾绿道上摆摊教急
救。

熟悉老严的人都知道，他的课
可不是随便听听那么简单。他一定
要确保学员把急救要领记得一清二
楚、急救动作做得十分准确后，才会
放人离开。

老严讲课不爱戴扩音器，他的
嗓门很高，情绪饱满激昂，总有一种
强烈的感染力吸引着大家认真学
习。“孕妇气道有异物，要怎样实施
海姆立克急救法？”老严边说边把儿
子叫到跟前给大家做示范。

还在上小学的严梓润是父亲的
最佳搭档。他们一个身穿急救志愿
者的制服，一个身穿海口市滨海小
学的校服，父子俩默契的配合让围
观路人称赞不已：“他们的动作干脆
利落，教得好！”

随着时间的推移，老严的现场
急救教学吸引了越来越多人聚集到
摊位前。“先别走，好好看看，关键时
候能用上！”一位女士拽住丈夫的

胳膊，停下脚步。“注意老师的动作
……”一位妈妈让儿子走近一点，可
以看得更清楚。

现场“新学员”的不断加入，让
原定两小时的课程被不断延长。老
严担心新来的人没听到前面的内
容，经常一个问题反复讲上好几遍。

晚上10点多，老严的妻子带着
宵夜前来探班。她看到父子俩一时
半会还结束不了，就在旁边跑起步
来。

当晚的课程结束时，已是晚上
11点半。经过一晚上的授课，老严
的嗓子变得干哑。他这才想起身边
的矿泉水，拧开盖猛灌了两大口。
卸下讲课时的亢奋状态，眼前的老
严尽显疲态。

“你要活成我们的榜样”

老严为什么这么热衷急救教
学？熟悉老严的人告诉海南日报记
者，“那您得听听老严的故事，他可
是朋友圈里的‘话题王’。”

严宗炎上世纪90年代毕业于
中南大学，刚工作3个月就因为单
位改制失业了。他又开始加入快销
品业务员的行列，销售的第一件产
品就是茶饮料。但是，当时海南对
茶饮料的市场接受度不高，他一开
始的销售就遭遇了“水土不服”。

当时，严宗炎骑着一辆自行车，
带着一箱茶饮料四处上门去推销。
小卖部的老板们经常笑话他：“没搞
错吧？早茶店里三块钱可以喝一上
午的老爸茶，谁会花3.5元买你一
瓶‘过夜茶’？”

老严没有气馁，而是靠着自己
的勤奋撬开了市场，成了销售高手，

“当时，不少同学领一千元年终奖的
时候，我已经拿到了一万元的年终
奖。”

但是，老严不久就遭遇了事业
上的“滑铁卢”，他和朋友投资的快
销品生意失败了。此后，他卖过汽
车，做过园林工作，当过导游。
2013年，经常流鼻血的老严，到医
院检查后发现自己患上了鼻咽癌。

这个消息对老严来说，就像一
个晴天霹雳，“我不抽烟，不喝酒，没
有任何不良嗜好，癌症怎么会找上
我？”严宗炎说。他瞒着家人扛起
行李，以出差为由，自己到广州求
医。

“当时住在病房里的几个病友，
不是躺着哭，就是默不作声。”严宗
炎说，他凭着乐观的态度挺过来了，
还每天都找话题逗病友开心。没有
人给他送饭，他就自己点外卖。没
过几天，一个病友的妻子说，“老严，
从明天开始我给你做饭，你负责帮
我开导我老公就行了。”

老严坚强抗癌的故事感动了很
多人。让老严感动的是，多年来，许
多失去联系的朋友、同学纷纷主动
联系他，给他捐款。时至今日，老严
每年都要做两次鼻咽手术，朋友们
鼓励他说：“老严，钱的事你别管，你
就负责好好活着，活成我们的榜
样。”

“可我不能就这样活着，你说对
不对？我得干点事！”严宗炎说，从
2017年起，他开始积极投身公益慈
善事业。他目前是九三学社海南省
直八支社副主委，撰写的《关于加强
我省全面开展急救知识普及工作的
建议》提案被海南省政协采纳；加入
中国狮子联会海南向日葵服务队，
积极参与灾后救援工作。后来，他
又加入海口市120急救志愿服务
队，几乎每天都在做公益。

希望每个突发现场都有
人出手相救

老严加入海口市120急救志愿
服务队后，朋友们出去聚会时都喜
欢叫上他。大家打趣道：“有老严
在，心里踏实。”

在微信朋友圈里，老严总喜欢
分享一些急救知识。一次，一个同
学在群里说，“老严啊，以后别发这
些东西了，这是天天盼着我们出事
吗？”这盆凉水浇下来，老严心里有
点不是滋味。但是，不一会儿，另一
位同学又在群里说，“前段时间，我
家孩子吃花生卡住了，老严教的海
姆立克急救法就用上了。”因为这位
同学的鼓励，老严重新鼓起了科普
急救知识的信心和勇气。

“老严，你总让我们学急救知识
救人，万一没把人救回来，家属来闹
事咋办？”每次摆摊教学时，总有人
这样提问。老严对他们说，学会了
急救技能，首先可以救助身边的亲
人朋友。如果遇到需要救助的路
人，请记得我国有“好人法”。《中华
人民共和国民法总则》第184条规
定：“因自愿实施紧急救助行为造成
受助人损害的，救助人不承担民事
责任。”

有人问老严，“你天天搞急救，干
得这么起劲，能挣多少钱啊？”老严坦
言，科普急救知识，他一分钱不赚。
他加入的部分慈善组织每年还要上
交几千元会员费。“我希望更多人学
会急救知识，希望每一个疾病突发现
场都有人出手相救。如果哪天我或
我的亲友遇到需要急救的情况，也会
有人挺身而出帮助我们。”
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卖冰棍，有人
摆摊秀才艺，
如今海口湾绿
道上又多了一
道风景：有人
摆摊免费教
“救命”。

摆摊的是
近 50 岁的海
口市120急救
志愿服务队心
肺复苏术宣讲
导师严宗炎和
他十岁的儿子
严梓润。
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人对老严很熟
悉。这个热心
肠的老大哥，
哪里需要他，
他就第一时间
冲在前面。最
近刚忙完高考
急救保障工
作，顾不上休
息的老严又开
始带着儿子上
街“练摊”了。 教
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⬅⬆严宗炎和
儿子为群众讲解、
示范急救知识。
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