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“五六月份，有好多野
荔枝可以吃，秋季能吃的圆
果杜英等果子也不少，一年
四季几乎都有不同的榕树
果实吃……”每每聊及长臂
猿的食物，在霸王岭监测海
南长臂猿已30余年的陈庆
总能侃侃而谈，有时还不忘
调侃它们是这片热带雨林
里的“吃货”。

“海南长臂猿食用的果
实估计有上百种，有些吃得
多，有些吃得少，但它们有
个好习惯，吃果子看准一个
吃一个，不像猕猴那样乱丢
乱扔。”陈庆介绍，根据长期
观察，长臂猿摄食植物以肉
厚多汁的成熟果实为主，在
形态上分属浆果、核果、聚
花果等，且都爱吃熟果；它
们也食用数种植物的花朵，
如海南石斛；对于罗浮槭，
它就食嫩叶；至于蜈蚣藤的
果与叶，它们都爱吃。

如果发现肖蟠桃、野荔
枝、小叶胭脂等特别喜欢的
果树果实熟了，且挂果量很
大的话，它们就会连续好几
天停留在周边，直到把这棵
树上的果实吃完为止。“它
们从来不吃人类的投食。”
陈庆补充说，此前也曾尝试
过在长臂猿经常活动的区
域投放香蕉、荔枝等，但它
们似乎视而不见。

海南长臂猿监测队队
长李文永介绍，青松苗村后
侧有好几处海拔较低的沟
谷，长着不少野荔枝。每年
五六月份，当挂满枝头的荔
枝开始长熟变红了，在这个
时间段，这里几乎就成了长
臂猿觅食与栖居的主要据
点。这时，总是母猿尤其是
带有幼崽的母猿优先，公猿
则在一旁戒备，待母猿吃饱
之后，才轮到公猿吃。有意
思的，除榕树果实外，无论
是柔软的浆果，还是有些坚
硬的核果，海南长臂猿吃其
他的野果子，几乎都会像人
类一样习惯“吐皮”。

贵州师范大学的长臂
猿科研人员肖宁、周艳曾撰
文分析，海南长臂猿的食物
大致可以归为四类，即，喜

食 植
物 、经 常
吃植物、偶尔
吃的植物与替
代性植物。其中，
黄桐果、南酸枣、破
布叶、青果榕是喜欢吃
的食物，旱季主要吃黄
叶树、白颜等，旱季替代食
物有蜈蚣藤、毒鱼藤、毛瓣
鸡血藤等；即便是啃食叶
子，它们也有“讲究”，只选
植物的嫩叶或芽芯，而不是
老叶。

海南霸王岭国家级自
然保护区管理局提供的数
据显示，海南长臂猿食用的
植物隶属49科目，共计130
余种。此外，偶尔也会吃点
昆虫、鸟蛋等高蛋白食物。

“它们似乎懂得要及时给身
体补充营养蛋白，很有灵
性。”李文永笑着说。

乍一看，在热带雨林
里，长臂猿不愁吃的，但实
际的生态环境并非如此。
李文永介绍，以白沙青松乡
苗村周边的斧头岭山麓生
态环境为例，尤其是每年2
至4月份，只有鸭脚木、高山
榕、海南暗罗、过布柿、圆果
杜英、桃榄、竹叶松等少部
分植物能产果，这段时间也
是海南长臂猿觅食的困难
时期。在这一时间段，为了
寻找更多可口的食物，海南
长臂猿每天活动的范围也
相对较大。

雌猿、雄猿的毛色相差很大，成年雌
猿通体的毛色是淡棕色或黄灰色，有的近
似黄褐色，仅有头顶与腹部长有一簇黑
毛。而雄性全身的毛发都是黑的，且头顶
的黑发比较蓬松、浓密。

其实，雌雄长臂猿在一生中皮毛要变
换好几次颜色，在刚出生及幼崽阶段，皮
毛几乎都是黄褐色，但能明显看到头顶上
都有“黑帽”；大约是半年后，雌雄猿的皮
毛逐渐变为黑色。不过，当长至六七岁性
成熟时，雌猿的皮毛又变回了近似黄褐
色，而雄猿皮毛的颜色则慢慢变深，直至
全部变成黑色。毛色转变的整个过程，需
要半年到一年时间，也就是说，在海南长
臂猿幼崽至性成熟期前，很难从外貌上判
断出它们的性别。

海南长臂猿看似毛茸茸的，其实也怕
冷。海南大学林学院刘辉博士介绍，海南长
臂猿的体表温度在31度左右，它们一般选
择与体表温度相近、靠近河流的地方生活。
据长臂猿监测队员证实，每到冬季寒冷时，
它们一般喜好在背风暖和的山谷区域活动，
而到了夏季炎热时，它们通常选择在空气流
畅的林缘，或是山地雨林周边活动。

成年的海南长臂猿体重一般为6至
10公斤，体长40至50厘米，但前肢偏长，
一般为60至70厘米，相比之下，后肢较
短，为40至50厘米；但大多情况下，成年
雌猿的个头要比雄猿略为粗壮，它们的寿
命为30岁左右，甚至更长。值
得一说的是，长臂猿不长
尾巴，这是它“类似人”的

标志之一。
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海南长臂猿生活习性有多独特？

来相识

监测队员李文永此前拍摄到一
段视频显示，海南长臂猿还会用手
从枝杈间的树洞中掏水，喝了一口
又一口，不时还抿了抿嘴巴，那神态
显得惬意十足。

据悉，与不少动物喜好嬉水解
暑不一样的是，即便是饮水，海南长
臂猿也从未从树上爬下来，它们一
般都只喝积存于大型叶片凹面的雨
水或露水。“海南长臂猿一生吃睡都
在树上，真没见过它们爬下树在地
面行走呢。”李文永介绍，长臂猿不
会筑巢，平时也没有固定的睡觉地
点，大多时候，每到下午四五点左
右，它们就会寻找一棵独立树冠的
大树，或是选择有粗藤缠绕的大树
作为种群睡觉的地方。

据描述，海南长臂猿睡觉
时会蜷曲在枝杈之间，或
是直接躺在比较细小
的枝杈上，可能是怕
意外坠落，有些海
南长臂猿在睡
觉时还习惯于
用一只手搭抓
在枝干上。除
了幼猿可能
会紧抱着母
猿睡觉外，其
他家族成员都
是分散睡在不
同的树干上，一
旦有天敌靠近或
来袭，树枝摇动，海
南长臂猿就被惊醒，迅
速躲避。

据多名科研人员监测证
实，海南长臂猿每天活动与觅食的
时间为8至9个小时，休息时间为15
个小时左右，从这点来看，它们似乎
比人类能睡。

几乎每天清晨，在霸王岭毗邻苗
村周边的莽莽群山中，当朝阳还未撩
开晨曦之时，深山里就会传来海南长
臂猿的第一声鸣叫声，随后传来的阵
阵和鸣猿声，更是穿破了这片热带雨
林静谧的早晨，显得格外空灵，但这对
青松乡苗村村民来说，早已习以为常。

竖耳聆听，海南长臂猿的鸣叫声
有时就像是人在吹口哨，但声音分外
响亮且悠长，数公里开外都能听得
见。“我们推测，海南长臂猿鸣叫大多
是在宣示领地主权的意思，有时也是
为了吸引配偶，或是保护性鸣叫，就像
人类的语言，指示性比较明显。”刘辉
博士介绍，海南长臂猿的鸣叫通常是
由一群之中的公猿起头，是一种宣示
领地、配偶吸引、食物保护或是与家庭
成员联络感情的信号，待公猿第一轮
鸣叫过后，种群内的母猿很快也会加
入和鸣。

根据海南长臂猿监测队员记录的
材料分析，猿鸣大概于每天日出时分
开始，每天早上会鸣叫两到四次，有时
猿鸣声会持续至临近中午。以至于多
年来，在茂密的热带雨林里，“闻声寻
猿”也几乎成科考人员近距离监测海
南长臂猿的最佳方法。

“偶遇海南长臂猿的机会不多，但
它们有时能给我们带来不一样的惊
喜。”据海南霸王岭自然保护区管理局
海南长臂猿科考人员陈庆介绍，这些
年以来，为了能近距离捕捉到海南长
臂猿的踪迹，要么提前一天进山露营
过夜，要么当天凌晨四五点就得背上
行囊骑车至半山腰，再徒步爬山一两
小时选择视野开阔的高点提前蹲点，
然后耐心等待海南长臂猿悠长尾音的

“呜……呜……呜……”鸣叫声，再循
声追寻它们的足迹。如果错过了第

一轮猿鸣，或许就要等到临近中
午或傍晚，才能听到第二轮猿

鸣，不然，想要在茫茫山林里
“碰运气”找到它们那就太

难了。

与黑猩猩、大猩猩、猩猩一样，海南长臂猿是四大类
人猿之一，虽说身材较为矮小，但与人类的亲缘关系十
分密切，也是仅次于人类的高级灵长类动物之一。

据《琼州府志·物产》记载：“猿的毛色有黑白，黑

雄白雌……善于攀缘树木，但不能在地面行走。”而
在清代李调元的《南越笔记》亦有记载：“琼州多猿。”
不难看出，关于海南长臂猿的史料记载，可追溯的历
史很悠久。

既然是人类“近亲”，海南长臂猿的
一些沟通与亲昵的习性也与人类十分
相似。

海南长臂猿监测队员曾经拍摄到
在斧头岭一带活动的一雄一雌两只长
臂猿，面对面地坐在枝干上互相为对方
梳理毛发。刘辉博士认为，长臂猿还可
以通过肢体语言进行交流，如梳理毛发
的行为，可出现在雌猿之间、雌雄猿之
间、父子及母子之间，用于联络感情。

“它们有严格的活动区域，几乎不
会逾越生疏地。”海南霸王岭国家级自
然保护区管理局有关负责人介绍，海南
长臂猿是典型的以家族小群体聚居的
树栖动物，家庭猿群结构通常为4至6
只，一般不超过10只，这也基本符合原
始灵长类动物“一夫多妻”的丛林规
则。海南师范大学生物系海南野生动
物保护管理研究中心科研人员晏学飞、
李玉春也曾撰文指出，成年雌猿每2年
生1胎，每胎1仔，孕期为6至7个月，雄
猿的性成熟年龄为5岁，但繁殖季节性
不明显。

有意思的是，海南长臂猿在种群活
动过程中，是公猿占据主导地位，但到
了交配期，大多是由母猿主动发起，先
是向公猿做出有节奏的动作展示自己
的身体，头部还会有节奏地上下摇动，
然后公猿靠近母猿，完成交配。不过，
亦有长臂猿研究学者担心，现今过低的
种群数量，将会增加海南长臂猿近亲繁
殖的概率，使现有种群的遗传多样性降
低、有害隐性基因出现率增加，这对海
南长臂猿的健康成长以及扩大种群数
量不利。
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野生荔枝是海南长臂猿
最喜爱的美食。 符能 摄

在树上栖息的一只黑色海南长臂猿。
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琼岛 住民·习性


