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疫情流行成为新常态，防控到
底要做到什么程度？王辰表示，由
于社会资源有限，不能总是无限量
地放大社会的防控措施，不计成本
和效益一味追求把疫情压至零，而
要根据疫情的消长情况适法适
度。应采取收放自如的防控措施，
在可控的程度上对疫情适度控制，
这符合疾病本身的规律和人类多
方面的协调发展要求。

“应对策略要始终维持在把疫

情压到一定的程度，同时社会能够
相对正常运转的状态，也就是中央
提出的协调好疫情防控和社会经
济发展之间的平衡。”王辰说。

王辰提出，目前疫情防控要从
全面的应急处置转变为常态化的
防控与应急处置相结合，社会和经
济生活兼顾防疫的新常态。一方
面应启动严重情景应急的准备工
作，对疫情精确掌握、及时发现、筹
谋准备；另一方面应建立高度敏感

的新冠肺炎和流感等呼吸道传染
病常年监测系统。

“对新冠肺炎疫情，一定要有长
期的规划和清晰的工作计划。”王辰
说，在现在的疫情时代和今后的后
疫情时代，必须切实加强医疗卫生
事业和支撑医疗卫生事业的健康产
业，健康产业将成为科技、产业和
社会经济发展的重大方向和方面。

（新华社青岛8月15日电 记者
温竞华 张旭东）

问：在校要戴口罩吗？
答：高校学生返校途中要求随

身携带足量的口罩、速干手消毒剂
等个人防护用品，全程佩戴好口罩，
在校园内的学生和授课老师，可不
戴口罩。中小学生应当随身备用符
合一次性使用医用口罩标准或相当
防护级别的口罩，低风险地区校园
内学生无需佩戴口罩。幼儿在托幼
机构期间不建议戴口罩。

问：高校师生返校有哪些要
求？

答：学生和教职员工要做好自
我健康监测，开学前进行连续14天
每日体温测量，记录健康状况和活
动轨迹，并如实上报学校。

高校师生返校途中要全程佩

戴好口罩，做好手卫生。如返校途
中身体出现发热、干咳、鼻塞、流
涕、咽痛等症状应当及时就近就
医，如在飞机、火车等公共交通工
具上，应当主动配合乘务等工作人
员进行健康监测、防疫管理等措
施，并及时将有关情况报告学校。

问：境外师生返校有哪些要
求？

答：境外师生未接到学校通知
一律不返校，返校时按照有关要求
向学校出示核酸检测证明材料，入
境后严格遵守当地规定。

问：如果发现疑似病例怎么
办？

答：学校所在地区新冠肺炎疫
情风险等级发生变化，应当按照当

地疫情防控要求执行。学生和教
职员工如出现发热、干咳等症状，
应当立即做好佩戴口罩等防护措
施，并及时报告学校。如发现新
冠肺炎疑似病例，学校应当立即
启动应急处置机制，第一时间向
辖区疾病预防控制机构报告，配
合做好流行病学调查、密切接触
者集中隔离医学观察和消毒等工
作。对共同生活、学习的一般接
触者要及时进行风险告知，如出
现发热、干咳等症状时要及时就
医。教职员工和学生病愈后，返
校要查验由当地具备资质的医疗
单位开具的复课证明。

（新华社北京8月15日电 记者
胡浩）

后疫情时代来了吗？
秋冬疫情怎么防？

——王辰院士谈当前疫情防控

“目前我国新冠肺炎疫情总体
得到控制，间断发生小规模流行，
间有小规模暴发。于是有人说，这
是一个后疫情时代。但需要强调
的是，现在不是后疫情时代，而是
疫情时代。”王辰说。

他表示，现在作为疫情时代
的一个中间的时间点，到底是早
期、中期还是后期，是需要考量和
估量的，我们对新冠肺炎这一疾
病本身的规律及其他很多特点还
没有掌握。因此，很难对疫情发
展的趋势做出一个很有把握的预
测，预判疫情难度极大，精确的预
测几乎不可能。

武汉、北京、大连的疫情，以及国
际上多次疫情，都与海鲜市场、加

工厂密切相关。对此王辰分析，海
鲜通过冷链运输，病毒容易存活，
而海鲜是跨长距离运输的一类食
品，这意味着包括来自疫源地等世
界各地的海产品都可能运进国内。

“这是我们已经发现的应该汲
取的教训，所以对这类疫情，不能
再采取个案化应对的办法，而应该
进行规律化的探索，制定相应的管
控措施和形成相应的管理条例及
规定，并且切实实施。”他说。

现在仍处于疫情时代 疫情趋势难预判

王辰提醒，虽然我国疫情已得
到明显控制，但现在还不能懈怠，
接下来需要警惕和预防新冠肺炎
在秋冬和春季与流感相交织。

“到秋冬季节，新冠肺炎会不会
和季节性流感、某种新型流感等呼
吸道传染病交织出现、交互影响，进
而增加疫情的复杂性？有没有其他
的一些人类社会的或者自然界的因
素也参与其中？这些都是我们必须

要考虑的。”王辰说。
他进一步解释，对传染病的流

行来说，社会状况和自然环境的变
化都至关重要，而且历史上已经不
止一次出现了多种传染病交互存
在的情况，这是人类最难防范和应
对的，必须心存戒惧之心。

他说，新冠肺炎在秋冬和春季
一旦合并流感，会增加鉴别诊断难
度，隔离人群的难度与成本也会明

显加大，社会资源投入显著增加，
人群死亡率可能会明显上升。“实
际上，每年流感的死亡人数不少，
若和新冠肺炎交织在一起，对社会
心理、社会稳定的冲击不可小觑。”

“及时普遍接种流感疫苗是最
有效的办法。流感疫苗要争取在
今年9月底以前接种，不要晚于10
月份，并且要充分地大人群接种。”
王辰建议。

不可懈怠 秋冬流感季节需警惕

防控进入常态化与应急结合新常态

秋季学期到来，疫情防控怎么做？
——访教育部应对新冠肺炎疫情工作领导小组办公室负责人

2020年秋季学期即将到来。在疫情防控常态化条件下，各校
开学前应做什么准备？师生返校有什么要求？开学后如何管理？
教育部应对新冠肺炎疫情工作领导小组办公室主任、体育卫生与
艺术教育司司长王登峰作出权威解答。

问：新学期学校疫情防控有什
么新要求？

答：结合秋冬季疫情防控形势
和全面复学复课需要，国家卫生健
康委办公厅、教育部办公厅对前期
制定的相关技术方案进行了修订
更新，联合印发了高等学校、中小
学校和托幼机构秋冬季新冠肺炎
疫情防控技术方案。

更新版方案取消了原方案中关
于“学生宿舍床位重新分配，减少人
员并拉开距离”“用餐桌椅同向单人
单座并保持间隔1.5米”“每个宿舍

居住人数原则上不超过6人，人均宿
舍面积不少于3平方米”“每名学生
（课桌）前后左右间距保持1米”等
硬性隔离条件，更好地保障正常
教育教学秩序和全面复学复课。

同时，更新版方案对学校重点
区域管控、校门管控及师生健康管
理提出更加明确要求。增加了“把
好校门关，教职员工和学生入校时
查验健康码，保证入校人员身体健
康”“来自中高风险地区学生和教
职员工返校时须向学校出示近一
周内的核酸检测报告”等内容。

秋冬季疫情防控有新规

问：开学前学校要做哪些准备？
答：学校要提前做好消毒剂、口

罩等防疫物资储备。高校应设立（临
时）隔离室，并安排专人负责学校卫
生管理、保障、监督落实等工作。中
小学开学前对学校环境和空调系统
进行彻底清洁，并开展预防性消毒，
在校门口就近设置临时等候区，并
根据有关规定按教职员工和学生
人数足额配备校医或保健教师。

问：学校日常管理如何加强？
答：在日常管理方面，高校坚

持落实学校传染病疫情报告制度、
因病缺勤追踪登记制度等。中小
学校要加强对教职员工和学生的
晨午检，对住宿及参加晚自习的学
生增加晚检，并坚持“日报告”“零
报告”制度。对因病缺勤的教职员
工和学生要密切追踪其就诊结果
和病情进展。严格执行复课证明
查验制度，及时对患传染病学生复
课的病愈证明进行查验。托幼机

构要坚持早、中、晚“一日三报告”
制度和点名制度，每日掌握教职员
工和幼儿动态、健康情况。

问：如何把好“校门关”？
答：高校教职员工和学生入校时

严格进行体温检测，查看健康码，保
证入校人员身体状况健康。中小学
校实行校园相对封闭式管理，全面
梳理所有进校通道，校外无关人员
一律不准进校，师生进校门一律核
验身份和检测体温。提前掌握教职
员工和学生开学前14天健康状况、
中高风险地区旅居史等。托幼机构
要提前掌握教职员工和幼儿健康状
况，登记排查入园，做好健康观察。

问：食堂卫生怎么保障？
答：高校要采取错峰就餐，就

餐排队时与他人保持安全距离。
中小学校应当加强对食堂的清洁
消毒和卫生安全管理工作。托幼
机构要加强饮食饮水卫生。做好
餐车、餐（饮）具的清洁消毒。

加强学校管理严把“校门关”

返校途中戴口罩 发热干咳须报告

聚焦疫情防控
向旅途中的食物浪费说“不”
文旅业界倡导节约行动

“厉行节约、反对浪费”，近日，各地文旅部门
和企业发起节约行动，从每一餐做起，向旅途中的
食物浪费说“不”。上小份菜、适度点餐、吃不完打
包等节约行为正在成为文旅行业的发展共识。

同程艺龙、海昌集团等50多家文旅集团，面
向一线导游、领队及景区、酒店从业者发起了“厉
行节约，杜绝餐饮浪费”倡议。呼吁旅游一线工
作者积极引导游客就餐拒绝浪费；团餐尽量分餐
制，每位游客按需取用；在线平台销售含餐饮的
旅游产品时引导用户拒绝食物浪费。

湖南、安徽、辽宁等各地文旅部门陆续出台行
业倡议，鼓励“半份、半价”“小份、适量”“拼盘价、
打包走”等服务方式。

在湖北武汉，记者看到已经有许多餐厅的堂
食和外卖推出了半份、拼盘等规格，满足不同人群
就餐需求。

江西省文化和旅游厅相关负责人表示，暑假
游客增多，劝导游客文明用餐杜绝浪费势在必行，
将在星级饭店、民宿、农家乐等旅游住宿场所开展

“厉行节约、杜绝浪费”活动，引导服务人员和消费
者形成节约的习惯。

在四川阆中，凤舞天宫乡村旅游度假区通过
科学设计菜单，调整菜品数量、分量，以就餐人数
按需备餐，在降低运营成本的同时，进一步提升服
务品质。游客肖先生表示，“用餐相当于私人订
制，让我们有更多选择，愿意坐下来了解每道菜，
一桌特色菜吃了个精光。”

青海西宁导游小马告诉记者，现在接待团队
游客人，会特别提醒注意饮食习惯差别，“有时我
会先买一小份本地点心，分给游客们尝尝是否合
口味，以免有游客买了不爱吃而浪费。”

春秋旅游副总经理周卫红介绍，在旅游产品
说明中，已经新增有关“杜绝餐饮浪费”的提示；在
跟团游产品中，减少不必要的团餐安排。“我们还
将在游客质量问卷中新增‘提倡节约’打分项，既
是对从业人员监督，也能善意提醒游客。”她说。

今年早些时候，携程集团发布报告称，对全国
500余家高星级酒店的调查显示，多数酒店已采取
了减少食物浪费的举措；近九成酒店优化采购计
划，对员工培训，加强食品节约意识；五成左右酒店
还设立专人管控食物浪费。该报告还指出，在自助
餐环节，特别是大型宴会时较容易产生食物浪费。

上海财经大学教授何建民说，旅游具有典型
的正外部性作用，是传播文化、促进交流的活动。
越来越多旅游从业人员和游客携手行动起来，将
有效带动社会更多人共同杜绝餐饮浪费，推动社
会健康可持续发展。
（据新华社北京8月15日电 记者余俊杰 陈爱平）

行业协会和餐饮企业
拒绝“舌尖浪费”

新华社北京8月14日电（记者王雨萧 董小
红）为倡导绿色、节约的饮食习惯，杜绝“舌尖上的
浪费”，近日相关行业协会和部分餐饮企业纷纷行
动起来，通过发布倡议书、引导顾客合理消费等方
式，积极营造节约为荣、浪费可耻的餐饮风尚。

中国饭店协会13日发布《关于制止餐饮浪
费、倡导绿色消费的倡议书》，倡导饭店餐饮企业
推进餐饮节约、绿色发展常态化，通过小份菜和套
餐开发、提供公筷公勺、推出分餐制服务等，引导
顾客养成健康用餐方式。在订餐、点餐、加餐等环
节，及时提醒顾客理性消费，并在餐后主动提供打
包服务。

中国烹饪协会等四家协会近日联合美团点评
发布倡议书，倡导广大餐饮服务单位自觉将厉行
节约纳入餐饮生产、加工、服务的全过程，全程节
约，减少餐厨垃圾。机关食堂、院校供餐单位应恪
守职业道德，提倡运用大数据系统，科学进货，精
准计算供餐人数，合理配餐，提示学生、教职工适
度取餐，避免浪费。

针对餐饮浪费现象，中国演出行业协会网络
表演（直播）分会日前发文，提示各会员企业进一
步加强直播内容管理，坚决禁止在直播中出现假
吃、催吐、猎奇、暴饮暴食以及其他铺张浪费的直
播行为。

一些餐饮企业也在积极行动。位于北京簋街
的胡大饭馆通过供应链系统，对原材料实行精细
化管理，在进货、销售、库存环节进行数据化管控，
避免库存积压导致食材浪费，并在顾客结账时主
动提供打包服务；老字号餐饮企业便宜坊自2007
年起就特别设定每周的周日为“节俭有奖日”，客
人将餐桌上的食品吃完，即可享受九折优惠，引导
和鼓励消费者践行“光盘行动”……

“我们已经开始设计新的倡导不浪费标语，准
备摆放在店里。作为餐饮单位，我们更要积极引
导顾客拒绝浪费。”在“美食之都”四川成都，网红
美食品牌“冒椒火辣”创始人侯宇翔说，门店推出
了小土豆、鹌鹑蛋等小碗菜，方便顾客节约点餐、
适度消费。

“新冠肺炎疫情在全球持续蔓延，我国是受疫

情严重影响最早的国家，现在总体控制得比较稳

定：本土的疫情传播基本阻断了，间断散发的小规

模流行和暴发会常态化出现，境外流行对我国输入

压力长期存在，社会生产生活、经济运行和疫情的

流行、防控之间，形成了新的常态。这就是我们目

前面临的状况。”

在此间举行的第二十二届中国科协年会上，中

国工程院副院长、中国医学科学院北京协和医学院

院校长王辰院士分享了他对我国当前及未来一段

时期疫情防控的判断和建议。

A

B

C

8月10日，在位于武汉的湖北省水果湖一中，学生在教室里听课。当日，武汉初中阶段初一、
初二年级返校复学，至8月30日结束。 新华社发（赵军 摄）

8月12日，乌鲁木齐
市天山区山西巷社区工
作人员王志鹰（左）上门
为居家居民测量体温。

新华社发


