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新华社北京8月26日电 中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平《在经济社会领域专家座谈会上的讲话》单行本，已由
人民出版社出版，即日起在全国新华书店发行。

■ 人民日报评论员

加快形成以国内大循环为主体、
国内国际双循环相互促进的新发展格
局，这是以习近平同志为核心的党中
央科学把握国内外大势，根据我国发
展阶段、环境、条件变化，着眼我国经
济中长期发展作出的重大战略部署。
8月24日，习近平总书记在主持召开
的经济社会领域专家座谈会上，全面
深刻地阐述了需要正确认识和把握的
中长期经济社会发展重大问题，指出

“十四五”时期我国将进入新发展阶
段，强调国内外环境的深刻变化既带
来一系列新机遇也带来一系列新挑
战，要求以畅通国民经济循环为主构
建新发展格局。

当今世界正经历百年未有之大变
局，新一轮科技革命和产业变革蓬勃
兴起。以前，在经济全球化深入发展

的外部环境下，充分利用市场和资源
两头在外优势对我国经济持续快速发
展发挥了重要作用。近年来，随着外
部环境和我国发展所具有的要素禀赋
的变化，市场和资源两头在外的国际
大循环动能明显减弱，而我国内需潜
力不断释放，国内大循环活力日益强
劲，客观上呈现出不以人的意志为转
移的此消彼长态势。自 2008 年国际
金融危机以来，我国经济已经在向以
国内大循环为主体转变，经常项目顺
差同国内生产总值的比率由 2007 年
的9.9%降至现在的不到1%，国内需求
对经济增长的贡献率有7个年份超过
100%。未来一个时期，国内市场主导
国民经济循环特征会更加明显，经济
增长的内需潜力会不断释放。

构建新发展格局，就要增强战略
思维、底线思维、辩证思维，全面把握
加快形成新发展格局的重大意义、时

代背景和丰富内涵。要深刻领会习近平
总书记高瞻远瞩、统揽全局的战略视
野，把新发展格局放在国内外发展大
势中去把握，放在中华民族伟大复兴
战略全局和世界百年未有之大变局中
去考量。要认识到，面对严峻复杂形
势，必须坚持底线思维，做好较长时间
应对外部环境变化的思想准备和工作
准备。同时，我们遇到的很多问题也
是中长期的，必须从持久战的角度加
以认识。构建新发展格局正是我们着
眼解决中长期问题、做好打持久战准
备作出的重大决策，是实现稳增长和
防风险长期均衡的重要途径，是重塑
我国国际合作和竞争新优势的战略抉
择。还要认识到，新发展格局中的国
内国际双循环是一个相互联系、不可
偏废的整体，必须以辩证思维来理解
和把握。在当前全球市场萎缩的外部
环境下，我们必须充分发挥国内超大

规模市场优势，通过繁荣国内经济、畅
通国内大循环为我国经济发展增添动
力，进而带动世界经济复苏。同时要
看到，新发展格局决不是封闭的国内
循环，而是开放的国内国际双循环。
正如习近平总书记指出的那样，“我国
在世界经济中的地位将持续上升，同
世界经济的联系会更加紧密，为其他
国家提供的市场机会将更加广阔，成
为吸引国际商品和要素资源的巨大引
力场。”以国内大循环为主体，正是要
通过发挥内需潜力，使国内市场和国
际市场更好联通，更好利用国际国内
两个市场、两种资源，实现更加强劲可
持续的发展。

以畅通国民经济循环为主构建新
发展格局，就要不折不扣贯彻落实好
把扩大内需作为战略基点的决策部
署。内需是我国经济发展的基本动
力，扩大内需是满足人民日益增长的

美好生活需要的必然要求。要坚定实
施扩大内需战略，加快构建完整的内
需体系，着力释放内需潜力。以畅通
国民经济循环为主，就是要发挥好改
革的突破和先导作用，依靠改革破除
发展瓶颈、汇聚发展优势、增强发展动
力。要坚持供给侧结构性改革这个战
略方向，扭住扩大内需这个战略基点，
使生产、分配、流通、消费更多依托国
内市场，提升供给体系对国内需求的
适配性，形成需求牵引供给、供给创造
需求的更高水平动态平衡。

关山万千重，山高人为峰。面对
风险挑战，只要我们保持战略定力，增
强机遇意识和风险意识，坚定越是艰
险越向前的决心意志，危中寻机、转危
为机，加快形成新发展格局，中国经济
发展前景将会更加光明，也必然更加
光明。

（新华社北京8月26日电）

以畅通国民经济循环为主构建新发展格局
——论学习贯彻习近平总书记在经济社会领域专家座谈会上重要讲话

习近平总书记近日在经济社会领
域专家座谈会上就推动形成以国内大
循环为主体、国内国际双循环相互促
进的新发展格局进一步指明方向。

连日来，专家学者和一些领域的
实际工作者，围绕科技创新、深化改
革、对外开放等，结合自身实际，深入
学习领会习近平总书记的重要讲话
精神。

优势转化
推动科技创新催生新动能

实现高质量发展，必须实现依靠
创新驱动的内涵型增长。

“我们更要大力提升自主创新能
力，尽快突破关键核心技术。”习近平
总书记在座谈会上强调，这是关系我
国发展全局的重大问题，也是形成
以国内大循环为主体的关键。

“总书记多次强调过关键核心技
术的重要性，一些关键技术是买不来
的。”中国人民大学副校长刘元春说，
只有通过夯实基础研究，在新的科研

体系、新的创新战略下，发挥我国社会
主义制度集中力量办大事的显著优
势，攻克关键技术。

5G技术的应用和推广、移动支付
的普及、线上消费快速增长……新技
术不断涌现，我国超大规模市场和完
备产业体系的独特优势，正在加速推
动新技术大规模应用和迭代升级。

清华大学公共管理学院院长江
小涓认为，数字消费将向新领域延
伸，出现多个百亿级、千亿级的新突
破。与此同时，数字生产将会加快发
展，以产业互联网为重要载体，从产
业内部的纵向数字化，再到产业之间
的横向数字化，发展空间极为广阔。

要发挥企业在技术创新中的主体
作用，使企业成为创新要素集成、科技
成果转化的生力军。“总书记在这次座
谈会的讲话中强调了企业在技术创新
中的作用和地位，这让我们备受鼓
舞。”利亚德集团董事长李军表示，企
业依靠科技创新取得了今天的成果，
未来还将继续脚踏实地，埋头实干，
用业绩说话，用产品回馈社会。

守正创新
深化改革激发新活力

改革是解放和发展社会生产力的
关键，是推动国家发展的根本动力。

以前开一家便利店，需要办食品
经营许可证、酒类商品零售许可证等
5张证，现在只要1张综合许可证——
上海浦东新区启动“一业一证”改革，
如今已在便利店、健身场馆、宾馆、药
店、饭店等43个行业探索推行。

上海浦东新区企业服务中心主
任蒋红军说，习近平总书记强调社会
是不断发展的，调节社会关系和社会
活动的体制机制随之不断完善，才能
不断适应解放和发展社会生产力的
要求。

未来一个时期，国内市场主导国
民经济循环特征会更加明显，经济增
长的内需潜力会不断释放。

“以畅通国民经济循环为主构建
新发展格局，一个主线是供给侧结构
性改革，一个基点是要立足强大的国

内市场。同时，要着力打通一些关键
点和关键领域的梗阻。”国家发展改革
委宏观经济研究院院长王昌林说。

继往开来
以更高层次开放打造新优势

我国经济持续快速发展的一个重
要动力就是对外开放。对外开放是基
本国策。习近平总书记在座谈会上指
出，我们要全面提高对外开放水平，建
设更高水平开放型经济新体制，形成
国际合作和竞争新优势。

在开放前沿海南自贸港，德国比
勒费尔德应用科技大学近日与海南
省政府签署合作协议，将在海南自贸
港洋浦经济开发区独立办学，计划
2021年首期招生。这是德国公办高
校在国外的首个独立办学项目，也是
中国境内首个境外高校独立办学项
目，开创我国教育领域对外开放的又
一新纪录。

“这是海南自贸港非常独特的制
度创新，也是对老百姓的一大政策红

利。”中银国际研究公司董事长曹远征
说，海南自贸港在医疗和教育领域实
行高标准开放，引进国外优势资源办
医、办学，不仅有利于吸引国内居民到
海南学习、就医，也有利于吸引周边国
家的人来海南就医、就学，增加服务贸
易的收入。

国家外汇管理局最新数据显示，
2020年上半年，直接投资顺差187亿
美元，其中来华直接投资 659 亿美
元。证券市场方面，二季度，境外投资
境内证券净流入逾600亿美元，处于
历史较高水平。

越开放越要重视安全，越要统筹
好发展和安全，要在开放的环境中炼
就金刚不坏之身。

“安全观如何在我们的发展战略，
特别是在经济发展战略上得到体现，
这一次上升到前所未有的高度。”刘元
春说，安全发展要求我国的开放格局、
开放方式要发生一些变化，要向着更
高层次、更高水平的方向发展，才能打
造出国际合作与竞争的新优势。

（据新华社北京8月26日电）

谋篇布局再塑优势 打造未来发展新格局
——学习领会习近平总书记在经济社会领域专家座谈会的重要讲话精神大家谈

习近平《在经济社会领域专家座谈会上的讲话》单行本出版

“先生，先吃凉菜再吃热菜能够更
好地品味不同美食的风味，建议凉菜
热菜不要混取，可以吃完再来拿。”在
广州白天鹅宾馆的自助餐厅，服务员
提醒客人少量多次取餐以减少浪费。

近日，各地积极行动，深入学习贯
彻习近平总书记重要指示精神，以实
际行动遏制餐饮浪费行为。

“倡导餐饮节约能够减少食物
浪费，也能让客人形成更文明的饮
食习惯，是利国利民的好事。我们
会积极采取有效措施，全面贯彻
习近平总书记关于制止餐饮浪费行
为的重要指示。”白天鹅宾馆餐饮总
监伍德林说。

除了给客人提建议，白天鹅宾馆
自助餐厅自身也通过推出小份菜、将
食材边角料“变废为宝”制成新菜品、

采用预约制用餐减少过量备菜等措施
有效减少餐饮浪费。

在热情好客的东北地区，大盘菜
是很多饭店的特色。如今，饭店正在
巧妙转型，推出精致“小份菜”。

午餐时间，在长春一家名为砂唐
居的中式快餐店，十几桌客人正在用
餐。一桌客人点了五花肉酸菜、丸子
豆腐等。不一会儿，服务员端着几个
精致的小盘摆上餐桌。用餐结束后，
菜盘里仅剩一点汤汁。

“通过创新改进，东北大锅炖也可
以用精致的小盘装。”饭店老板孙瑞
说，小份菜不浪费，价格便宜，还能让
顾客多品尝几道特色菜，很受欢迎。

“中国人的‘面子文化’由来已久，
制止餐饮浪费其实是转变文化和消费
观念的问题。”四川大学法学院教授韩

旭说，转变消费观念很难一蹴而就，习
近平总书记强调“加强立法，强化监
管”具有重要意义。

韩旭表示，应广泛开展教育、引导
工作，在全社会营造“节约光荣、浪费
可耻”文化氛围的基础上，下一步可以
考虑进行地方立法，或通过建立“黑名
单”进行惩戒。

制止餐饮浪费，机关单位做表
率。多个省份日前已下发通知，要求
坚决制止机关食堂及公务接待用餐浪
费行为。

山东省潍坊市级机关食堂里，“节
俭惜福、浪费可耻”等宣传标语随处可
见，“文明督导员”在食堂巡视检查，及
时提醒就餐人员避免浪费。德州市行
政中心职工餐厅通过按需备餐、分批
制作、物尽其用、小盘取餐等方式避免

浪费，每天产生的厨余垃圾比以往减
少了三分之二。

“习近平总书记的重要指示为我
们下一步工作指明了方向。”山东省机
关事务管理局公共机构节能处处长周
立新说，党政机关制止餐饮浪费行为，
一方面机关工作人员要带头自律，做
好表率；另一方面要建立长效机制，健
全制度标准，强化监督检查，建立制止
餐饮浪费工作成效评估和统计通报机
制，把这一工作纳入节约能源资源考
核和节约型机关创建内容。

餐饮企业、机关单位积极采取有
效措施、建立长效机制的同时，多地餐
饮协会也发出倡议，号召抵制舌尖上
的浪费行为。

广东省餐饮服务行业协会发出关
于“拒绝餐饮浪费”的行业倡议与实施

指引，号召企业打造新时代节约型、数
据型与标准型餐饮。

福州市餐饮烹饪行业协会发出
倡议书，倡导推行“N-1”点餐模式，
即10位用餐客人只点9个人的菜，
不够再增加菜品。倡议书中还提到，
餐厅一是要把好点菜关，提醒消费者
适度适量点餐；二是要把好收盘关，
提醒顾客剩餐打包带走，做到光盘不
剩菜。

福州市餐饮烹饪行业协会会长
黄履冰说，倡议发出后，各商家普遍
反映泔水量少了。“过去由于室内空
间有限，大量的剩菜剩饭堆积在路
边，一到夏天，臭气熏天。推行餐桌
节约后，各大餐厅的用餐环境问题也
得到了改善。”

（新华社北京8月26日电）

建立长效机制 制止餐饮浪费
——各地积极行动落实习近平总书记重要指示精神见闻

新华社北京8月26日电（记者熊丰）经党中
央批准，中国人民警察警旗式样确定。警旗旗面
由红蓝两色组成，红色为主色调，长方形，警徽居
旗帜左上角。红色体现党对人民警察队伍的绝对
领导、全面领导，彰显人民警察队伍绝对忠诚、绝
对纯洁、绝对可靠的政治本色；蓝色凸显人民警察
的职业特征，代表人民警察对平安的守护。

警旗通用规格共分为四种：（一）长240厘米、
宽160厘米；（二）长192厘米、宽128厘米；（三）长
144厘米、宽96厘米；（四）长96厘米、宽64厘米。

警旗是人民警察队伍的重要标志，是人民警
察荣誉、责任和使命的象征。确定中国人民警察
警旗，对于深入推进人民警察队伍革命化正规化
专业化职业化建设、激励人民警察忠实履行党和
人民赋予的新时代使命任务具有重要意义。

中国人民警察警旗式样公布

中国人民警察警旗式样。 新华社发

外交部发言人
驳美防长涉华言论

新华社北京8月26日电 针对美国国防部长
埃斯珀24日发表文章称美国防部已做好应对中
国的准备，外交部发言人赵立坚26日在例行记者
会上表示，埃斯珀的有关说法毫无根据，并向埃斯
珀提出“一个忠告、两个事实、三个问题”。

赵立坚的“一个忠告”是：“希望埃斯珀先生能
够仔细阅读中方发布的《蓬佩奥涉华演讲的满嘴
谎言与事实真相》，这其中大量事实和数据都足以
戳穿粉碎所谓‘中国威胁’的谎言和谬论。”

赵立坚列举了两个事实：一是自1990年以
来，中国军队累计参与20多项联合国维和行动，
派出维和军事人员4万余人次，是安理会“五常”
中派出维和部队最多的国家。二是美国建国240
多年历史上，只有16年没有打过仗。美国2019
年军费预算超过7160亿美元，相当于美国后面9
个国家军费开支的总和。

赵立坚提出三个问题：中国奉行防御性国防
政策，《中国共产党章程》和《中华人民共和国宪
法》都明确表明中国坚持和平发展道路、反对霸
权主义，美国能作出这样的政策宣示吗？是谁在
全世界拥有数百个军事基地，非法对伊拉克、叙
利亚、利比亚等国发动战争和军事行动，派舰机
到远离本土的海域“大秀肌肉”？是谁固守冷战
思维，不断地“毁约”“退群”，挥舞“大棒和拳
头”，肆意破坏全球规则？

“美国一些政客只要尊重事实，就能得出正确
答案。”赵立坚说。

香港警方证实

拘捕反对派立法会议员
林卓廷及许智峯等16人

新华社香港8月26日电 香港警方26日下午
举行记者会介绍，26日警方在全港多区拘捕16
人，其中包括两名反对派立法会议员林卓廷及许
智峯，他们涉及去年屯门警署的案件，林卓廷同时
涉嫌参与去年7月21日的暴动。

警方介绍，针对2019年7月6日发生的涉及
屯门警署的事件，拘捕了涉案的3男1女，包括林
姓和许姓立法会议员、一名厨师及一名女社工，年
龄在27至43岁之间。他们涉嫌“意图妨碍司法
公正”“有犯罪或不诚实意图而取用电脑”“刑事毁
坏”及“非法集结”罪。

针对2019年发生的“元朗7·21事件”，警方
拘捕了13名涉嫌参与暴动男子，年龄在26至48
岁之间，包括林姓立法会议员，其他人的职业包括
银行副总裁、社工、厨师、技工、仓务司机等。当中
1人报住元朗，其他被捕者分布香港其他区，部分
人有黑社会背景。

香港特区政府警务处新界北总区刑事总部高
级警司陈天柱表示，这13人当中有7人涉嫌港铁
元朗站内的冲突，其余6人涉嫌在英龙围及南边
围附近的冲突。

陈天柱强调，警方绝不姑息犯罪行为，犯法就
是犯法，一定要负责。

点名“饭圈”“黑界”“祖安文化”

六部门专项治理
未成年人网络环境

据新华社北京8月26日电 记者26日从教育
部了解到，为营造良好安全的未成年人网络环境，
教育部、国家新闻出版署、中央网信办等六部门联
合下发通知，启动未成年人网络环境专项治理行动。

本次专项治理行动将集中整治未成年人沉迷
网络问题，加大对“饭圈”“黑界”“祖安文化”等涉及
未成年人不良网络社交行为和现象的治理力度，重
点对涉及未成年人网络社交中出现的侮辱谩骂、人
身攻击、恶意举报等网络欺凌和暴力行为，以及敲
诈勒索、非法获取个人隐私等违法活动予以查处。

对于学习教育类网站平台和其他网站的网课
学习等推送网络游戏、低俗小说、娱乐直播等与学
习无关的信息等问题，此次也将重点治理。

■ 人民日报评论员

中国人民警察警旗授旗仪式8月
26 日在人民大会堂隆重举行。中共
中央总书记、国家主席、中央军委主席
习近平向中国人民警察队伍授旗并致
训词，代表党中央向全体人民警察致
以热烈祝贺，充分肯定人民警察为维
护国家安全、社会稳定、人民利益作出
的重大贡献，对人民警察队伍提出了

“对党忠诚、服务人民、执法公正、纪律
严明”的明确要求，为人民警察事业发
展和队伍建设指明了前进方向、提供
了根本遵循。

警旗是人民警察队伍的重要标
志，是人民警察荣誉、责任和使命的象
征。举行隆重的警旗授旗仪式，充分
体现了以习近平同志为核心的党中央
对维护国家安全和社会稳定工作的高
度重视，对人民警察队伍的亲切关怀
和激励鞭策，对于推进人民警察队伍
革命化正规化专业化职业化建设具有
重要里程碑意义。人民警察队伍要深
入学习贯彻习近平总书记训词精神，
坚决做到对党忠诚、服务人民、执法公
正、纪律严明，把党中央的关怀和要求
转化为做好维护国家安全、社会稳定、
人民利益各项工作的强大动力，不断
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对党忠诚、听党指挥，是人民警察

队伍代代相传的政治基因。人民警察
队伍要始终坚持以习近平新时代中国
特色社会主义思想为指导，增强“四个
意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维
护”，始终以党的旗帜为旗帜、以党的
方向为方向、以党的意志为意志，坚决
听从党中央和习近平总书记的指挥，
始终在思想上政治上行动上同以习近
平同志为核心的党中央保持高度一
致，永葆绝对忠诚、绝对纯洁、绝对可
靠的政治本色。

人民警察来自人民、植根人民。

长期以来，在党的领导下，人民警察始
终牢记使命、忠诚履职，不怕牺牲、无
私奉献，用汗水、鲜血乃至生命为人民
的平安幸福生活筑起一道坚不可摧的
铜墙铁壁。人民警察队伍要始终坚持
以人民为中心，充分发动群众、组织群
众、依靠群众，坚持总体国家安全观，
不断在共建共治共享中推进更高水平
的平安中国建设，努力使人民群众获
得感、幸福感、安全感更加充实、更有
保障、更可持续。要坚持严格规范公
正文明执法，不断提高执法司法公信
力，努力让人民群众在每一起案件办
理、每一件事情处理中都能感受到公

平正义。要始终坚持政治建警、全面
从严治警，坚决做到纪律严明、作风过
硬，克己奉公、无私奉献，着力锻造一
支让党中央放心、人民群众满意的高
素质过硬人民警察队伍。

击鼓催征，奋楫扬帆。新的历史
条件下，人民警察队伍要忠实践行习
近平总书记训词精神，切实履行好捍
卫政治安全、维护社会安定、保障人
民安宁的新时代使命任务，努力为实
现“两个一百年”奋斗目标、实现中华
民族伟大复兴的中国梦作出新的更
大贡献。

（新华社北京8月26日电）
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