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在我国，每年约有150～200万人发生心
源性猝死，平均每分钟至少猝死3人。心源性
猝死病人早期85%～90%是室颤引发的，治
疗室颤最有效的方法是早用自动体外除颤器
（AED）除颤。除颤每推迟1分钟，存活率降
低7%～10%。

据了解，海口市政府已在全市机场、港
口、汽车站、景区、游客中心、运动场馆、大型
商业广场、购物中心、各大中小学、社区居委
会等公共场所投放200多台自动体外除颤仪
（AED）。

自2011年以来，海口市卫健委组织海口
市120急救中心及其他医疗机构针对社会非
专业人士展开包括自动体外除颤仪（AED）使
用术在内的急救技术培训。海口市120急救
中心还组建了一支500多人的急救志愿服务
队，广泛宣传急救知识和技能。

那么，自动体外除颤仪（AED）是什么？
如何使用？海口的200多台自动体外除颤仪
（AED）都安放在哪里？如何快速找到它们所
在的位置？海南日报记者就此采访了海口市
120急救中心副主任欧阳洁淼。

1. AED是什么？

自动体外除颤器，简写AED，是一种能
自动识别室颤心律，并可以进行除颤的仪
器。AED操作简单、便于携带，可供经过培
训的非专业医护人员使用。

2.如何快速找到AED？

欧阳洁淼介绍，有两种方式可以查找到
AED。

第一种：打开微信——支付——城市服
务——急救服务——AED导航

第 二 种 ：打 开 微 信—— 搜 索“ 海 口
120”——关注公众号——微网站——AED
网点

3.如何使用AED？

所有的AED都会有明显的操作步骤标
识，打开电源后会有文字显示或语音提示，市
民按照机器的提示操作即可。一般的操作流
程如下：

1.判断患者情况。发现患者没有意识，
没有呼吸或者呼吸十分微弱，需要拨打120，
立即开始进行心肺复苏，并同时寻找AED。

2.开机。大多数AED主机上有绿色开机
键，也有一些AED只要打开盖子，就自动开
机，不需要手动开机。

3.贴电极片。每个AED都带有2块电极
片。撕开电极片包装，按机器或电极片上所
标明的位置，粘贴电极片。一般右侧电极片
放在患者右锁骨下方，左侧电极片放在与左
乳头齐平的左胸下外侧部。然后，按提示将
电极片的连接线连入AED 主机。也有的
AED打开时，连接线就已经连在了主机上。

一些AED可能配有成人和儿童两种型
号的电极片，8岁以上人群都需要使用成人电
极片。

如果患者躺在水中，应该立即将其转移
至干燥区域。

4.离开患者，AED自动分析心律。连接
电极后AED将自动进行分析，听到机器发出

“不要触摸患者，正在分析心律”这类语音提
示时，请不要接触患者，同时提醒周围人员让
开。

5.离开患者，实施电击。如果机器分析
患者需要电击，机器会自动充电，并发出“建
议电击除颤，不要触摸患者，按除颤键。”这
类语音提示。此时，操作者要再次确定自己
和周围没有人接触患者。在机器充完电后，
机器上的放电键会亮起或闪烁，此时按下按
钮就可以完成放电。如果机器分析患者不需
要电击，机器会有“不建议电击除颤，开始心
肺复苏”的语音提示，此时机器不会充电，施
救者应继续心肺复苏。

6.心肺复苏：除颤完成后，继续实施心
肺复苏。

7.再次分析：2分钟后，AED将自动再
次分析心律。如此反复进行，直到复苏成功
或专业急救人员到来或放弃抢救。

欧阳洁淼表示，详细的流程很长，但是只
要记住“一开二贴三放电”，就可以掌握AED
的使用术。

如果企业或单位想举办急救知识讲座,
可以与海口市120急救中心培训科联系培训
事宜。

一旦患上了牙周病，一定要
到正规医院进行诊治。治疗牙
周病没有特效药，想通过吃药来
治疗牙周病是不可行的。牙周
病是不可逆的，只能通过治疗去
控制病情发展，因此牙周炎症，
必须引起重视。

牙周病导致的牙周组织破
坏，会引起牙龈退缩、牙槽骨吸
收、牙缝变大和牙齿松动移位
等。牙周病不可逆转，但可控制，
也就是要积极治疗牙周，能够有
效阻止牙龈继续退缩和牙槽骨继
续吸收，需要注意的是，已经退缩
的牙龈和已经吸收的牙槽骨是不
会再重新“长回来”的，因此，当牙
齿出现红肿、出血等信号时，应引
起重视，并及时到正规口腔医院
定期检查治理牙周。

牙周病治疗主要分为牙周
基础治疗和手术治疗。牙周基
础治疗包括牙周洁治（也就是我

们通常所讲的“洗牙”）以及刮治
和根面平整。洗牙清除的是牙
龈之上、牙齿表面的牙石、软垢
菌斑和外源性色素；而刮治和根
面平整则去除埋在牙龈下面牙
根表面的细碎牙石。只有彻底
去除牙冠以及牙根表面的牙石
和菌斑，才能摧毁牙周病的“万
恶之源”。如果牙周基础治疗之
后仍然有牙龈炎症存在，则需要
根据具体的情况制定不同的手
术方案。

需要强调的是，牙菌斑是牙
周病的重要病因，而菌斑是每天
不断形成的，如果不能及时清洁
干净，菌斑就会刺激牙龈发生炎
症。所以，在治疗过程中要时刻
注意自己的口腔卫生，学会正确
的巴氏（Bass）刷牙法，把牙齿表
面的“脏东西”刷干净，才能配合
医生的治疗，使得治疗达到满意
效果。

本报讯（记者马珂）为贯彻
落实《健康海南行动实施方案》，8
月22日上午，海南省公共卫生紧
急救援指挥中心、海南省红十字
会、中共海口市秀英区委宣传部、
海南医学院附属第一医院、海口
市120急救中心五家单位走进秀
英区金鼎社区联合开展急救知识
和戒烟宣传公益活动。

海口市120急救中心和海南
医学院附属第一医院派出急救专
家现场演示成人心肺复苏术、“海
姆立克手法”、气道异物梗阻排除
法、骨折和止血包扎法，向群众讲
解患者无意识、无呼吸、气道异物
梗阻、道路交通创伤等紧急情况
下如何进行紧急处理。

除了户外宣传，群众还可现
场报名参加海南省红十字会举办
的场内急救知识讲座培训，只要
通过考试，就可获得省红十字会
颁发的证书。

据了解，此次活动旨在广泛
传播“人人都是志愿者”的自救互
助志愿服务理念，结合海南省公
共卫生紧急救援指挥中心的业务
急救工作，进一步加强急救知识
普及，推广戒烟控烟知识，共同维
护人民群众身体健康。

五单位联合开展公益宣传

把急救知识
送进社区牙周病怎么治？

当家人突发急症，当居
家生活中遇到火灾、地震等
突发情况，一块三角绷带可
以帮你固定骨折的手臂；一
瓶碘伏棉棒，可以帮你迅速
处理伤口；一个安全哨，则可
以让救援人员快速找到你
……

你的家中常备急救包
吗？快来检查一下，你家的
急救箱是不是该补货了？此
外，烫伤、刀切伤、脑溢血这
些“潜伏”在我们身边的意
外，你知道怎样应对吗？来
听海口市120急救中心的专
家给您支支招。

“所有人都应学点急救术，每个家庭也
应该备一个急救包，只有这样才能在意外
发生时将伤害降到最低。”海口市120急救
中心副主任欧阳洁淼介绍，日本是地震频
发国家，因此每个家庭都备有“备灾应急物
品袋”，装有饮用水、哨子、手电筒、收音机、
常用药品、简易帐篷等。

欧阳洁淼建议，急救包要放在平时活
动最多的地方，首选是卧室床头，万一地震
或火灾等发生在晚上，也能在最短的时间
拿到急救包。

急救包里该放哪些物品呢？海南日报
记者注意到，北京急救中心发布的《家庭医
疗应急物品目录》清单包括两个：基础配置
和特殊配置清单。其中，基础配置清单中
涉及个人防护、清洁与消毒、避险逃生用具
等5类28项物品；特殊配置清单中则涵盖
特殊止血、应急药物和防疫物品等4类19
项物品。公众可在目录基础上结合实际需
要增减相应配置。

如果公众觉得目录里的物品有点多，
如何做必要精简呢？

欧阳洁淼介绍，海口市120急救中心
也曾发布急救包必要物品清单。其中包括
三角巾4条，弹力绷带2卷，医用绷带2卷，
水银体温计一支，医用透气胶布2卷，一条
止血带，一把剪刀，一包保温毯，碘伏棉签5
支，呼吸膜2包，一小包别针，一包手套，部
分酒精消毒片，10张创可贴，3包无菌纱布
和一包医用棉块。

海口市人民医院儿童医学部副主任医
师王丹虹建议，急救包内除了针对老年人
和慢性病群体常备一些药物，比如应对冠
心病的硝酸甘油，治疗心绞痛的一些药品
等，还可增加一些儿童常备药，比如布洛
芬、对乙酰氨基酚等退烧药，口服补液盐、
蒙脱石散等治疗腹泻的药物，以及应对宝
宝皮肤干燥和红屁屁等用的凡士林等。过
敏的孩子还可以备一些抗过敏药物，比如
西替利嗪、氯雷他定或扑尔敏等。

王丹虹提醒：“至少每隔3个月要去查
看一下药品的有效期，以及药品的性状有
没有变质。药品需放到孩子不能接触到的
地方。”

随着大众急救意识日渐增强,遇

到紧急情况时，很多人再也不会“坐以

待毙”。然而,一些错误的急救法不仅

延误救援时机，甚至还会造成二次伤

害。采访中，欧阳洁淼盘点了以下几

种常见急救误区。

误区一：流鼻血时仰头

正确做法：坐下来，身体稍微前

倾，张开嘴巴，用嘴呼吸；用大拇指和

食指捏住鼻翼两侧，朝后脑勺方向挤

压10分钟，以稍有痛感为宜。如血流

不止，应立即就医。

误区二：喉咙卡刺，硬吞食物

正确做法：能看见的刺直接用手

或镊子取出；若看不见或当事人已不

能说话，应及时就医。

误区三：老人摔倒急忙扶

正确做法：怀疑有骨折时，可就地

保暖、止痛，防止休克；如出血应马上

止血、固定；若怀疑脊柱骨折或情况较

严重时，应保持老人身体不动，就地等

待120急救。

误区四：止血时用力捆扎

正确做法：让伤者坐下或躺下，

抬高受伤部位；用清水清洁污染的

伤口，出血速度快时应先止血；用消

毒纱布覆盖伤口，用手按压5-10分

钟。

误区五：溺水后倒过来控水

正确做法：将溺水者平放，迅速撬

开其口腔；清除口、鼻内异物；要抬高

其下巴，因为溺水后舌头会后坠，堵住

气道；如溺水者停止呼吸，应尽快施行

人工呼吸；一旦溺水者心跳停止，应立

刻进行心肺复苏。

面对意外事故的突袭，除了准备好急
救包，掌握科学的急救方法，也显得格外
重要。欧阳洁淼表示，在120接诊中，较为
常见的有眼睛炸伤、烫伤、脑溢血等。因
此，每个家庭成员都应该具备急救常识，
以备不测。

眼睛炸伤——切忌用清水冲洗眼睛
海南省眼科医院副主任医师杨军表

示，一旦发生炸伤千万不要惊慌，可用一块
洁净纱布轻轻捂住，千万不要用清水清洗
眼睛；别用力重压已被炸裂的眼球，因为在
压力下已破损眼球的眼内容物可能脱出，
医术再高超的医生，对已大部分眼内容物
脱失的眼球也无能力挽救，只能遗憾地进
行眼球摘除术。不要舍近求远，受伤一定
要就近送医及时救治。

热水烫伤——迅速用流动水冲洗
烫伤分为三级：一级烫伤会造成皮肤

发红有刺痛感；二级烫伤会看到明显水
泡；三级烫伤则会导致皮肤破溃变黑。

欧阳洁淼表示，一旦发生烫伤后，立
即将被烫部位放置在流动的水下冲洗或
是用凉毛巾冷敷，如果烫伤面积较大，伤
者应该将整个身体浸泡在放满冷水的浴
缸中。可以将纱布或是绷带松松地缠绕
在烫伤处以保护伤口。

手指切伤——不主张自行撒药
如果手指切伤出血较少且伤势不严

重，可在清洗后以创可贴覆于伤口。不主
张在伤口上涂抹红药水或止血粉之类药
物，只要保持伤口干净即可。若伤口大且
出血不止，应先止血然后立刻赶往医院。

脑溢血——保证呕吐物顺利流出
欧阳洁淼提醒，家里有人发生脑溢

血，家属要克制感情，切勿为了弄醒病人
而大声叫喊或猛烈摇动昏迷者，要将病人
平卧，此类患者极易发生喷射性呕吐，如
不及时清除呕吐物，可能导致脑溢血昏迷
者因呕吐物堵塞气道窒息而死。因此病
人的头必须转向一侧，这样呕吐物就能流
出口腔。同时立即拨打120。

海口在城区投放了200多台
自动体外除颤器（AED）

救命AED，
你知道在哪吗？
■ 本报记者 侯赛

三角绷带4条：

骨折时能绑住头和背
等地方，也可将骨折或受伤
的手固定在脖子上。

创可贴10片：

贴在创口处从而起保
护伤口，暂时止血，抵抗细
菌再生，防止创口再次损
伤。

医用胶带2卷：

普通医用胶带，用于包
扎伤口。

部分酒精消毒片：

清洁皮肤用。

急救手册：

形象的漫画急救知识。

外用喷剂：

起到活血化淤作用。

体温计。
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1 医用弹性绷带2卷：

常用的医用绷带，
包扎伤口时用。

医用脱脂纱布2卷：

常用的医用纱布，
压迫止血，覆盖伤口时
用。

碘伏棉棒5支：

一根根独立包装
的消毒棒，上头是棉
棒，中间是空心管，管
里是碘酒，用于小伤口
的清洁消毒处理，不会
存在交叉感染。
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（海口市120急救中心提供）
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