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长长的椰子叶缠绕在灵巧的
指尖，经过按压、挑起、翻转、穿
插，不出几分钟，一只栩栩如生的
粽子就出炉了。若不仔细看，还
真怕有人误将其放进锅里煮了
去，这其实是个草编织物。

8月25日上午，在海口市秀英
区旅游和文化体育局和区文化馆
的支持下，2020年“我为加快推进
海南自贸港建设做贡献”七彩假期
非遗公益课堂“东山草编”培训活
动在秀英派出所向荣警务室三楼
举行。作为市级非遗项目东山草
编技艺的传承人，袁洁为该区的20
名小学生带来了一堂丰富有趣的
非遗公益草编手工课。

不在意的草，手里变成宝

课堂伊始，袁洁向孩子们展
示了她过往的草编作品。秀气的
耳环、精巧的小鞋子、独特的手提
包……看似平淡无奇的植物枝
叶，经过袁洁的指尖，化成了一个
个造型独特而生动的草编织物，
引得孩子们一片惊呼。

“平时不会注意到的草，在老
师手里变成了宝，我也好想学会
草编，做一个漂亮的包背出去。”

10岁的曾雨灵面对采访有些腼
腆，但学习草编时若有一步没明
白，就立马窜到了老师跟前大胆
请教。

“叶子一分为二，再对折分为
四片，取中间点压一挑一。”“叶子
和人一样，要善待它们才会得到
好的反馈。”作为一名国际低碳环
保志愿者，袁洁在教学中时刻给
孩子们灌输尊重自然、爱护植物
的理念，她希望孩子们学会的不
仅是草编的技艺，还要领会到草
编作为非遗背后的价值所在。

遇到稍微复杂的技法，有些
孩子就坐不住了，大嚷“我不
会”。如何学好草编？袁洁说，兴
趣是学习的前提，而专注和耐心
才是源源不断的动力。学习草编
需要“坐得住”，守得一草一叶的
枯燥，不争一朝一夕之快。

“已知的草编编织技法有两
千多种，即使是最简单的作品，
也会用到三至五种技法，初学者
感到杂乱无章是正常的，这时候
往往更考验耐力。”袁洁循循善
诱，认真观察孩子们的动作，不
停上前讲解、纠正，手把手亲自
指导，原本被孩子们揉皱的草叶
在她指尖舒展开来，经过数次有
规律的穿插，粽子的轮廓逐渐明

晰，孩子们也渐渐舒展开紧皱的
眉头，兴致渐浓。

玩物“尚”志，传递匠心

“‘玩物尚志’的草编魅力，不
仅仅是一草一编的玩乐，更是世
代传承的匠心精神。”袁洁在朋友
圈里写道。如今，她的草编技艺
成熟、动作一气呵成，这是扎实功
底的呈现。

“玩物尚志”是袁洁对自己传
承草编技艺的定位。

从2013年正式学习草编起，
袁洁上下求索，走遍全岛，沉下心
去向长辈学手法、讨经验，编写
《海南草编技艺大全》，目前已完
成初稿。

2019年，东山镇草编技艺入
选海口市非物质文化遗产目录，袁
洁也成为首批草编技艺的传承
人。但，如何让传统草编顺应时代
发展潮流？又如何推陈出新？

袁洁的作品在不断创新。从
传统的草席、草衣、草篓延伸设计到
现代化的草帽、草鞋、坐垫、篮筐等，
她的作品工艺考究、朴素大方、细腻
精巧，在实用性基础上增强了观赏
性，将艺术元素融入到草编技艺中。

利用暑期开展“东山草编”公
益课堂也是实践之一。这个8月，
袁洁先后在秀英和琼山两区

不同的地点，向200余名小学生做
了12场次的非遗技艺培训。

“一来能丰富孩子的假期生
活，二来能让他们了解非遗，了解
草编文化，新生代力量注入传统
文化中，就是一种传承。”袁洁
说。时间在一片欢声笑语中流
逝，原本预计两个小时完成的课
程延长了半小时，下课了还有几
位孩子意犹未尽，围着袁洁继续
学习。
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孩子们聚精会神地学习东山草编。

袁洁手把手地教孩子们学东山草编。

孩

子
们
饶
有
兴
趣
地
观
察
袁
洁
演
示
东
山
草
编
技
艺
。

东山草编

海口市级非遗项目东山草编
技艺历史悠久，最早可追溯到宋
末元初，以东山镇盛产的席草（又
叫三棱草、三方草，俗称灯芯草，
古称蔺）为主要原材料编织日常
生活用品，因而得名。据《琼山县
志》载，明末清初，东山草编的工
艺达到巅峰，从早期品种较单一
的草席、草篼，发展到门帘、草帽、
草鞋、坐垫、盘、筐、篮等多种产
品，工艺也越来越精致。

目前，东山草编仍以草席和草
篼最为出名，它们不仅是日常生活
用品，更是文化艺术作品。东山草
编产品和工艺品除满足本地市场
外，在海口乃至整个海南市场上都
能看到，甚至远销东南亚。

（陈耿 辑）
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