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最美的身影
——致我们亲爱的老师
■ 王锦瑜

2020 年的春天，突如其来的新
冠肺炎疫情打乱了人们的生活和工
作节奏。我们小学生的学习也受到
波及，原定 2 月底开学的时间延迟
了。

面对疫情，各行各业的人们积
极响应党和政府的号召，纷纷加入
抗击疫情的队伍中，涌现出了许多
可歌可泣的感人事迹以及最美白
衣天使、最美警察、最美社区志愿
者、最美司机等最美逆行者。在众
多默默付出的身影中，有一位奋战
在教育战线上的老师，她就是我们
班的语文老师兼班主任——陈老
师。

在加长版寒假期间，为了学生
的学习不受疫情影响，教育部门作
出“停课不停学”“离校不离师”的部
署，要求老师们充分利用网络平台
进行教学。陈老师和其他老师积极
响 应 ，迅 速 投 入 到 网 上 教 学 工 作
中。她每天都根据授课内容精心设
计预习内容和习题，认真挑选视频
课程，按时向全班同学布置学习任
务。

为了让我们这些“神兽”们能认
真自觉学习，陈老师专门开设了一个
班级语文学习微信群，每天在群里布
置预习任务和习题，要求我们观看视
频并完成作业。我们每天在群里观
看视频、上传课程作业，与老师互动
交流。

一天晚上，已经 10 点多了，我将
作业传到微信群时，发现陈老师还在
群里耐心指导一名同学学习。从他们
来往的微信对话中，我深切地感受到
陈老师对学生深深的爱！第二天早上
7点多，我打开微信群后发现，昨天同
学们交的作业陈老师已经全部批改完
了，一个个“√”和一行行红色的评语
格外引人注目。从微信记录上，我发
现陈老师改完最后一份作业已是凌晨
1时24分，刹那间一股暖流涌上我的
心头。

4 月 24 日，终于开学了。当天上
午 7 时，我背着书包、戴着口罩来到
久违的校园。只见校门口焕然一新，
两个大大的雨棚整齐地矗立在校门
中间，旁边站着几名戴口罩的老师，
他们指挥同学们排队站好，每名同学
前后间隔 1 米，并用测温枪对同学们
进行测量。我顺利通过体温测量，走
到四楼教室门口。“王锦瑜同学，早上
好！”陈老师温柔悦耳的声音传入我
的耳朵，我赶紧答道：“老师好！”教室
里的地板干干净净，课桌、窗台一尘
不染，窗帘也是前两天刚清洗过的。
为了迎接开学这一天，陈老师和其他
老师一样提前几天就开始做准备了。

更让我感动的是开学后不久发生
的一件事。那天下午回到家，我发现
自己把语文作业《同步练习》落在教室
了。妈妈得知此事后，便带着我回学
校去拿作业。

下午 6 点 20 分，我走到教室门
口，发现课桌椅、书架上的图书都
摆得整整齐齐，黑板也擦得干干净
净。“这周老师没有安排同学值日，
这是谁打扫的呢？”正当我纳闷时，
一个熟悉的身影映入我的眼帘，只
见陈老师正蹲在黑板旁用抹布擦
着 书 架 ，她 的 衣 服 早 已 被 汗 水 浸
透。我心想：“这么晚了，陈老师怎
么还没有回家？”看到我时，陈老师
笑着说，“锦瑜，你怎么又回来了？”

“老师，我回来拿语文作业。”我也
笑着回答。“拿到作业赶紧回家，老
师要对教室进行消毒了。”陈老师
一边对我说，一边戴上了手套。我
离开教室时回头望了一眼，只见陈
老师正弯着腰喷洒消毒水。

为了抗击疫情，为了确保学生
安全，老师们没有安排学生值日，
而是每天自己打扫教室，并对教室
进行消毒。望着陈老师疲惫的身
影，我忍不住流下泪来。突然间，
我发现，我们老师的身影才是最美
的身影！

老师评语：小作者通过自己的
所见所闻，通过三件生动典型的事
例热情讴歌了一线老师在抗击疫情
中辛勤付出的奉献精神。文章选材
独特、夹叙夹议、感情真挚、写法细
腻。

［作者系海口市美苑小学六（1）
班学生，指导教师：陈玉妹］

习作

8月上旬，18岁的海南中学
高三毕业生林江合如愿以偿，被
清华大学“强基计划”哲学专业
录取。

“苟日新，日日新，又日
新。”林江合告诉海南日报记
者，正是由于对这句箴言的喜
爱，他报考“强基计划”时，就将
清华大学日新书院作为自己的
梦想院校。

林江合是我省年轻诗人，他
的诗歌曾在我国的《诗刊》《诗歌
月刊》和美国的《世界诗刊》等国
内外著名刊物上发表，两本个人
诗集《神秘星空》《我必须宽容》
先后出版发行。

在同学眼中，林江合是一

个兴趣广泛、活泼好动的阳光
大男孩。他经常在篮球场上大
展身手，参加过很多团建交流
活动。

在今年的高考中，林江合获
得了808分的好成绩。同学们
原以为他会报考与文学相关的
专业，令人诧异的是，他最终选
择了“强基计划”哲学专业。

“很多人对我报考哲学专业
感到不理解，他们可能觉得哲学
是个冷门专业，学起来很枯燥晦
涩。”谈及报考的初衷，林江合表
示，选择专业时他认真思考过。
学习哲学专业，既可以与古往今
来的思想“大咖”神交，也能为诗
歌创作开拓思路，让作品更有底

蕴和深度。
“因为了解，才会热爱，才会

选择。”林江合告诉海南日报记
者，海南中学的老师们不仅为学
生们详细解读各高校“强基计
划”的报考章程，还为考生们提
供志愿填报一对一指导，让大家
对这个计划有了更深刻的理解，
对自己的专业选择有了更清晰
的方向。

林江合说，清华大学将对
“强基计划”录取的学生实行导
师制、研究性学习等培养模式。

“我很高兴能在自己喜欢的专业
领域深学深挖。我相信，只要踏
实走好每一步，就能遇见更好的
自己。”

家长篇：
多跟孩子聊聊天

面对开学，学生和家长应该
怎样克服可能出现的焦虑？李
明新为家长送上锦囊妙计：

家长首先不要焦虑
开学是一件非常高兴的事，

家长不要焦虑，你的焦虑会传递
给孩子，这样就会更焦虑。通过
亲子沟通，可以让孩子有一个积
极向上的精神面貌，这样才能够
保证孩子在新学期更好地投入
学习。

多聊聊学校美好的生活
家长应该跟孩子多聊聊

天，聊聊学校美好的生活,聊
天过程中要激发他们对学校
的向往之情。聊聊上半年的
居家生活和居家学习。通过
聊天，让孩子认识到自己的成

长，认识到自己哪些地方做得
好，哪些地方做得不足。通过
新学期的教育，来完善自我管
理的能力。

帮孩子制定作息计划
家长要跟孩子商量制定一

个作息计划，改掉居家时期懒散
的坏习惯。开学了，学生每天早
晨还要在家里测体温，家长还要
做好健康状况监护。

教师篇：
帮助学生适应是关键

上海学生心理健康教育发
展中心对老师们提出以下建
议：

循序渐进安排教学
经过暑假期间的放松，开学

后学生对校园生活需要再适
应。老师的教学安排要循序渐
进，不可操之过急，避免“满灌

式”，不搞开学摸底考试，帮助学
生度过在校学习生活的适应期
才是关键。

关注学生心态变化
老师要保持足够耐心，对

学生循循善诱，多加鼓励和引
导，关注学生的学习心态变
化，帮助他们树立学习信心。
及时了解学生返校可能存在的
困难与问题，并予以及时的帮
助。积极营造班级氛围，增强
集体学习生活的吸引力和归属
感。

加强心理评估和危机干预
心理教师要加强开学后学

生的心理健康教育策划与设计，
关注特殊学生群体的心理变化，
加强危机预防。可开展“一对
一”心理评估和心理危机干预，
持续关注，做好学生返校后的心
理干预工作预案。

（据“微言教育”微信公众号）
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“各位家长们大家好，今年受到
疫情影响，接教育部门通知，各学校
要做好提前开学准备工作，现我校
开始收取课本费……”又到开学季，
安徽省合肥市一所学校的学生家长
群里，一位“班主任”的信息让好几
位新生家长上当受骗。合肥市警方
提醒：学生家长应提高警惕，重要信
息需与老师本人核对，QQ群、微信
群应开启身份验证功能。

近日，有骗子冒充合肥市某中
学“班主任”，在新建的微信群里通
知新生家长交学费，有8位新生家
长向骗子的银行账户进行了转
账。“经过调查，我们发现犯罪嫌疑
人是通过一名家长发布在QQ群
中的微信群二维码，潜入了这个新
建的微信家长群。”合肥市公安局
侦查指挥中心民警朱云龙介绍，犯
罪嫌疑人是冒用班主任的头像和
昵称实施诈骗的。

对此，合肥警方提醒广大家
长：在QQ群或微信群中，接到缴
纳费用的通知，需保持警惕，不要
着急转账，应当先通过电话、短信
或视频等方式与老师本人进行核
实，确认无误后再进行操作。同
时，QQ群、微信群一定要开启身份
验证功能。一旦发现可疑情况，家
长间要互相提醒，注意保存相关证
据并及时报警。

（据新华社电 记者陈诺）

“老师，我被中科大生物科
学专业录取啦！”8月3日，中国
科学技术大学“强基计划”录取
结果刚出炉，海南中学高三学生
蒙学而马上将这个喜讯告诉班
主任吴天忠。

在吴天忠眼中，蒙学而是一
个出类拔萃、才思敏捷的好学
生，“804分的高考成绩，可以让
她选择众多热门专业。”

蒙学而告诉海南日报记者，
之所以作出这样的专业选择，起
初是达尔文的《物种起源》引发
了她探索生物科学的渴望，今年
的疫情防控让她更加坚定了报
考的信心。

今年年初，蒙学而看到逆行

的疫情防控人员全力守护公众
健康时深受感动。“我决定高考
后要报考与疫情防控相关的专
业，用专业知识与病毒作斗争，
用专业力量为社会奉献点点微
光。”

今年开始实施的“强基计
划”，为蒙学而实现自己的理想
提供了平台。“‘少年强则中国
强’，现在国家迫切需要青年学
子致力于基础领域研究，我们
作为新时代的青年，应承担起
这样的重任。”蒙学而告诉海南
日报记者，今年5月，中国科学
技术大学“强基计划”生物科学
专业招生信息发布后，她马上
决定报考。高考后，她立即全

身心投入“强基计划”“高校考
核”这个环节的准备中。经过笔
试和面试的激烈角逐，蒙学而脱
颖而出，拿到了心仪已久的“科
研圣地”入场券。

对于想报考“强基计划”的
学生，蒙学而建议，应重视高
中阶段的学习和综合知识储
备，尤其是“强基计划”的面
试，不仅考查考生对高中各学
科重要知识点的掌握情况，还
涉及不少课外知识的考查。有
些面试题以日常生活中常见的
社会现象、事件、常识为素材。

“希望更多想从事基础学科研
究的同学能加入‘强基计划’的
队伍。”

警惕假班主任
入群诈骗

“‘强基计划’让我在喜爱的领域深耕”

“加入计划，用专业力量为社会奉献点点微光”
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议。
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录取学生将实行小班
化、导师制，并探索本—硕—
博衔接的培养模式，畅通学
生成长发展通道，实现招生
培养良性互动。

“强基计划”将考生高考
成绩（不低于85%）、高校综
合考核结果和综合素质评价
等折算成综合成绩，从高到
低顺序录取，体现对学生更
加全面的考查。

主要选拔有志于服务国
家重大战略需求且综合素质
优秀或基础学科拔尖的学
生。突出基础学科的支撑引
领作用，由有关高校结合自
身办学特色，重点在数学、物
理、化学、生物及历史、哲学、
古文字学等相关专业招生。

教育部在总结高校自主
招生和部分地区高考综合改
革试点经验基础上，为适应
服务于国家重大战略、改革
创新人才培养模式机制、引
领未来高中办学和高校招生
改革方向而推出的一项重大
变革举措。

2

3

4

关
注

今年5月，海南中学举办“强基计划”现场咨询会。通讯员 郑锋 摄

➡林江合。⬆蒙学而。
本栏图片除署名外由受访者提供

海南中学初一学生参加军训。
通讯员 陈星萍 摄
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今年是我
国实施“强基
计划”的第一
年。据了解，
具有“强基计
划”资格的 36
所“双一流”A
类 高 校 中 有
16 所 在 琼 招
生，共投放 30
个招生指标。
这些优秀学子
近期陆续走进
大学校园，踏
上 人 生 新 旅
途。海南日报
记者近日采访
了 两 位 入 选
“强基计划”的
海南中学高中
毕业生。
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