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哭喊不上幼儿园、情绪低落发脾气——

“神兽”开学 从 出发
■ 本报记者 马珂

●不要让孩子上学迟
到，下午接孩子也要准时，这
两个“准时”都非常重要。

●晚上9点，孩子排除万
难也要躺下睡觉。

●谁来主管孩子的功
课?父母中更有意愿的那一
位，而不是更有时间的那一
位。

●一年级的时候，父母
全心全意花在孩子身上一个
月的时间，抵以后一学期，甚
至一学年的时间。

●和孩子约定放学后的
时间安排，决定好就执行下
去。

●营造爱学习的氛围是
让孩子主动学习的捷径。

●6岁上学，不要抢跑。

●上幼儿园的目的是帮
助孩子适应课堂学习这种形
式，而不是提前接受填鸭式
教育。

●从上学第一天开始，
称呼孩子的大名，昵称收到
家里用。

●去拍张严肃的入学照
也很好。

●带孩子一起参加学校
报名的全部环节，让校园提
前成为孩子不陌生的地方。

●和孩子一起准备一年
级的学习和校园生活用品，
同时分享自己的物质生活态
度和审美观。

●父母也要以身作则，
不要在孩子睡觉时间在旁边
看电视和刷手机。（马珂辑）

问：牙齿矫正是否有年龄限制？
答：正畸是全年龄阶段的事，没

有年龄限制，但是有最佳的矫正年
龄。乳牙全部更换为恒牙之后，12岁
至16岁是最佳的矫正年龄段，

问：矫正牙齿，是否年龄越大越
难矫正？

虽然牙齿矫正的最佳年龄是少
年时期，但是并不代表年龄越大就越
难矫正，真正影响矫正效果的是牙周
的健康程度，没有严重的其他系统疾
病，任何年龄都可以进行牙齿矫正。

问：成年人和青少年的矫正效果
会有差异吗？

相比于青少年来说，成年人只不
过是生长发育已经完成，几乎不会有
明显的骨骼变化。在外力牵引时，自
身组织反应慢，矫正的过程会比青少
年慢，但从最终的治疗效果来看，并

没有什么明显差别。
如果你在少年时代因为各种各

样的原因而错过了矫正牙齿的机会，
不妨放心去做。

问：正畸治疗为什么要花两年
多？有什么讲究吗？

正畸一般需要一年半以上的矫
正时间，在对牙齿位置进行调整的同
时，牙齿周围的骨质以及其他组织，
也要随着牙齿位置的变化，完整走完
一个“被破坏”-“新生”-“修复”的过
程。一定要等到相应的部分，完成了
自我的生长，才能进行下一步，无法
急于求成。

好好度过正畸的时光吧，哪怕是
更长的时间，这个等待也是值得的。
在那之后，牙齿会以全新的面貌出现
在生活中，无论是外观还是功能，都
会有很大的改善。

牙齿矫正 一问一答

正值开学季，幼儿园、小学陆续开学。对于一批刚刚迈
入幼儿园的新生宝宝和家长们来说，也正面临着一场令人
头痛的“分离大战”！幼儿园门口抱住妈妈不撒手，嚎啕大
哭的景象，相信很多家长已司空见惯，这就是心理学上的

“分离焦虑”。
同时，刚升入小学的一年级新生，由于学习环境的改变，

也会遭遇开学焦虑。如何帮助“小神兽们”度过“开学焦虑
期”？海南日报记者采访了省内专家。

■ 本报记者 马珂
通讯员 彭晓芳

开学前一周，海口
各医院口腔科、各口腔
医院迎来儿童就诊热
潮，不少家长带孩子到
医院治疗牙齿，其中近
八成孩子是处理龋齿
（蛀牙）问题。

据第四次全国口腔
健康流行病学调查结果
显示：12岁儿童恒牙龋
患率为34.5%，5岁儿
童 乳 牙 龋 患 率 为
70.9%，儿童患龋情况
呈现上升态势。

很多家长疑惑：为
什么有这么多孩子长蛀
牙呢？怎样才能有效预
防儿童蛀牙？乳牙蛀牙
需要治疗吗？海南日报
记者采访了海南口腔医
院儿童口腔医学中心副
主任吾尔肯。
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什么是奶瓶龋？
含奶瓶入睡是罪魁祸首

9月4日，在海南口腔医院，一名3
岁女宝宝杨杨（化名）在全身麻醉下一
次性治疗完了所有牙齿。杨杨有喝夜
奶的习惯，常含奶瓶入睡，患了奶瓶
龋。一口牙烂了有10颗，其中前门牙
大面积缺损，多颗牙齿为深龋，还有2
颗牙齿仅剩残根，吃饭都受到影响。

“孩子都不吃糖，就喜欢喝夜奶，
没想到喝夜奶也会蛀牙。”杨杨妈妈
说，孩子2岁时就发现长了蛀牙，本想
等孩子再大一点再处理，没想到蛀牙
腐蚀很快，到3岁时一口烂牙，作为家
长真是又着急又心疼。

“2~4岁是奶瓶龋高发期，因奶瓶
龋一般累及数目较多，许多低龄儿童无
法配合治疗，只能在全麻下进行口腔治
疗。”吾尔肯介绍，因乳牙矿化程度低，
易受到细菌侵蚀，再加上夜奶后，家长
未能及时给孩子清洁口腔，奶水在口腔
内发酵产酸，会导致口腔内腐蚀牙体的
细菌大量繁殖，久而久之，会造成牙齿
脱矿溶解，牙齿缺损，形成黑色的残根
或牙渣，从而引发“奶瓶龋”。

除了含奶瓶入睡等不良习惯，很
多孩子偏爱糖果、巧克力、饼干等含糖
高、黏性较强的食物，吃完后又不好好
刷牙，也易形成蛀牙，这也是儿童龋齿
高发的主要原因。

预防儿童蛀牙，
定期带孩子做检查

儿童龋齿危害如此之大，该如何预
防呢？吾尔肯表示，保持良好的口腔卫
生习惯，定期带孩子检查口腔，在医生的
建议下采取窝沟封闭、全口涂氟等措施，
可有效预防儿童龋齿的发生。

（一）牙齿清洁非常重要
婴幼儿喝完奶后要及时清洁口腔，

可喂白开水稀释口内残留奶水，达到清
洁口腔目的。

家长还要从小培养孩子爱牙的意
识，让孩子养成早、晚刷牙，饭后用牙线
清洁牙缝，并用清水漱口的好习惯。需
要注意的是，因6岁以前很多孩子的手部
精细动作还不够，无法将牙齿彻底刷干
净，所以，这个阶段家长可以使用儿童牙
刷或电动儿童牙刷帮助孩子刷牙。

（二）窝沟封闭和涂氟能有效预防蛀
牙

除了做好孩子的口腔清洁，定期涂
氟及窝沟封闭，也能增强牙齿的抗龋能
力。一般建议，儿童从萌出第一颗牙后，
也就是 6 个月左右，家长就该定期带娃
去看牙医，根据医生的建议是否需要涂
氟，最好每年复查 2~4 次。

除了窝沟封闭和涂氟，目前临床上
还可以通过龋易感的检测并结合口腔检
查，评估孩子患龋齿的风险及对已有龋
病发展进行早期预测。

乳牙蛀牙不用管？
大错特错

生活中有不少家长对乳牙龋齿的态度
是“反正乳牙迟早要换的，不用管”，真是如
此吗？

吾尔肯表示，乳牙在口腔内的时间，最短
者为5~6年，长者可达10年左右，在这期间，
乳牙对孩子的咀嚼、辅助发音、维持恒牙的正
常萌出、协调面部的美观等发挥着非常重要
的作用。乳牙龋齿（蛀牙）如果不及时治疗，
最直接的影响就是孩子会因为蛀牙导致食物
嵌塞、甚至疼痛，出现不爱吃东西、挑食、单侧
咀嚼等表现，可能会导致孩子营养失调，生长
发育缓慢，还可能会导致孩子脸型不对称、脸
长歪等情况；如果乳牙蛀牙发展为乳牙根尖
周炎，炎症还可能会导致继承恒牙发育畸
形，严重者可导致恒牙发育停止；若乳牙因
蛀牙破坏得太严重而过早丧失，还可能会导
致恒牙萌出的正常时间、顺序和位置异常，
出现换牙后的牙齿不齐、牙齿拥挤等，影响
孩子的牙齿和面部美观。所以，家长如发现
孩子有蛀牙，应及早带孩子就医！
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除了新入园的幼儿，小学、初中甚至
高中一年级的新生们面对新的环境都有
一定的焦虑。每年小学入学伊始也总有
些家长感觉孩子情绪低落，爱发脾气，浑
身疲劳，注意力不集中，失眠等，有的甚至
还出现头痛、胃痛等躯体不适症状。其
实，这都是“开学焦虑症”的表现，这是因
为学生对学习生活缺乏必要的心理准备。

如何应对“开学焦虑症”？孙婷婷给
出以下建议：

生活准备：帮孩子了解所要面对的
新环境。可提前去学校熟悉一下。可购
入一些入学的绘本和故事书，帮他们了
解将要面对的校园生活，绘本和故事里
营造的校园氛围是温馨和快乐的，这样
孩子也不会抗拒，而是产生向往；让孩子
参与准备学习生活用具的全过程，并充
分听取孩子的意见，会让孩子直接产生

“小学学习大不同”“我的学习我负责”的
直观感受。与孩子一起拟定合理的作息
时间表，逐步适应开学环境和规律的作
息生活，督促孩子有计划地每天完成作
业。

心理准备：家长需要在心理层面给予
孩子一些关注。学校环境中的人际关系
是孩子要独立面对和处理的，这样难免会
有情绪产生,家长要注意培养孩子的情绪
表达和释放能力。虽然相比于幼儿，这个
年龄段的孩子表达能力有大幅提高，而作
为家长，仍需要引导孩子正确表达自己的
情绪感受。如：委屈、紧张、愤怒、高兴等
情绪，让孩子正视自己的情绪，并学会释
放这些情绪，避免无法释放压力而转变成
身体的反应（如时不时感冒、食欲减退
等）。

针对不同类型的孩子，父母需要做
适合的准备。尤其是需要更多关注的孩
子，也可以在开始阶段观察是否有适合
自己孩子气质类型的小朋友，亦可考虑
主动与对方家长联系，有助于孩子在新
环境中有一两位熟悉的小伙伴更好地适
应环境。了解孩子入学焦虑的原因，对
症下药。存在明显入学焦虑的孩子，除
了常规方面，可以与孩子聊聊可能的原
因，一起来面对，鼓励和支持孩子一起解
决。
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每年幼儿新入园时，很多孩子与家人
分别时哭喊：“我要妈妈！”“我要回家！”甚至
抱着幼儿园的大门不撒手，或者在父母离
开之后，班里出现“听取哭声一片”的情况。

海南省妇女儿童医学中心心理治疗
主管技师、中级心理师孙婷婷介绍，3岁左
右的幼儿离开自己的父母和家庭来到幼
儿园，环境有了巨大改变，被称为“心理断
乳期”。生活规律和生活习惯改变，此时往
往会出现情绪很不稳定的情况，常表现为
强烈抵抗、拒食、拒玩、拒睡、拒人、说谎，甚
至出现阶段性体质敏感、尿裤子、尿床、憋
尿、憋便等，这些表现就是通常所说的新入
园幼儿的分离焦虑，是一种普遍现象。

心理学家约翰·鲍尔比把幼儿的分离
焦虑分为3个阶段：反抗阶段——嚎啕大
哭，又踢又闹；失望阶段——仍然哭泣，断
断续续，动作的吵闹减少，不理睬他人，表
情迟钝；超脱阶段——接受外人照料，开
始正常活动，如吃东西，玩玩具，但是看见
妈妈时又会出现悲伤的情绪。这些过程
不是依次进行也会存在一定反复。

为帮助孩子更好地度过焦虑期，孙婷
婷建议家长们可以在入园前进行积极准
备（即使已经入园，这些准备依然有用）：

心理准备:提前参与集体活动，和同
龄、陌生幼儿多接触，提前适应离开妈妈；
提前探索幼儿园，分享幼儿园内趣事，引
起孩子期待，但不要将幼儿园生活描述过
于美好，以至于入园后落差过大。

生活准备：培养孩子生活自理能力；
提前让孩子认识自己的服装鞋袜及其它
用品；有些孩子在家有特别依恋的物品，
可与老师沟通后带到幼儿园。

交往准备:教孩子学会说“请”“谢谢”
“对不起”等礼貌用语；教孩子敢于向成人
提出自己合理的要求，但不要以哭代替；
这些过程可别忘记了我们的好伙伴绘本，
生动有趣的图画加上父母的引导，会让孩
子的准备之路充满快乐。

离别时切忌与孩子缠绵：这种缠绵
是家长不信任孩子能够承受离别的表
现，更多的情况是家长自己舍不得离开
孩子，不断地和孩子说话，讲道理，重复
与孩子拥抱。这个过程使孩子酝酿了过
多的离别悲伤，成人的行为暗示会让孩
子认为离别很艰难，孩子就会朝着家长
暗示的方向，将这个过程变得更加艰难。

“小烂牙”激增

孩子开学前整牙忙！

关注开学季

孩子上幼儿园的分离焦虑不
仅仅出现在孩子身上，家长也可能引
起情绪不安，担忧焦虑。有些家长会因为
孩子的哭闹导致自己的情绪崩溃，出现大
哭或者紧张状态。孙婷婷给家长一些克
服自己焦虑情绪的建议。

孙婷婷表示，孩子去上幼儿园意味着
他们在长大，对家长来说这种感觉可能会
比较难受，既开心又有不舍或者失落。所
以当您自己有分离焦虑时，可以寻找自己
的社会支持系统——找一个曾经经历过
的父母朋友谈一谈，他们应该会理解您的
感受，并且会让你感到安心。

孙婷婷说，门诊遇到过一个孩子，入
园两个多月了每天依然哭闹不止，不肯入
园。仔细询问中发现，每天早晨她的妈妈
和奶奶送孩子来幼儿园时，只要孩子哭，
妈妈就不舍得放手，经常跟着一起哭。下
午还没到点就提前等在幼儿园门口，一看
孩子出来她会冲过去抱起孩子，首先就
问：“想妈妈了吗？有没有人欺负你？中
午吃饭了吗？肚子饿不饿？”在孩子面前
表现出极大的担心和焦虑。一天无数次
给老师发微信询问孩子的情况，老师没及
时回复就坐立不安。

“家长都如此焦虑，孩子能不焦虑
吗？”孙婷婷说，其实家长自身也可
以提前做好准备工作，减缓自己可能
到来的焦虑。作为家长，首先应该
明确新入园幼儿的不适应是一种
正常现象。其次，我们选择幼儿
园之前应该对幼儿园有所了解，并
认同它的管理和教育理念，我们要
相信幼儿教师有足够的专业技能
和经验处理好孩子可能要面对的
各种各样的问题，帮助幼儿顺利
适应幼儿园生活。再者，家长要避
免善意谎言或者不辞而别，送孩
子入园需要持之以恒，孩
子一哭就不去，很可能会
造成孩子很难融入集
体。最后，莫忘了我们的
法宝：不吝啬我们
的赞许和认可孩
子的进步。
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