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“上课听不懂怎么办？”“上了大学，无
人督促，我该如何安排学习时间？”……调
查中，许多新生最关注的是学业问题。

据了解，高中阶段和大学阶段在学习
方面有很多差异，单纯的死记硬背并不适
合大学学习。海南大学2020届毕业生唐
玮泽认为，如果一开始听不懂部分大学课
程，首先要沉住气。“刚开始听不懂很正
常。我大一学习跨文化交际这门课时觉
得理论知识晦涩难懂，复杂的案例分析不
容易理解。后来，我采取了最传统的学习
方法——课前多预习，提高自己的自学能
力，慢慢就跟上了老师的教学进度。”

其次，要有信心和恒心。千万别被刚
开始的“不懂”吓跑，要对自己有信心，坚
持学下去。有些同学因为一开始听不懂
就选择放弃，这样会导致恶性循环。知识
点是层层递进的，学习不可能一蹴而就，
需要循序渐进的过程。

海南师范大学学生李秋月也表示，课
前预习、课中听讲、课后复习这种学习方
式可以提升学习效率。“上课前，我会先预
习一遍，提前标出不太理解的内容，尤其
是一些难度较大的专业课。上课时要认
真听讲，下课后再复习一遍，有不懂的内
容及时向老师请教。”

海南师范大学教师杨秀侃认为，大学
新生在专业课学习上要注意以下内容：一
是明确学习目标，克服困难，培养学习兴
趣；二是制定学习计划，先易后难，打牢基
础；三是多向学长学姐和学习优秀的同学
虚心请教，找到适合自己的学习方法。

有些新生被调剂到当前专业，没有太
多学习热情。“有些同学不喜欢自己的专
业是因为对专业缺乏了解。其实，大学专
业的跨学科特点很强，每个人都有学习吸
收新知识的能力，静下心来好好学，就能
在专业学习上获得成就感，慢慢爱上自己
的专业。”唐玮泽说。

又是一年开学
季，众多新生陆续
步入大学校园，开
启人生新旅程。“进
入大学，你最关心
的是什么？”光明日
报社近日开展的相
关调查显示，学业
规划、人际交往是
最受大一新生关注
的问题。

如何爱上自己
的大学专业？如何
合理规划生活费
用？家境不好，如
何调整心态？近
日，海南日报记者
针对大一新生关心
的一些问题进行了
采访。

装摄像头监控学习

“无孔不入的爱”
也是伤害
■ 白晶晶

近日，“装摄像头监督孩子学习”的话题
备受社会关注。江苏一位 14 岁少年报警称
被父亲用摄像头监控的新闻更是冲上社交
媒体热门榜。家长认为，安装监控是无奈之
举，工作繁忙只能用摄像头代替陪伴。“千里
眼”下的小朋友，则一边与摄像头“斗智斗
勇”，一边抱怨自己像“囚犯”一样被管着。

其实，现在装摄像头监控孩子的父母，
可能也有过被翻看日记、窥探隐私的童年阴
影，他们未必不懂“千里眼”可能破坏亲子关
系，未必不反感毫无隐私可言的“无孔不入
的爱”。可时过境迁，当他们成为父母后，为
何仍旧打着“为你好”的旗号，不拿孩子的隐
私和尊严当回事，监视孩子的一举一动呢？

这背后不乏现实的无奈，现代人工作
“压力山大”，很多家长长期处于“996”的超
负荷工作状态。既不想缺席孩子的成长，又
面临家庭事业的冲突，用摄像头监控孩子就
成了没有办法的办法。

不容否认，从结果导向来看，确实有些
自制力不强的孩子，在“千里眼”的鞭策下，
畏惧家长监督，把更多时间用在了学习上，
学习成绩有所提高。只不过，看得了一时看
不了一世，如果孩子自己没能养成自觉学习
的良好习惯，即便真把家变成了学习的“监
狱”，也关不住“小神兽”蠢蠢欲动的心。

为人父母，更应该懂得己所不欲、勿施
于人的道理。成年人希望获得他人的信任
和尊重，拥有个人隐私和空间，工作时不能
接受时时刻刻被领导“审视”，孩子也一样。
青少年不是父母的附属，他们也拥有独立人
格和权利意识，不是可以随意支配的物品。
父母应当努力成为孩子的朋友，用尊重的方
式陪伴，而不是以陪伴的名义打造“囚禁”的
牢笼。

一个小小摄像头，可能切断亲子信任的
纽带，也可以传递爱与牵挂。如果家长能以
平等的姿态与孩子对话，倾听孩子的心声，
让自己成为孩子信任的朋友，在征得孩子同
意、保障其私密空间的前提下，在特定空间
安装监控，严格执行开关摄像头的时间，明
确只用来督促孩子学习，倒也未尝不可。如
果孩子坚决抵触安装监控，家长则不应强制
执行，避免“逼子成龙”而适得其反。

浇树要浇根，交人要交心，教育亦是如
此。人生路漫漫，与用一时的威权、无孔不入
地监管压制孩子相比，尊重未成年人的人格
尊严，让他们成长为不盲从、不依附的独立个
体，显然更有利于下一代的健康成长。

（据《光明日报》）

“让学生多用纸和笔”
是可贵的回归
■ 天歌

上学带好小记事本，一笔一画记作业；
老师少留线上作业，减少微信布置作业……
新学期，北京市部分中小学重提“用笔沟
通”，期望将经历了长期居家线上学习的学
生“拽”回线下。北京市教委新闻发言人李
奕建议教师、家长，倡导孩子更多使用纸和
笔，每日减少电子产品使用时间，保证运动
量，保护好视力。

对于教育部门和学校的这一倡议，相信
绝大多数学生家长是持欢迎态度的。疫情
防控期间，学校组织上网课、在线教育，孩子
可以堂而皇之地使用电脑、手机等电子产品
进行学习，结果导致一些孩子对电子产品越
来越迷恋，甚至是成瘾，不管上不上网课，都
想玩手机、玩电脑。这还不算，因为使用电
子产品时间过长、频率过高，很多孩子的视
力都出现了不同程度的下降，也让家长焦虑
不已。

近年来很多孩子过多地使用电子产品
来进行学习的问题，也引起了一些教育界人
士的关注。这其中，除了一些家长引导、管
教不到位之外，也和一些学校、老师的“纵
容”有关。比如很多老师喜欢通过 QQ 群、
微信群来布置作业、检查作业，同时还会向
学生推荐一些学习软件。这种老师教学和
学生学习模式上的改变，虽然在有些时候提
高了学习效率，也让老师的教学变得轻松，
但是其弊端或者说“副作用”，也不能不引起
我们的重视。

对于中小学生，尤其是小学生来说，最
好还是坚持以使用纸和笔为主的学习。尽
管使用电子产品学习是与时俱进的体现，但
我们更应该看到，孩子们过度使用电子产
品，除了带来沉迷、成瘾的问题，还可能损害
视力，有损健康。

引导中小学生尽量使用纸和笔进行学习，
也离不开广大学生家长的配合与支持。尤其
是部分家长，不要以为给电脑或手机装上几个
学习软件，购买一些在线教学课程，自己就可
以当甩手掌柜了。孩子良好的学习习惯，自律
能力，必须依靠家长的亲力亲为，而不能依赖
各种电子产品来获得。

（据《北京青年报》）

快言快语

巧妙设计，玩出名堂

去年“六一”，我们在教室里举行
游园活动，设置了画鼻子、抛圈套物
等游戏环节。活动结束后，我趁热打
铁，让学生写下自己印象最深刻的游
戏过程，重点写出自己的心理活动。

因为刚刚玩过游戏，学生写起来
就会得心应手。有学生在习作中这
样写道，“我首先挑战的是画鼻子游
戏。一开始我过于自信了，觉得这个
游戏很简单，根本就不注意观察。我
一上去，眼睛就被蒙住，原地转了三
圈后就不知道东南西北在哪里了。
站在讲台上，我用手摸摸这里、碰碰
那里，脑中一片空白。最后，我竟然
把鼻子画到了人脸的外面，同学们都
哈哈大笑起来。”

教室里可以开展的游戏有很多，
可以根据不同游戏的特点分别进行
习作训练。如桌上拔河比赛，侧重于
人物的动作、神态描写；数字陷阱游
戏可训练学生的观察力，让他们按照
事情的发展顺序叙述活动内容。

有学生在习作中惟妙惟肖地记
录了数字陷阱游戏的精彩：“教室里
像炸开了锅似的，我们班发生了什么

事呢？跟我一起来看看吧！
原来曾老师让我们一起玩数字

陷阱游戏，游戏规则是从1开始依次
报数，报到3的倍数时击掌通过。谁
要是把这个数说出来，嘿嘿，那就得
学三声动物叫！

游戏开始了，罗薇薇首先报数：
‘1’‘2’，击掌声响起，第一个陷阱安
全避过。接下来轮到杨妃烨报数，只
见她自信地站了起来，大声说出‘3’，
没想到这么快就有人掉进‘陷阱’
了。大家都乐坏了，有人捧着肚子
笑，有人用手指着她笑……杨妃烨愣
了半天才反应过来。她满脸通红地
学了三声‘汪汪汪’的狗叫声后，自己
也忍不住笑了。

游戏进行到王贤康那儿，只见他
一脸茫然，慢吞吞地站起来，想了一
会儿才大声喊出‘12’。‘12是3的倍
数啊。’‘又有人掉进陷阱啦！’同学们
有些幸灾乐祸地喊：‘学猫叫，学猫
叫。’王贤康只好叫了三声‘喵喵喵’。

很快就轮到我们组了，蔡兴志喊
‘2’后，我差点就要喊‘3’了。一想到
这也是3的倍数，我立刻拍了拍手，
将嘴边的‘3’咽了回去。真险啊，我
差点就掉进‘陷阱’里了。”

在教室外可以玩的游戏就太多

了，包括丢手绢、老鹰捉
小鸡、跳绳比赛、一二三
木头人等。老师可以引导
学生先玩后写，通过玩游戏
给学生习作提供了“米”，再有
针对性地指导学生写作，轻松化
解了“无米之炊”的写作困境。

对接教材，写出精彩

爱玩游戏是孩子的天性。当习
作遇见游戏，兴趣与激情便会战胜
孩子写作时的畏难心理。学习部编
版教材《记一次游戏》的内容时，我
先带着学生玩游戏。在游戏中引导学
生写作，他们就不会绞尽脑汁却感到
无事可写、无话可说，变“要我写”为

“我要写”。部编版教材中很多单元的
习作都可以通过先“玩”后写的方式
进行。

例如，在学习“我做了一项小实
验”这部分内容时，可以先带学生做
一些有趣的小实验，如“魔书（神奇的
摩擦力）”“折断”的筷子等，然后指导
学生观察实验的过程和变化，让他们
按照一定顺序记录下来。

学习《我学会了》这部分内容前，
我在班里布置了“学做一道菜”的实

践活动，让学生把做菜的过程写下
来——

“这个周末，曾老师布置了学做
七彩炒面的实践活动。我照着老师
提供的菜谱，准备好葱花、白菜、青
菜、木耳、豆角、面、鸡蛋和热狗。

一切准备就绪，就可以炒面了。
我把木耳、豆角、热狗、青菜和白菜放进
锅里，好像一道彩虹出现了，绿的、黑
的、白的、红的都有。炒了一分钟后，我
把面、葱花、鸡蛋也放进去，再加入一点
酱油不停翻炒。不久，色香味俱全的七
彩炒面就做好了！”

在孩子们亲身体验实践活动的
过程中，老师要引导他们有意识地观
察，再借机指导学生学习写作，让学
生把快乐体验、参与实践的过程记录
下来，这样写出来的习作才更加真实
感人。
（作者系澄迈县金江中心学校教师）

出名堂 出精彩
■ 曾蕊

近年来，部分大学生高消费问题引
发热议，一些大学生存在超前消费、过
度消费等问题。“我该如何合理规划生
活费用？”“大学可以去做兼职吗？”……
调查中，一些大学新生提出了这些疑
问。

“大学期间，日常生活费要合理使
用。如果担心自己花销太大，可以下载一
个记账APP，关注自己的日常开销是否
合理，减少前半个月就变成月光族的几
率。”唐玮泽说，大学期间，她将日常生活
费分为三部分，用于饮食等日常消费，购
买学习资料、参加培训课程等学习投资和
储蓄理财。

有些学生希望通过兼职来赚取大
学生活费，减少父母的负担。“我上初中
时就开始做兼职，销售手机、发传单
等。”海南大学生李崇娇告诉海南日报
记者，“闲暇时做一些兼职，可以锻炼自
己的能力，还能获得额外收入，一举两
得。不过，学业才是大学的主业，不能
耗费过多时间在兼职上。”

“大学生可以通过从事家教等兼职工
作来获取生活费。许多学校都会设置勤
工助学岗位，新生入学后如果想申请，可
以与辅导员联系。”海南师范大学辅导员
严艳说。

海南师范大学副教授许培栓认
为，大学生利用业余时间从事一些兼
职工作，可以增加社会经验、提升人
际交往能力。对于一些家境困难的大
学生来说，适度从事兼职工作，可以减
轻家庭经济负担，减少生活压力。选
择兼职工作时，建议与自己所学专业
相结合，多尝试不同类型的工作内
容。当学业和兼职发生冲突时，一定
要以学业为重，不能耗费大量时间和
精力在兼职上。

调查显示，学业规划等问题备受关注

大学新生，请迈好第一步！
■ 本报记者 徐珊珊 通讯员 朱尚
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有这样一个笑
话：一个秀才面对笔
墨纸砚，满头大汗，半
天没写出一个字。秀
才娘子过来说：“看你
这样子，做文章比我
生孩子都难！”秀才长
叹：“你生孩子是肚中
有，我是腹中无啊！”

以上这则笑话形
象说明了素材对于写
作的重要性。小学生
写习作，首先要解决
“写什么”的问题，才
能进一步思考“怎么
写”的问题。俗话说，
巧妇难为无米之炊。
只有让学生学会从生
活中获得“下锅之
米”，养成良好的观察
和积累习惯，才能提
笔“有事可写”，为习
作学习打下良好基
础。

9
月
11日

，海
南
大学新生陆续报到。本报

记
者

张
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“我家境不好，到陌生的城市上学，担
心和同学没有共同话题，内心很自卑。”调
查中，一位家境贫困的大学新生对自己的
大学生活感到焦虑。

海南师范大学心理咨询中心专职教
师刘人瑞表示，一些家境贫困的大学新生
可能会出现自卑和自尊相互交织的矛盾
心理。一方面，由于家境不好，他们对自
己的经济状况感到自卑，自我认知消极。
另一方面，他们又因此产生了更强烈的自
尊感，好面子，不甘落后。在人际交往上，
他们既有强烈的交往需求，但是又可能在
人际交往时出现退缩。

据介绍，目前，我国已经设立国家
奖学金、国家励志奖学金、国家助学金、
国家助学贷款、新生入学资助、勤工助
学、学费减免、补偿代偿、“绿色通道”等
多种方式并举的学生资助政策体系，可
以帮助家庭经济困难的学生顺利完成
学业。

“除了全方位构建学生资助体系外，
我认为还要重点关注一些新生由于家境
贫困可能出现的‘心理贫困’问题。如果
心理负担过重影响到日常学习和生活，
要主动和朋友、家人、老师倾诉。”刘人瑞
表示，初入校园的新生，应客观评价自
己，充分认识自身优点，不因为自己的出
身和家庭经济条件自怨自艾，尽快融入
大学生活。“不能将自卑感完全负面化，
有时它可能是促进人们努力成长的契
机。建议新生们阅读《活出最乐观的自
己》和《被讨厌的勇气》这两本书，从中获
得成长的动力和勇气。”

许培栓认为，家境贫困的大学生要
辩证看待自卑心理，积极参加学生活动，
拓展朋友圈，广交志同道合的朋友；根据
自身经济水平，树立合理的价值观和消
费观。同时，努力学习，树立远大志向。
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境
不
好
，如
何
调
整
心
态
？

建
议
：
不
自
怨
自
艾
，积
极
拓
展
朋
友
圈

又
是
一
年
开
学
季
，众
多
大
学
新
生
步
入
海
大
校
园
。
海
南
大
学
供
图

游
戏
能
给
孩
子
们
提
供
充
足
的
素
材
，激
发
写
作
热
情
。
曾
蕊

摄

热点


