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作为这个国庆黄金周
的中国热门旅游目的地，海南
的确有着不一样的精彩。海南不
光有阳光、沙滩、大海，美食也是一道亮
丽的风景线，不妨跟着《旅游周刊》一起
来打卡海南地道美食。

吃鸡，海南无鸡不成宴

在海南，有“无鸡不成宴”的说法，
号称“四大名菜之首”的文昌鸡更是大
受欢迎。而能吃到正宗文昌鸡的地方，
自然是老字号沿江鸡饭店。它于1936
年创建，在当地素有“海南第一鸡”之
称，百年口碑响当当。

饭店的特色文昌鸡做法也很简单，
将整只鸡白灼，熟透后捞起，再切块摆
盘，一只地道文昌鸡就完成了一半，另
一半则隐藏在酱料中。蘸了伴有青桔
汁特调酱料的鸡肉，入口后会更为爽
滑，肥而不腻，口感极佳！

文昌鸡只能白灼？盐焗鸡给出了
不同的答案。点餐完毕后，你拿到的将
是一整只刚从盐锅出来的鸡。撕开鸡
皮后，黄色的鸡油会淌进盘中，混合底
部厚厚的盐，吃起来口感爽而不腻，更
适合口味较重的游客。

椰子，地道的海南味道

海南的椰子产量大，和椰子有关的
食物也有许多，更彰显本地浓郁的热带
气息。

椰子鸡，首先就是以天然椰子水为
锅底，配以文昌鸡，以火锅现煮现吃的
方式而成就的一道美食。椰子水有着
天然的甘甜，为丰富食材的滋味提供了
更好的口感。吃鸡肉时，配上本地特产
的沙姜，别有一番滋味在舌尖。煮过食
物的椰子水汤底，仍带着甘甜，还有一
丝丝肉的香气。

在吃椰子鸡的店面里，大多数还会
准备一道美食——椰子饭。米粒颗颗
分明，和椰子肉一起蒸煮的过程，浸染
了椰肉的香气，颇为可口。

和椰子饭类似的还有椰子船。用
鲜椰子装入糯米，然后蒸煮而成。糯米
散发出浓浓的椰香，结合出一种不同寻
常的美味。

小吃，海南美食的精粹

海南特色小吃丰富,首先是人人喜
爱的清补凉。

老彭记清补凉名声在外，从原始的
一个路边摊到现在爆火的连锁店，老彭
记用一碗碗清补凉陪伴大家走过了30
多年，它可以说是海南人集体的美味记
忆。原料上，从清热下火的绿豆、薏米
到龙眼肉，一应俱全；底汤上，还有椰
奶、糖水和椰子水三种选择。在舒适惬
意的夜晚，吹着海南的微风，吃一碗清
补凉，实在舒爽。

米烂是海南的又一个必尝风味小
吃，如果想在海口吃到地道的儋州米
烂，来儋州米烂小铺就足够了。

米烂虽源于乡土小吃，但小铺在制作
时所采取的工艺却无比精细，光是豆角
碎、炸花生等辅料就多达十几种。还有晶
莹剔透又弹牙的米线，从开煮前便已经历
选米、泡米和磨米等多个步骤。正是这样
繁琐的传统工序，才造就了儋州米烂的纯
正风味。嗦一口，幸福感爆棚！

不止于此，又如文昌的糟粕醋、琼
海的杂粮、兴隆的咖啡、临高的猪肠粉、
儋州的碱水膜等等，小吃，可以说是撑
起了海南美食的一片天空，等着游客前
来打卡探索。

在海南旅游，和大海紧密相拥，
拍美丽的照片，给青春留下蓝色的
记忆，这是以往最常见不过的玩法。

而这个国庆，当大海遇到游艇，
又诞生了进阶级的玩海模式——乘
坐豪华游艇出海，看海天一色，任发
丝飘扬，时而潜入水底，时而在邮轮
甲板上和好友畅饮，岂不快哉？

更何况，部分旅游公司推出的
不足300元就可以享受豪华游艇2
日游的套餐，不仅可以让游客在海
上享受海浪的刺激，还能参与海上
电竞DJ狂欢、撩舞互动游戏、海上
魔毯等娱乐项目。游艇出游也可以
很亲民，是适合年轻大众游客的时
尚新玩法。

和水的亲密接触，不止于海。
在海南，丛林漂流也是一处绝佳选
择。若说起当下的“网红”漂流项
目，琼中的“空中玻璃漂流+天然峡
谷漂流”可算得上是其中一个。

沿着蜿蜒的山脉走向，空中玻
璃栈道依山势而建，在崇山峻岭间
弯曲向前。身处其中，可享受350
米长的急速漂流体验，两旁树木飞
快地擦肩而过，耳旁只听见“刷刷”
的声音，一路从高空漂流而下，纵情
于峡谷山水之间。

而身处天然峡谷漂流中，皮筏
艇随着水的走势时而激流勇进从高
处俯冲直下，时而亲近那一潭碧幽、
听闻山泉叮咚，让人纵享新景，畅享
美好。惊险、刺激、撕裂、失重……
精心打造的漂流通道，让人尖叫不
止，玩的就是心跳，也是十分适合年
轻人的亲水选择。

◆旅游贴士：
当前，三亚的豪华游艇项目较

多，可选择299/人2日游的项目，随
游艇出海，纵情海天之间，逛大小洞
天。在琼中,也可以选择实惠划算
的套餐，不仅包括峡谷漂流，还可以
到石臼地质公园游玩，并解锁国家
5A级景区槟榔谷的新玩法。此外，
还可以在当地的菠萝蜜果园品尝新
鲜树上熟的菠萝蜜，参与少数民族
的篝火晚会，跳竹竿舞等。
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有关青春的回
忆里，大约都有几场
忘不掉的旅行，也许
是人也许是风景，多
年后翻看当时的视
频和照片，总有一番
滋味涌上心头。

年轻人如何玩
转青春“模样”，这个
国庆黄金周来到海
南旅游便是最好的
时机。为了让游客
有更好的体验，我省
推出了各式各样的
“青春旅游套餐”。
本期《旅游周刊》为
你“解锁”海南青春
旅游专属线路新玩
法。

在这个国庆，海南岛上值得期

待 的 活 动 还 有 很 多 ，“Forever

Young 海口音乐节”就是其中之

一。

Forever Young 海 口 音 乐

节，将于10月 5日至 10月 6日在

海口五源河体育场开启。10月5日

薛之谦、郝云、谢春花、非鱼乐队，10

月 6日杨坤、HAYA乐团、南无乐

队、罗罗(罗中凯)，以及国内顶级DJ

Tracy、Five、Rona、冰冰、Young

等，分别将在主舞台和电音舞台，

用视听盛宴点燃到场观众的热

情!

在日前曝光的Forever Young

海口音乐节舞台现场，主舞台以“来

自未来的问候”为主打概念，使舞

台呈现未来飞行器的概念，中间运

用了人像屏幕的形式，来表现未来

人与现代人的对话，象征永远年轻

的我们，传递爱与和平。

文化活动愈加丰富的海南岛，

越发迷人多姿。若想更深入了解海

南，年轻人还可以进一步打卡海南

的文化旅游点。

在儋州，东坡书院是苏东坡留

给当地人精神文明和历史文明的

具象载体。若要感受苏东坡，东坡

书院就成了必要打卡的地点之

一。在海南省博物馆，大量与南海

历史、海上丝路和海洋生物矿产资

源等方面有关的文物和标本，能让

游客大饱眼福。而在海南省图书

馆，汉画像作品展，犹如一幅大型

汉人生活展，生动地反映了汉代人

民的生活。这一珍贵的艺术形式，

揭开汉画像的神秘面纱，尤其值得

观展。

◆旅游贴士：
国庆来看 Forever Young 海口

音乐节，不仅能够畅享视听盛宴，还

能拥有超大的免税折扣。凭Forev-

er Young海口音乐节门票，就可享

受海口免税店 85 折优惠。汉画像

的作品展就在海南省图书馆一楼举

办，游客可免费观展。

海南四面环海，拥有优良的海
岸线资源与自然生态环境。近年
来，在政策引导和鼓励下，海南加快
整合各方资源，已成功打造出一批

“体育+旅游”品牌赛事活动，并开
发衍生了一些适合年轻人的体育旅
游新产品，这其中就包括沙滩运动
嘉年华。

2020年海南沙滩运动嘉年华
于10月1日启动，从今年的中秋国
庆黄金周假期持续到明年1月，本
届嘉年华从沙滩运动、旅游、美食、
文化、音乐、娱乐、购物等全方位挖
掘展示海南滨海旅游资源，让群众
和游客有更多机会体验丰富的沙滩
运动项目，感受海南体育旅游的乐
趣。

海南省旅游和文化广电体育厅
竞体处副处长李斌介绍，此次沙滩
嘉年华将构建“六个城市，六大主
题，一城一品一特色”的活动格局。
活动地点主要集中在万宁、昌江、三
亚、陵水、海口、文昌——海南东西
南北六个环岛滨海市县，每个城市
将分别围绕城市主题推出丰富多彩
的系列活动及体育旅游产品，绝对
能让年轻人体验一把独特的热带狂
嗨之旅。

◆旅游贴士：
海口围绕“打造活力四射的沙

滩”推出2020海南自由贸易港青少
年沙滩足球节主题活动，如2020全
国青少年沙滩足球挑战赛；万宁围
绕“打造极限沙滩”推出 2020 万宁
沙滩极限运动大会主题活动，如
2020万宁南海勇士沙滩障碍赛；陵
水围绕“打造悦跑沙滩”，推出2020
陵水沙滩企鹅跑主题活动；昌江围
绕“打造智慧沙滩”推出 2020 昌江
棋子湾沙滩围棋大会主题活动，如
2020棋子湾全国围棋精英沙滩联棋
赛；文昌围绕“打造欢跃沙滩”，推出
2020 海南文昌沙滩排球节主题活
动，如2020文昌第二届全国女子沙
滩排球邀请赛；三亚围绕“打造乐活
沙滩”，推出 2020 海南沙滩运动三
亚湾游乐园主题活动，如首届海南
沙滩运动嘉年华主题乐园等。
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除传统的中秋主题活动外，不少
景区十一期间还将推出各具特色的
狂欢活动。比如，南湾猴岛生态旅游
区国庆露营2天1晚招募活动正在火
热进行中，呆呆岛游览、帐篷露营、夜
晚赏月、篝火晚会、趣味赶海等特色
项目将为游客朋友带来绝佳体验。

长影环球100欢乐岛VAC电音
之夜将在 10 月 2 日至 3 日拉开序
幕，持续两天两夜的音乐狂欢也将
引爆游客激情。 （侯赛 辑）

十一期间，海南众多景区推出
系列传统文化主题活动。水稻国家
公园推出“树中秋”DIY趣味灯笼活
动，猜灯谜赢灯笼，还有挑灯游园和
梦回汉唐等活动。游客们在青山绿
水中，在金黄的稻谷边，花海里，身
着汉服，留下一幅幅美丽画卷。

海南热带野生动植物园开展中
秋节主题活动“我为熊猫兄弟做月
饼”“动物模仿秀”等。冯小刚电影
公社老北京风情街也将在国庆正式
开放，在海口也能感受“京味儿十
足”。

十一期间，全省各地景区景点
针对老年人、本地居民以及医护工
作者等特定人群推出优惠政策。

三亚大小洞天旅游区开展“十一”
黄金周优惠活动，针对符合条件的游
客进行减免门票优惠，包括10月1日
至8日出生的游客、2020级大一新生、
65岁以上老人等，海南本地游客凭身
份证、户口本可享受半价优惠。

海南分界洲岛旅游区除针对海南
本地居民推出优惠活动外，还面向全
国医务工作者提供门票及海上娱乐项
目优惠，随行家属也可享受优惠。
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游客在琼中百花岭体验高空漂流。（百花岭景区供图）
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（本版图片除署名外均为资料图）
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