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“我听说世界上有一种没有脚
的鸟，它只能一直飞呀飞呀，累了
就在风里睡觉，这种鸟一辈子只能
落地一次，就是它死的时候……”
电影《阿飞正传》中，张国荣扮演的
旭仔曾用“无脚鸟”，来形容自己漂
泊的一生。

这当然是一种艺术性的夸张，
但在真实的自然界中，金丝燕的生
理结构与习性却与“无脚鸟”无限
接近。

金丝燕，一种雨燕目雨燕科的
鸟类。它并非真的没有脚，只是双
脚已经严重退化，短而细弱，四趾
都朝向前方，并不适于步行和握
枝，落地的次数屈指可数。

长时间地待在空中，让金丝燕
练就一身非凡本领，不仅能凭借狭
长有力的镰刀状翅膀以闪电般的
速度从空中划过，向后倾斜的窄翼
还能帮助它在飞行中捕捉成群的
昆虫，不至于饿肚子。

岂止是不会饿肚子，金丝燕属
下的爪哇金丝燕一天要吃掉相当
于其自身重量一半以上的昆虫。
有数据表明，一只20克的成燕每
天捕食飞虫可达7000余只，可谓
货真价实的“大胃王”。

这些“大胃王”终年沿着海滨、
岛屿飞行，它们在空中睡觉、吃喝
拉撒，甚至完成婚姻大事，只有育
子时才会在岩壁上筑巢。或许是
看中大洲岛南岭的峭崖上遍布天
然裂缝和洞穴，一群群爪哇金丝燕
便纷纷选择在此安营扎寨。

“虽然生活在大洲岛上，它们
却常常飞往岸上离海较近、海拔较
低、地势平缓的湿地、农田和森林
上空捕食昆虫，活动范围十分广。”
海南国家公园研究院科研管理部
主任刘国琪介绍，金丝燕广泛分布
于东南亚、印度安达曼和尼科巴群
岛以及大洋洲北部岛屿，海南岛是
爪哇金丝燕地理分布的最北缘，也
是我国唯一稳定有金丝燕分布的
地区。

从形态学和分子生物学证据
来看，大洲岛金丝燕属于爪哇金丝
燕戈氏亚种，是正在分化中的地理
亚种种群，具有独特的科学研究价
值。
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四面环水，自成陆
地，特殊的地理条件让
大洲岛注定将成为某
些生物的伊甸园。

岛上，数不清的海
南苏铁、海南小花龙血
树和海南大风子肆意
疯长着，几乎要将南北
两侧的山岭全部覆
盖。可即便是生命力
再顽强的林木，也难以
在千仞壁立的山崖上
攀附扎根。

没有植被的覆盖，
大洲岛南岭的部分岩
石就这样裸露在外面，
被海水与海风剥蚀出
一道道天然裂缝。不
知是哪一只金丝燕最
先发现了这处秘境，呼
朋唤友中一群又一群
金丝燕便纷纷结伴迁
徙至此。

它们在这里嬉戏、
觅食、繁衍，与海风、浪
花存续共舞，渐渐生长
为大洲岛的一部分。

咻地一下，一只褐色的爪哇金
丝燕从大洲岛海面掠过，直挺挺地
飞入狭窄的巨岩石缝中。石缝狭窄
得惊人，仅容一瘦身汉子深呼吸且
用“缩身术”才能进去，金丝燕却能
在高速飞行中准确找到入口，定位
之准确不禁让人感叹。

爪哇金丝燕使用的“绝技”叫作
“回声定位”，是动物通过发射声波，
利用从物体反射回来的回波进行空
间定向的方式。正是这一回声定位
功能，让它能够在完全漆黑的山洞
中和室内自由翱翔，即使远离窝巢，
也可以在天黑时才飞回栖息的窝
巢。

“除了南美油鸟外，金丝燕是唯
一具有类似于蝙蝠的回声定位功能
的鸟类。”在刘国琪看来，有关这一
特征的研究，对于揭示鸟类行为生
态的适应和进化机制具有重要价
值。

金丝燕的独门绝技可不止这
些。每年春天的繁殖期，大洲岛上
的燕群都会钻进险峻阴凉的裂缝洞
穴，从大舌下腺分泌出大量黏性胶
状液体，粘于绝壁上筑成巢穴，也就
是被人们称为“东方珍品”的燕窝。

金丝燕是唯一能通过唾液腺分
泌物生产高品质可食用燕窝的鸟
类，而大洲岛爪哇金丝燕所产燕窝
品质又格外好，自然遭到不少人垂
涎。早在数百年前，当地渔民便开
始从水中潜入岩洞里，再攀援岩洞，
在陡壁间架设鱼骨状云梯而上，用
竹竿采摘燕窝。

最初，大洲岛有南罗、暗岩和大
架三个燕洞，每年采摘的燕窝也较
多，金丝燕最大种群达到200多个
巢。但在长期无序过度开采下，岛
内现仅有南罗一处燕洞残存至今，
栖息着约30只爪哇金丝燕。

鉴于大洲岛爪哇金丝燕种群的
绝对数量已经低于生态学要求的最
小种群数量，2016年发布的《中国
生物多样性红色名录——脊椎动物
卷》明确将其列为中国十五种“极
危”（CR）鸟类之一。

好在随着各项调查、研究和保
护工作的深入展开，如今大洲岛爪
哇金丝燕的生境持续改善，当那些
尖长的褐色翅膀来回挥动时，这座
如绿洲般悬浮于万宁市东南部的小
岛，也渐渐恢复着往日喧嚣。
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穿行大洲岛南岭，随处可见各
种各样的热带植物，它们散布于大
洲岛的两岭三峰上，是大洲岛独特
生态系统中的成员。

“海南苏铁、红藤、牛眼马钱、榄
仁树……”走在前往大洲灯塔的路
上，李榕涛不时细抚、仰望大洲岛多
样性的植物，直言“这些植物能保存
下来是莫大的福气”。

李榕涛是中国医学科学院药用
植物研究所海南分所兴隆南药园园
长，主研植物学，对海南各个地方的
植物了然于胸。

“一些在陆地上没有的，大洲岛
有。”李榕涛认为，大洲岛作为我国
热带海岛型典型气候的岛屿，地理
气候条件与植物生长的特性相辅相
成，形成了独特而丰富的海岛型特
有植物体系。

参与大洲岛生态环境监测项目
以来，李榕涛梳理出大洲岛共有维
管束植物488种，其中包括海南苏
铁、海南小花龙血树、海南大风子、
水芫花等11种珍稀濒危植物。

李榕涛称，岛屿的迎风面分布着
灌丛，植株密度大，分枝多，普遍矮
化，优势种较为明显，主要有草海桐、

野牡丹、桃金娘、露兜
树、海南龙血树、

苦郎树、刺葵
及矮化的红
厚 壳 、黄
槿、高山
榕，一些
植 物 为
适 应 海
岛气候，
还产生蜡

质化现象。
“矮林是

岛屿上原有阔叶
林受海洋气候及在海

风影响下形成的植物群落，结构组
成复杂。”李榕涛说，这些植物在大
洲岛的生态系统中扮演着不可替代
的角色，有一定的“岛屿效应”。

有研究表明，岛屿效应越大，
预示岛上生态环境更优。也就是
说，岛屿效应能够较好地反映物种
的多样性和生态环境的优良，对大
洲岛生态环境的保护有一定的参
考性。
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每次来大洲岛，刘国琪和卢刚都
会很欣慰。因为每一次的到来，他们
都能看到大洲岛的变化，都能得到收
获：天空中翱翔的鸟儿不断增多，滨
海沙滩植物带在慢慢变绿，海底的珊
瑚生长旺盛，爬山时又看见之前没发
现过的植物物种，开展鸟类观测时发
现新的种群……

“2015年之前，我们对金丝燕的
研究大多数来源于人们的口述和历
史传说，2015年之后，我们与保护区
开展了科学监测和科研项目，对金丝
燕的栖息地环境、种群特征等关键科
研信息进行有效监测，并成功地拍摄
到大量金丝燕活动的影像，对后续精
准科学提出保护措施提供了数据支
撑。”作为我国深入研究大洲岛金丝
燕的专业研究学者之一，海南国家公
园研究院科研管理部主任、大洲岛金
丝燕种群及其生存环境监测项目负
责人刘国琪介绍道。

刘国琪告诉记者，从研究金丝燕
开始，难题就一直出现。“无论是保护
技术还是科研模式，这是一条新的路
子，没有经验可循。”

“监测的不可控因素还是太多，
监测工作充满不确定性，困难重重。”
长期致力于海南生态环境保护工作
的卢刚告诉记者，大洲岛离岸有6海
里远，处于海上，天气状况多变，海区
情况复杂。与此同时，大洲岛的驻岛
条件不能保障人员长期观测，给调查
带来一定的困扰。

现代科研监测的一个重要手段
就是安装监控设备，以持续不间断地
开展常态化监测，但在大洲岛，这项
工作危险重重。金丝燕栖息的地方
位于大洲岛南岭一处坡度近乎垂直
的岩洞里，称为南罗燕洞。洞内环境
复杂，潮湿、黑暗、陡峭。而金丝燕的
巢址分布在洞内一些较高、隐蔽、复
杂的位置，如洞顶的角落、陡峭的岩
壁。研究团队从海上进到洞口处，再
潜水进入洞内发现，金丝燕巢址筑于
洞内高处，洞内岩壁湿滑、陡峭，无法
攀爬到巢址附近安装监控设备和近
距离观测金丝燕。

随后，研究团队调整了进入洞内
的方案：邀请专业攀岩队伍，绕远路
从南岭可攀登处登上山顶，绳降进入
洞内。“石壁湿滑，非专业人士根本无
从攀爬。”刘国琪深有感触地说，仅是
进入南罗燕洞内，科研团队就尝试了
至少20次，花费2个多月的时间。

“监测设备安装完成后，能够看
到一些之前没有见过的画面，对研究
金丝燕有着极大帮助。”刘国琪表示，
经过每个月常态化定期监测，比如监
听鸟声、瞭望观察等，发现大洲岛鸟
的种类越来越多。

“鸟类对环境的变迁极为敏感，
我们所积累的调查数据，可以从一个
侧面反映出大洲岛不同时期的环境
变化情况。”卢刚称，开展科研监测调
查是必要的，只有足够了解，才能产
生认同感，责任感也会随之而来。

卢刚希望有越来越多人能加入
爱鸟护鸟的行列，了解自然、热爱自
然、保护自然，呵护好海南拥有的良
好生态环境。
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