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从电视到网络平台

自从人类进入印刷时代，阅
读就逐渐成为人们生活的重要
组成部分。人们通过读书来提
升学习能力、扩充视野丰富知
识，通过读书来实现文化传承与
创新。读书是推动人类文明发
展进步的重要手段。

随着社会的发展，电视媒体
成为倡导读书之风的助推器，它
一方面向人们传达读书的重要
性，比如在每年的世界读书日（4
月23日）等节日进行大力宣传，
另一方面还根据社会需要适时
推出相应的读书类节目，从而更
好地引导大众读书。

1996年，中央电视台创办
第一档读书节目《读书时间》，从
而在社会上掀起一波精英文化
热潮，各种读书类节目不断涌
现，比如《子午书简》《阅读长廊》
《爱晚书亭》《华夏书苑》《书讯》
等。但是由于市场的冲击，不少
读书类节目处于比较尴尬的位
置，有些逐渐淡出大众视线。尤
其是中央电视台的《子午书简》
停播，更是引发大众唏嘘。

尽管如此，大众媒体在张扬
读书之风方面依然不遗余力。
如央视的《百家讲坛》改版后，激
发了全社会重新阅读传统经典
的热潮。可见，虽然我们处于泛
娱乐化时代，读书类节目有些落
寞，但是读书之风却从未中
断。2017年，央视推出的《朗读
者》再次让读书类节目回到大众
视线，成为社会热点。与此同
时，各大网络平台也不甘落后，
先后推出一系列读书类节目，
《罗辑思维》《一千零一夜》《一本
好书》等就是其中的代表。

《朗读者》从传统的电视媒
体向网络平台延伸，而《罗辑思
维》《一千零一夜》《一本好书》等
则直接诞生于互联网，在带动全
民阅读方面功不可没。读书节
目从电视到网络平台，一方面是
对各种视听手段以及互动方式
的充分利用，另一方面也是针对
受众接触媒体方式改变的应对
之策。从电视到网络平台，才能
最大限度地将大众“一网打尽”，
真正意义上打造全民阅读的盛
况。
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引领大众回归书籍

当然，许多大众媒体推出的
读书类节目，依然不能逃脱大众
媒体的本质性特征。比如注重
各种明星或者公众人物对大众
的引导性，体现的不是“内容为
王”而是“流量为王”；比如对个
别场景或细节的强调，有意识制
造相应的话题；因为时间和表现
手段有限，对一些作品的呈现或
解读存在断章取义的现象……
有人发出疑问：它们会不会使阅
读变成“快餐文化”，从而颠覆传
统的阅读方式？视听呈现的感
性化会不会削弱大众的理性思
考？

诚然，我们不能把收看相应
的读书类节目简单等同于读
书。读书类节目采用多种手段
将读书活动变得更加敞开，强化
分享，有意识构建公共性，让大
众感受到阅读的魅力，从而强化
他们的阅读意识，进而引导他们
有意识地去阅读。从这个意义
上讲，读书类节目实质上扮演了
一个“文化迎宾者”的角色。它
是在引导大众阅读，而不是代替
大众阅读。

我们自然不能因为看了一
期《一本好书》节目就觉得自己
对《红岩》了然于胸，而是在被节
目深深打动的基础上，产生强烈
的纸质全本阅读的冲动。同样，
我们也不能因为看了一期读书
节目，就觉得已经了解鲁迅杂文
的思想，而是需要在静心阅读的
基础上进一步体会其思想的超
前性。看了《一千零一夜》，我们
感受最深的自然是“无处”“无时
无刻”不可以读书，尽管工作繁
重、生活琐碎，我们依然可以在
碎片化的时间中，通过阅读来提
升自己，进而追求内心的澄澈与
宁静。

作为“文化迎宾者”，文化类
读书节目唤起的是大众的阅读
热情，是对碎片化时间的充分利
用，是对经典作品的沉醉回味，
从而回归到传统的纸质阅读中
来。文化类节目也许不那么完
美，但是在它们的带动和引领
下，让大众产生对文字的敬畏、
对经典的敬畏、对知识的渴望，
让全社会能够回归读书热潮，感
受到生活的美好和世界的宁静，
功莫大焉。

打造阅读的仪式感

无论是电视媒体推出读书
类节目随后向互联网延伸，还是
直接诞生于互联网上的读书类
节目，都体现了媒体人对文化的
敬意和坚守。它们是泛娱乐化
时代的一股清流，受到人们的追
捧是理所当然的。

网络平台推出的读书类节
目，大多通过朗诵、解读、演绎、
评论等方式，将经典作品以视听
语言呈现，用仪式感的方式让受
众在体验性、沉浸式中获得对作
品的感知、对作品主要观点或主
体精神的深入了解、对作品精彩
片段的记忆强化。这是传统阅
读方式所不能体会的。

在《朗读者》中，主持人先采
用交谈的方式和朗读者对话，了
解他们的故事，然后请他们现场
朗读，这样更容易让大众产生共
鸣。斯那定珠耗尽自己所有资
产用十年时间为自己偏远的家
乡修通了公路，让大家记住了

“巴拉格宗”这个地处西南边陲
的小山村，当他现场朗读吉狄马
加的《火塘闪着微暗的火》，更让
人感受到浓浓的故乡情结。

在《一本好书》这个节目中，
编导在介绍红色经典小说《红
岩》时，并不简单定位于故事情
节的铺叙和人物形象的描述，而
是着眼于作品精神的阐释。在
这种定位下，节目有意识地采用
演员进行现场情节演绎和内心
独白的方式进行，一方面让大众
产生了一种强烈的沉浸感，能更
好地了解小说的故事情节，另一
方面则让革命者与和平年代的
大众形成对话，从而在真正意义
上形成精神传承。这种感染力
往往超越了个人私密化阅读的
情感冲击，更超越了直白式的说
教宣传。

当然，并不是所有作品都能
通过现场演绎让观众产生沉浸
体验，因此《一本好书》往往通过
阅读+解析的方式来进行。比
如，不少人认为时代已经久远，
再加上观点有些艰涩，因此对鲁
迅的杂文感到陌生。《一本好书》
就采用了大学生朗读加上专家
点评的方式进行，从而引导大众
意识到鲁迅杂文的精神至今依
然熠熠生辉，这才能最大限度地
接近鲁迅作品的深刻性。

梁文道主持的网络读书节
目《一千零一夜》更别具一格，虽
然节目篇幅短小，属于小成本制
作，由主持人包干到底，更像是
脱口秀，但是主持人对场景选择
的“随机性”（傍晚、街头）以及语
言表述的“随意性”，在金句频出
的同时，更让人深深地感受到

“无处不可以读书”。
网络读书类节目借助丰富

的视听方式，给大众打造了强烈
的仪式感，产生一种共情，强化
了他们的集体记忆和审美能力，
进而向现实阅读延伸，这是它们
的价值所在。

“很多人抱
怨，这个时代已经
没有人读书了，我
不那么认为。”著
名主持人梁文道
在网络读书节目
《一千零一夜》中
的感叹话犹在耳，
《朗读者》又开始
了它的第三季征
程。

10 月 16 日，
《朗读者》第三季
启动仪式在北京
举行。新一季的
《朗读者》除了延
续央视文化类节
目的品牌效应之
外，还借助互联网
等多种形式予以
推广。可以说，网
络新媒体某种程
度上再次为大众
掀起阅读风。
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