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乳腺癌防治月海南中医药·传承与创新

健康周刊

■ 本报记者 张惠宁

每年10月第二个星期六是“世界纾缓宁养
日”，世界各地会通过不同形式的活动，来宣传
和支持纾缓治疗与宁养服务，唤起大众对患有
不可治愈疾病的患者及其家属的关怀。在李嘉
诚基金会的支持下，我国已建起了 33 所宁养
院，为贫困晚期癌症疼痛患者提供帮助。海南
贫困晚期癌症患者可向海南省人民医院宁养院
寻求帮助。

海南省目前仅有一家宁养院，即成立于2007
年的海南省人民医院宁养院，由李嘉诚基金会捐
款支持患者医药费、日常办公及出诊专用车辆的
支出，由海南省人民医院提供办公场所及配置专
业团队。

“海南省宁养院的服务对象是贫困晚期癌症
疼痛患者，我们给患者提供的服务包括免费领取
镇痛药品，护理指导，心理辅导，帮助缓解癌痛及
不适症状，使晚期癌症患者在人生的最后阶段也
能活得有尊严。”海南省人民医院宁养院负责人吴
斌说。

“每年我们计划服务550名患者，仍然有很多
贫困患者不知道有这样的宁养服务。”吴斌介绍，
成立13年来，海南省宁养院已为4800位晚期癌
症患者提供宁养服务。

因为需要定期居家探访，海南省人民医院宁
养院的服务范围为距离海口150公里以内的地
方，因此目前在海南三亚、陵水等南部市县，服务
范围无法覆盖。“我们希望在三亚也有一所医院能
与李嘉诚基金会合作，建立宁养院，这样可以保证
居住在南部的贫困晚期癌症病人也能享受到社会
公益服务。”吴斌说。

实际上，不仅是贫困的晚期癌症患者需要这
样的宁养服务，其他饱受疼痛折磨的病人也需要
临终关怀，吴斌说，希望将这种关爱临终病人的居
家服务纳入医保，合理定价，惠及更多病人。

9月25日，国产二价HPV疫苗海南
省首针仪式在海南妇女儿童医学中心长
滨路院区举行，12岁的女孩小婷（化名）
接种了第一针。此次国产二价HPV疫
苗定价为329元/针，首针仪式的完成，
意味着国产HPV疫苗在海南“落地”。

据悉，宫颈癌是我省高发癌症之一，
其发病率和死亡率都高居我省女性生殖
系统恶性肿瘤第一位，且近年来呈现年
轻化趋势。在全国15岁到44岁女性中，
宫颈癌的发病率居常见恶性肿瘤第二
位，宫颈癌的发生与HPV持续感染有关。

海南省疾病预防控制中心传染病预
防控制所免疫规划室副主任陈碧玉介
绍，HPV病毒主要通过性行为传播。从
目前的宫颈癌病毒感染率看，15岁以后
大约有1/3女性会受到感染。感染后再
接种，效果就会打折扣。因此，9-14岁是
世界卫生组织推荐的最佳接种年龄段。

国产二价HPV疫苗接种程序为：9到
14岁女性打两针，注射时间为第1个月、
第6个月，即首针打完，第二针在距离首针
6个月的时候注射。14岁以上到45岁打
三针，注射时间为第1个月、第2个月、第6
个月，即首针打完之后相隔1个月打第二
针，第三针在距离首针6个月的时候注射。

国产二价HPV疫苗海南落地满月 近2万人接种

性价比高，可预防84.5%宫颈癌
适宜人群为9-45岁女性 9-14岁只需接种2针

■ 本报记者 马珂

每年10月是“国际乳腺癌关
注月”。乳腺癌发病率位列女性
恶性肿瘤之首，在我国每年新发
病例大约为30万例。海南省肿
瘤医院乳腺外科副主任刘侠介
绍，目前，导致乳腺癌发病的原因
还不确定，生育、月经来潮早、不
生育或者晚育都有可能导致乳腺
癌的发生。由于致病因素的不确
定，预防显得极为重要。

刘侠称，乳腺癌具有一定的
遗传倾向，如母亲或姐妹中有人
患乳腺癌，就应该及早筛查。从
发病年龄看，20岁以后乳腺癌发
病率逐渐上升，45～50岁达到高
值，一半以上的乳腺癌发生在更
年期之前，35岁以下乳腺癌患者
占15%左右。

随着医疗技术水平的提升和
早筛率的提高，很多乳腺癌能够
在早期被发现，同时临床对乳腺
癌的治疗效果也有了很大提升，
乳腺癌早期治愈率可达90%。

对于乳腺癌的预防，大家注
意以下5种方法，对于防癌治癌
非常有帮助。

1.乳房自检
广大女性同胞们要学会乳房

自检，能够早点发现乳房异常情
况。在洗澡的时候，女性朋友就
可以进行乳腺自我检查。乳房自
检讲究方法，建议大家对着镜子
自查。如果发现乳头有异常分泌
物，乳房大小改变，两侧不对称，
乳房的皮肤出现橘皮样改变等，
应到医院进一步检查。

2.定期体检
乳房自检一般在早期比较

难以察觉异常。要想预防乳腺

癌，重要的还是定
期体检，最常见的
就是乳腺 B 超检
查 。 目 前 很 多 企
业、单位每年都会组
织职员进行体检，乳腺
B 超是常设项目。如果
没有，建议大家自费检查，价
格不贵。

3.坚持运动
一个能够长期坚持运动的女

性，患癌的风险相对较低，所以大
家可以试一下多运动。女性朋友
本身多愁善感，心理因素也是乳
腺癌的常见致病因素。如果能够
坚持运动，也能起到疏解不良情
绪的作用。

4.避免晚婚晚育
现代女性很多都是晚婚晚

育，虽然觅得佳缘非常重要，但是
大家也需要注意尽早把生育这件
事提上日程。女性越晚生育，对
于乳房的健康就越不利。因为女
性妊娠期、哺乳期有助于预防乳
腺癌的发生。所以建议大家选择
合适的生育时间，尽量在30岁之
前生第一胎。

5.注意饮食
饮食也是防癌的关键，乳腺

癌的发生与雌激素水平升高有很
大关系，生活中如果经常服用含
雌激素的保健品或者食物，容易
导致雌激素水平增高，增大患癌
几率。

如果发现乳腺有癌变倾向，
也不要太慌张，现在乳腺癌的治
疗技术越来越成熟。只要能够早
发现，早治疗，预后还是比较好
的。一般如果能够坚持5年不复
发不转移，患者生存率将大大升
高。
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■ 本报记者 马珂

俗话说：“春生、夏长、秋收、冬
藏”。根据中医理论，冬季养生应着眼
于“藏”，即冬季是一年四季中进补的
最佳季节。省中医院副主任中医师符
光雄称，秋冬进补，更以膏方为佳。

何为膏方
符光雄介绍，膏方，又叫膏剂，以

其剂型为名，属于中医里丸、散、膏、
丹、酒、露、汤、锭八种剂型之一，它是
在大型复方汤剂的基础上，根据人的
不同体质、不同临床表现而确立不同
处方，经浓煎后掺入某些辅料而制成
的一种稠厚状半流质或冻状剂型，具
有很好的滋补作用，广泛使用于内、
外、妇、儿、伤骨、眼耳口鼻等科疾患及
大病后体虚者。

膏方的功效
补虚扶弱。凡气血不足、五脏亏

损、体质虚弱或因外科手术、产后以及
大病、重病、慢性消耗性疾病恢复期出
现各种虚弱症状，均可通过冬令进补
膏方，促使虚弱者恢复健康，增强体
质，改善生活质量，抗衰延年。

纠正亚健康状态。膏方对调节阴
阳平衡，纠正亚健康状态，使人体恢复
到最佳状态的作用较为显著，在节奏
快、压力大的工作环境中，不少年轻人
因精力透支，出现头晕腰酸、疲倦乏
力、头发早白等亚健康状态，膏方有利
于身体恢复常态。

防病治病。针对患者不同病症开
列的膏方确能防病治病，尤其对于康
复期的癌症病人，易反复感冒的免疫
力低下的患者，在冬令服食扶正膏滋
药，不仅能提高免疫功能，而且能在体
内贮存丰富的营养物质，有助于来年

增强抵抗力。
适宜进补的人群
1.慢性病人的进补:原来患有慢

性疾病的人群（例如：慢性胃肠炎、慢
性心脏疾病、慢性肾脏疾病、慢性脑
病、肿瘤放化疗后、康复期等），冬令季
节，可以结合病症，一边施补，一边治
病，这样对疾病的治疗和康复，作用更
大。

2.亚健康者的进补:现代社会，中
青年人工作生活压力和劳动强度很大
(主要为精神紧张，脑力透支)，长期不
足的睡眠，均可造成人体抗病能力下
降，这就非常需要适时进行全面整体
的调理。

3.老年人的进补:随着年龄的增
长，老年人身体各项技能趋向衰退，而
冬令进补，则能增强体质，延缓衰老。

4.女性的进补:对于女性来说，脾
胃虚弱，元气不足，就容易造成女性的
衰老;若脾胃能吸收饮食中的营养，充
分滋养全身脏器及皮肤腠理，当脾胃
正常运转时，全身的营养不断得到补
充，皮肤就会红润有光泽。

5.儿童的进补:小儿根据生长需
要可以适当进补，尤其是小儿反复呼
吸感染，久咳不愈，厌食、贫血等体虚
的患儿宜于调补。

本报讯（记者马珂）10月24日上午，海南省
第三届住院医师临床技能大赛暨首届住培带教师

资临床教学大赛在海南医学院开幕。本次技能大

赛吸引了来自全省18家单位126名住院医师、42

名教师参赛。

据悉，住院医师规范化培训是加强和提高临

床医师质量的重要环节，是提高临床医疗水平的

重要保障，通过对素质、能力方面的改善，培养出

社会所需要的高水平卫生人才，才能扮演好百姓

健康“守门人”的角色。而住院医师临床技能大赛

和住培带教师资临床教学大赛是交流知识，切磋

技艺，提升能力的平台。

据介绍，此次大赛在前两届竞赛基础上作出

了两个“首次”创新，一是首次增加了带教教师临

床教学能力竞赛环节，对于推动临床教学、提高教

师临床实践教学技能和教师素养具有重要意义。

二是首次增加了助理全科组竞赛组别，将我省基

层卫生人才培养战略融入竞赛，对促进省内基层

医疗水平提升有所裨益。

提升临床技能
当好健康“守门人”

乳牙是人生的第一副牙齿，约
6个月左右婴儿开始萌出乳牙，到 2
岁半左右乳牙全部萌出。儿童在 6
岁左右开始换牙，乳牙陆续脱落由恒
牙替换，大约12岁左右，所有的乳牙
全部被恒牙替换完毕，恒牙是人生的
第二副牙齿，为人服务终生。

许多家长不重视孩子的乳牙，
认为反正还要换掉，便掉以轻心，其
实乳牙在孩子的成长过程中有着举
足轻重的作用。孩子从2岁半左右
乳牙长齐，直到12岁左右乳牙全部
被替换以前，全靠乳牙行使功能，乳
牙和恒牙同等重要。

乳牙对咀嚼、发音和外观都很
重要，乳牙是孩子咀嚼食物必不可
少的工具，如果乳牙因为龋齿等原
因不能很好地发挥其作用，势必影

响到消化和吸收，而对孩子的生长
发育产生不良后果。

乳牙在咀嚼过程中可以有效刺
激颌骨发育，为以后恒牙的顺利萌
出和漂亮的面容外形创造良好条
件。乳牙龋坏等造成的难看外观、
不清晰的发音等可能会造成孩子自
卑、缺乏自信心等心理伤害，影响其
正常社交和成长。

乳牙对恒牙的萌出还起着向导
作用，正常情况下，乳牙必须维持到
自然脱落的年龄，恒牙才能萌出到
正常的位置。

乳牙如果过早脱落，失去其正常位
置，恒牙萌出时就没有足够空间，造成恒
牙排列拥挤，而排列拥挤的牙齿不易被
刷干净，容易形成龋齿和牙周疾病，也
为日后牙齿矫正等造成更大的困难。

乳牙多重要，你知道吗？

秋冬进补 膏方为佳

贫困晚期癌症患者
可寻求宁养院帮助

■ 本报记者 马珂

海南日报记者
从省疾控中心了解
到，国产二价HPV
（人乳头瘤病毒）疫
苗在海南落地一个
月以来，已有近 2
万人接种。目前我
省疫苗供应充足，
广大群众可自行前
往市县社区服务
（中心）站及卫生院
接种疫苗。

那么，不同价次的宫颈癌疫苗如何
选择呢？据了解，国产宫颈癌疫苗获批
之前，国内有进口二价、四价和九价
HPV疫苗，分别适用于9-45岁、20-45
岁和16-26岁女性。近几年来，HPV疫
苗预约的热度一直未减，颇受追捧，九价
疫苗最为“热门”。

“事实上，二价苗和九价苗的保护率
相差不大，二价HPV疫苗可预防84.5%
的宫颈癌，九价HPV疫苗可预防90%的
宫颈癌。”陈碧玉介绍，世界卫生组织
（WHO）2017年指出：现有证据表明，从
公共卫生角度，二价、四价和九价疫苗在
免疫原性，预防16、18型HPV相关宫颈
癌的效力和效果方面无差别，三种疫苗
都可预防大多数HPV所致的癌症。

陈碧玉表示，单纯从疫苗来说，国
产、进口并没有本质差别。二者的保护
效力和安全性都是完全可靠的。其实，
不管是国产还是进口的，在规定年龄内
越早接种越好。选择的时候就可以结合
自身情况，从更多方面来考虑。

而且，不管国产和进口疫苗，都不能
取代常规宫颈癌筛查，也不能取代预防
HPV感染和性传播疾病的其他措施。
常规宫颈癌筛查仍然极为重要。

陈碧玉介绍，之前上市的进口HPV

疫苗供应不稳定，国产宫颈癌疫苗上市

之后，充足的供应量完全可以满足市场

的需要，有利于HPV疫苗的普及和宫颈

癌的预防。此外，多年来国人对国产疫

苗研发上市的关注中，也包含着降低费

用的期待。

“此次国产二价HPV疫苗定价为

329元/针（注射疫苗时将另外收取服务

费），明显低于同类产品。”海南省妇女儿

童医学中心妇女保健科主任赵晓红介

绍，以一线城市常见社区接种医院价格

为例，九价 HPV 进口疫苗价格约为

1300元/针，四价HPV进口疫苗价格约

为800元/针，二价HPV进口疫苗约为

600元/针。

除了较低的定价，国产宫颈癌疫苗

还有另一个价格优势：9—14岁接种者

只需接种两次疫苗即可完成全部接种疗

程，而进口疫苗需要三次才能完成接

种。“大家都说打HPV疫苗很疼，国产二

价HRV疫苗对于9-14岁的2针法，更

方便，也有利于减少往返成本及接种反

应的概率。总体来说，就是国产HPV疫

苗性价比实在是很高。”赵晓红说。
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世界纾缓宁养日⬅ 我省第一针国产二价HPV疫苗在海南省妇女儿童医学中心开始接种。本报记者 马珂 摄
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