
惠君老师：
您好！我是一个小学

六年级女生的妈妈，最近无
意中发现女儿和几个同学
一起用手机看成人片。这
个发现让我错愕不已。我
不知道该如何帮助孩子摆
脱对成人片的迷恋。性健
康教育是青春期教育的重
要内容，家长应该从何处入
手呢？请赐教。谢谢！

——一个焦虑不安的
妈妈

教育周刊A16
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焦虑不安的妈妈：
您好！来信收悉。性教育对

象低龄化是世界发展趋势，加强性
教育对孩子的自我保护具有重要意
义。如今，一些小学四五年级的孩
子就开始出现青春期的早期特征。
一般认为，当脑部下视丘开始释放
激活脑下垂体和生殖腺的激素时，
青春期就开始了。以往，一般约14
岁时经历这种身体变化。如今，随
着健康状况和营养水平提高，一些
小学六年级孩子已经进入青春期年
龄阶段（12岁－20岁），有观看成人
片的行为并不让人意外。这些现象
都在提醒小学教师和家长，孩子们
的青春期来了，你们准备好了吗？

儿童性教育，一直是中国家长

讳莫如深的话题。面对“何时应对
孩子进行性教育？”“应该怎样对孩
子进行性教育？”等问题，依然有许
多家长感到无从下手。我认为，家
长首先要稳住阵脚，积极陪伴孩子
更好地迎接青春期。若一味担心
焦虑或高压控制，只会给孩子带来
压力，引发逆反情绪和行为。日常
生活中，家长可以从以下方面帮助
孩子迎接青春期的到来：

认识青春期——
童年期向成人期过渡的关键期

青春期孩子的身心都处于巨大
的变化重组状态，加上学业的压力，
许多孩子遇到了成长的烦恼。作为
监护人和孩子成长的重要他人，家长
首先要认真学习青春期相关知识，包
括了解青春期身体发育知识、青春期
可能遭遇的心理困扰、青春期的亲子
关系和同伴关系的特点等。

有句话说得好：“因为懂得，所
以慈悲”。只有懂得青春期的孩子
会经历哪些身心变化和困扰，知道
他们在青春期的成长过程中需要
哪些知识和情感支持，家长才能更
好地理解和谅解青春期的孩子。
亲情的滋养和知识的武装，可以动
之以情、晓之以理，为孩子顺利度
过青春期提供安全保障。

了解关注点——
孩子在青春期遇到的困扰各异

例如，同样是看成人片，每个

孩子的关注点也不完全相同，有效
的青春期教育要瞄准孩子的关注
点。家长要了解孩子看成人片背
后的关注点是什么？是真的对性
关系感兴趣，还是出于青春期懵懂
的好奇？是对其中的色情镜头感
兴趣，还是为了在同伴面前显示自
己的成熟？孩子们是如何看待成
人片的？他们对性这个话题到底
了解多少？他们和同伴是如何交
流评论这个话题的？以上这些问
题可以帮助家长了解孩子的关注
点。只有充分了解这些信息，才能
有针对性地对孩子进行性教育。

如何引导——
培养孩子更多兴趣爱好

儿童教育作家三川玲说过，如
果孩子有能力更好地度过时间，就
不会把时间花在无意义的、短暂
的、肤浅的快乐上。

碰到孩子看成人片，家长该
怎么办？面对这种情况，最好的
方式不是没收孩子的手机、切断
网络、高压管制，不是视成人片为
洪水猛兽、闻“色情”色变，而是要
努力引导孩子培养更多兴趣爱好，
用更多内容丰富的活动充实孩子
们的休闲时间。例如，阅读、运动、
富有挑战性的活动（例如学习新技
能）、分担家务、参加班级服务活动
等。孩子拥有众多充实的业余兴
趣后，自然就没有时间沉迷于成人
片了。

如何应对——
借助团队力量积极应对

借助家委会的力量，组织有相
关专业背景的家长成立青春期教
育讲师团，设计开展青春期性健康
教育课程，为孩子们营造团体学
习、同伴互动的良好氛围。与其让
处于青春期的孩子沉迷于成人片
中，不如积极行动起来为孩子提供
科学健康的青春期教育知识。此
外，可定期举行系列主题论坛活
动，邀请家长与孩子对话青春期的
困惑；组织孩子观看青春期教育相
关影片和视频，与孩子分享青春期
阅读书单、青春期寄语等。随着年
龄的增长，处于青春期的孩子会越
来越重视同伴关系。通过开设相
关课程和举办班级活动，可以借助
同伴和团队的力量，为孩子们营造
青春期健康成长的环境氛围。

最后，我想向您和家有儿女初
长成的家长推荐三本好书：黛布
拉·哈夫纳的《从尿布到约会：家长
指南之养育性健康的儿童》、詹姆
士·杜布森的《正当青春期：美国头
号心理学家杜博士回答你的问
题》、丹尼尔·西格尔的《青春期大
脑风暴：青少年是如何思考与行动
的》。请行动起来，用陪伴和知识
为青春期性健康教育赋能吧。

惠君
（作者系海南省心理健康教育

特级教师）
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惠君信箱
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我省教育科研数字图书馆
构建文献资源共享机制

馆际互借
资源畅享更便捷

■ 本报记者 昂颖

“我喜欢阅读纸质书，将书捧在手里的质
感让我很享受阅读的过程。”近日，海南外国
语学院教师何燕英对海南日报记者说，她平
时阅读的书籍主要从海南省教育科研数字图
书馆网站借阅，该网站的馆际互借功能让她
受益良多。

“海南省教育科研数字图书馆是省教育
厅与海南大学共同建设的高校资源共建共享
联盟，整合了全省7所本科院校和15所高职
高专院校的图书和相关数字文献资源。这
22所高校的师生，可以通过数字图书馆浏览
下载或申请文献传递和馆际互借的方式获取
文献资源。”海南省教育科研数字图书馆常务
副馆长王小会说。

据介绍，为充分服务全省教学科研领
域，海南省教育科研数字图书馆还获得了中
国高等教育文献保障系统、国家科技图书文
献中心等多平台的支持。高校师生用户只
需在网上发出申请，便能在个人电子邮箱中
迅速获取文献电子版。通过文献传递这种
方式，我省高校师生可共享到中外文图书
416万种、中外文论文668万篇以及中外文
期刊等资源。

何燕英告诉海南日报记者，如果她想借
阅的图书不在本校，只需在海南省教育科研
数字图书馆的网页中留下联系方式、借阅证
号等信息，相关图书就能在几天内从省内其
他高校寄给她，“馆际互借图书功能太方便
了，不仅能帮助高校师生节约了查阅资料的
时间，还提高了全省高校图书馆书籍的利用
率。”

我省高校很多教师和学生也有类似的
跨馆借书经历，海南大学经济学院金融学专
业学生韦敏杰就是其中一位。“金融学涉及
的范围较广，我们经常通过海南省教育科研
数字图书馆借阅书籍汲取养分。”韦敏杰说，
如火如荼的海南自贸港建设，不仅为同学们
学习经济学知识注入了更强的动力，也带火
了海大图书馆经济学专业书籍的借阅，有时
会出现“一本难求”的情况。如果相关图书
被人“捷足先登”借走了，同学们可以通过海
南省教育科研数字图书馆网站从其他高校
借阅。

近期，在海南大学图书馆，海南日报记
者看到，师生们通过图书馆个人账号登录
后，根据书名、篇名、作者、内容摘要、出版时
间等图书信息，可一站式检索到自己所需的
中外文图书资源。如果他们想借的图书在
省内其他高校，则可进行馆际互借。“省内各
高校图书馆都有专人负责馆际互借工作，他
们收到借阅信息后通过快递寄出图书，中间
不收取任何费用。”海南大学图书馆工作人
员张英说。

海南热带海洋学院图书信息中心主任
石焕玉认为，海南省教育科研数字图书馆
的馆际互借拓展了高校图书馆在新时代新
环境下的推广阅读功能，不断激活高校图
书馆的馆藏资源，推动文献资源的开放共
享，是将现代图书馆理念、先进的技术手段
和高校丰富的文献资源整合起来的一项创
新举措。

下一步，我省教育科研数字图书馆文献
资源有望得到进一步扩展。今年6月，中国
热带农业科学院国家热带农业图书馆新馆
开馆。该馆依托中国热带农业科学院信息
研究所建设，收集了20世纪50年代以来有
关热带农业方面的主要出版物，有电子图书
50多万种和纸质图书22万册。该馆计划与
海南省教育科研数字图书馆展开合作，力争
使院内热带农业文献资料在省内高校实现
共享。

王小会表示，海南省教育科研数字图书
馆将继续以提升创新能力、打造优质服务为
目标，为高校读者提供方便快捷的馆际互借
和文献传递服务。在推动高校公共资源社会
化、提升公益性方面，将尝试扩大开放范围，
获得更大的社会效益。
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■ 本报记者 昂颖

如何营造崇
尚勤俭的文化氛
围，引导青少年树
立健康文明的生
活方式，是摆在全
社会面前的一道
重要考题。

“今天你‘光
盘’了吗？”这句
话成为海南大中
小学生近段时间
的时髦问候语。
随着勤俭教育的
深入开展，我省众
多大中小学积极
营造崇尚勤俭的
文化氛围，引导学
生参加勤俭教育
主题活动，养成
“勤俭节约，从我
做起”的良好习
惯。

“勤俭教育，也少不了家长的言
传身教。”海口市民杨晓燕表示，她每
天与孩子互相监督、互相提醒，一起
完成“节约打卡”任务，“通过‘大手’
拉‘小手’的教育，如今孩子不仅自己
养成了勤俭节约的好习惯，还会提醒
家长注意。每次离开房间时，孩子都
会提醒我随手关闭空调、电灯。”

据介绍，新一代青少年出生于
物质相对丰富的时代，加之不良消
费文化对于过度消费的误导、勤俭
教育在部分家庭中的“失语”，许
多人普遍缺乏对物质短缺的感受、
缺少对节约观念的认知。

“在青少年中开展勤俭教育，既
能培养勤俭节约的好习惯，又能为国
家节约资源，为建设节约型社会贡献
力量。”海南师范大学教授任仕君认
为，青少年正处于世界观、人生观和
价值观形成的关键时期，是节约习惯
养成的重要时期。学校要充分发挥
好教育主阵地作用，引导学生从精神
层面去认识勤俭节约、理性消费的重
要意义。同时，要将勤俭教育与感恩
教育紧密结合起来，让学生切身体会
父母养育自己的不易，从情感上认同

“节俭观”。
“把勤俭教育与劳动教育结合起

来，引导青少年亲身体验田间地头的
农事活动，是新时期勤俭教育的重要
组成部分。”任仕君建议，节假日期
间，学校和家长可以适当引导青少年
参加力所能及的生产劳动，让青少年
在出力流汗的实践中感悟饭菜从农
田到餐桌的来之不易，促使他们爱劳
动、知勤俭、会节约。

有专家建议，开设“家庭劳动教
育”课，引导家长抓住衣食住行等日
常生活中的劳动实践机会，让青少年
坚持不懈地自觉参与劳动，掌握洗衣
做饭等必要的家务劳动技能；设置

“社会实践劳动”课，组织青少年参加
力所能及的生产劳动。学校要联合
工会、共青团、妇联等群团组织以及
社会福利组织，组织青少年深入城乡
社区、福利院和公共场所等，参与新
时代文明实践活动或公益劳动，让青
少年在实践中深化节俭意识、固化节
俭习惯。

“叔叔，您好，我们是中学生志
愿者，正在开展问卷调查。请问您
了解‘光盘’行动吗？”日前，海口市
第一中学初中部近50名学生在海
口多个商圈，开展勤俭节约社会调
研活动。他们以“节约粮食，从我
做起”为主题设计调查问卷，通过
社会调研的方式了解海口市民文
明用餐和厉行节约的情况。

“以前每次吃饭我都会习惯性地
剩下一点饭菜。经过近期的社会调
研活动，我更深刻地理解了农民伯伯
田间劳作的辛苦和粮食的来之不
易。我现在吃饭吃多少就盛多少，不
够再去添，坚决做到不浪费、不挑
食！”海口市第一中学学生小黎说。

“以前学生在食堂用餐时，浪费
现象时有发生，有些学生会将吃不完
的鸡蛋、牛奶丢掉。现在，他们会把
吃不完的食物带回家与家人分享。”
海口市第一中学教务处副主任吴坤
雄表示，通过勤俭教育活动，学生们
更加深刻地意识到勤俭节约不仅是
一种美德，更是一种责任、一种自
觉。目前，该校还号召全体学生监督
家庭成员珍惜粮食，发挥好“文明小
宣传员”的作用。

海南日报记者近日走访发现，近
期，多所海南中小学校深入开展勤俭
教育活动，除了在食堂张贴“粒米虽
小犹不易，莫把辛苦当儿戏”“吃光盘
中餐，今天不剩饭”等勤俭教育标语
外，还充分利用班会、国旗下讲话等
活动和电子屏、宣传栏、广播站大力
宣传讲解我国粮食安全形势、粮食供
给情况以及健康消费、合理膳食等知
识，让节约粮食、杜绝浪费成为中小
学生的新“食”尚。
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“节约粮食，拒做‘剩男’‘剩女’”
“吃饭我最行，‘光盘’第一名”“世界
勤俭日，我要做一名‘追光者’”……
近期，琼台师范学院管理学院学生吕
玲芝发现自己的朋友圈里，许多好友

“晒”出用餐后的餐盘，纷纷表示要尊
重劳动，珍惜粮食。吕玲芝告诉海南
日报记者，现在，约上二三好友到食
堂‘拼菜’，饭后拍一张“光盘”照上传
朋友圈，已成为校园新风尚。

培养青少年厉行节俭的习惯，对
于建构勤俭节约的社会风尚、传承中
华民族的勤俭美德至关重要。近段
时间以来，海南多所高校将勤俭教育
融入校园文化建设，举行勤俭节约宣
讲、“光盘”打卡兑换餐券、“光盘”签
名倡议、“光盘”赠饮、崇尚节约主题
讨论等活动，勤俭教育的活动形式越
来越丰富。

勤俭教育让琼台师范学院食堂
发生了明显变化，该校食堂管理负责
人朱江明告诉海南日报记者，“到餐
厅拉泔水的人都说，‘你们学校的泔
水越来越少了。’在食堂用餐后，同学
们送回的餐盘都很干净，基本都是

‘光盘’，保洁人员清理起来也轻松多
了。经过统计，学校餐厅每天产生的
泔水比原来减少了近三分之二。”

近日，海南日报记者在海南师范
大学食堂窗口看到，不少学生告诉工
作人员“菜的分量少一点”。在餐具
回收处，文明督导志愿者接过学生们
递过来的空盘，一一码放整齐……

据了解，近期，我省许多高校食堂
窗口还推出半份菜、小盘菜、营养套
餐、自由拼餐等多种形式供学生选
择。“我们将食堂‘变身’为节约教育的
课堂，开展勤俭教育。经过改革，食堂
把‘大锅烧’改为‘小灶烹’，及时按照
现场就餐人数灵活调整菜品供应量。”
海南师范大学教育发展管理办公室副
主任彭华荣介绍。此外，该校食堂还
积极把好加工烹饪关，减少烹调过程
的浪费，最大限度提高食材利用率。
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